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LOI CAM DPOAN

T6i 1a: Luu Phuong Dung; nghién ctru sinh khoa 36, Vién Vé sinh dich t&
Trung wong; chuyén nganh Y té cong cong, xin cam doan:
1. Day la cong trinh nghién ctru do ban than t61 va nhom danh gia thuc
hién dudi su huéng dan cua PGS.TS. Nguyén Thi Thi Tho va
PGS. TS. Nguyén Thi Lan Anh;
2. Cong trinh nay khong trung lip véi bat ky nghién ctru nao khac
da duoc cong b tai Viét Nam;
3. Céc so liéu va thong tin trong nghién ctru 1a hoan toan chinh xAc,

trung thuc va khach quan.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém truéc phap luat vé nhimg cam két nay.

Ha N¢i, ngay 10 thang 02 nam 2025

Nghién ciu sinh

Luu Phwong Dung



LOI CAM ON

Vi tat ca 1ong kinh trong va biét on sau sac, em xin giri 10i cam on chan
thanh téi cac thay husng dan khoa hoc 1a PGS. TS. Nguyén Thi Thi Tho va
PGS. TS. Nguyén Thi Lan Anh, nhitng ngudi da tan tinh huéng dan, chi bao
va tao moi diéu kién cho em hoan thanh luan an nay.

Em xin duoc bay té 1ong biét on sau sic téi Ban Lanh dao Vién Vé sinh
dich té Trung wong, Phong Pao tao sau dai hoc, Trung tim Pao tao va Quan ly
khoa hoc, Trung tam Nghién ciru Y sinh hoc - Vién Vé sinh dich té Trung uong
cuing cac Thay gido, Co gido da tao diéu kién va nhiét tinh gitp d& em trong
suét thoi gian hoc tap, nghién ciu va hoan thanh luan én.

Em xin tran trong cam on Lanh dao Trung tam Kiém soat bénh tat thanh
phd Ha Noi, TS. BUi Thi Minh Thai va cac anh, chi can bo Khoa Kiém soét
Bénh khong lay nhidm - Dinh dudng cong dong (Nay la Khoa Phong, Chéng
bénh khong lay nhiém), Ban gidm hiéu va thay cb tai 30 truong trung hoc co
so trén dia ban thanh phd Ha Noi da tao diéu kién, ung ho va giap d& em trong
qué trinh trién khai nghién ctu tai dia ban. Tran trong cam on cac em hoc sinh
va gia dinh tai cac dia diém nghién ctru da dong ¥ tham gia cdng trinh nghién
ctru nay.

Xin duoc gui 161 cam on dén Lanh dao va déng nghiép Khoa Y té cong
cong, Vién Vé sinh dich té Trung wong di dong vién, hd trg va tao diéu kién
thuan loi nhat cho em trong qua trinh nghién ctru va hoan thanh luan an.

Cudi cing xin duoc gui 101 cam on t&i gia dinh, cac anh, chi, em, ban bé
nhitng nguoi luén dong vién, chia sé vé moi mit, gidp t6i co thém dong luc dé
vuot qua nhitng khé khan trong hoc tap va nghién cau.

Nghién ciru sinh

Luwu Phwong Dung



ATP

ADN

BCH
BKLN

BMI

Cl

DALY
HDTL

OR

PCR

PV
RNA

SCFAs

SD

SDD

B
TCBP
THCS
TCYTTG
TTDD

V-LDL

CAC CHU VIET TAT

Adenosine triphosphate

Phan tir mang ning luong, ¢6 chirc nang van chuyén ning
luong dén céc noi can thiét dé t€ bao s dung

Axit deoxyribonucleic - Co s& di truyén cap do phan ti
B6 cau hoi

Bénh khong lay nhiém

Body mass index

Chi s6 khéi co thé

Confidence interval

Khoang tin cay

Disability-Adjusted Life Year

S6 nam song duge diéu chinh theo mic do bénh tat
Hoat dong thé luc

Odd ratio

Ty s6 chénh

Polymerase Chain Reaction

Phan tng chudi tring hop - phan (ng khuéch dai gen
Phong van

AXxit ribonucleic - Co s¢ di truyén cap do phan tu
Short-chain fatty acids

AXxit béo chudi ngin

Standard deviation

Do léch chuan

Suy dinh dudng

Trung binh

Thura cén, béo phi

Trung hoc co s&

T chuc Y té thé gidi

Tinh trang dinh dudng

Very-low-density lipoprotein

Lipoprotein c6 ty trong rét thap



MUC LUC
DAT VAN DE ..o 1
CHUONG 1. TONG QUAN .....oeoeeeeeeeeeeeeeeeeeteeeeee e et en e sen e, 3
1.1.  Khai niém, phuong phap danh gia - phén loai va tac dong cua
thira can, béo phi t&i STC KNG ..o, 3
1.2. Ty lé thira can, béo phi & tré em tudi vi thanh nién trén thé gioi va Vieét
BT Lttt e nnre e 7
1.3.  Yéu té nguy co cua béo phi & tré em lta tudi di hoc: nghién cau trén
thé gidi VA tai VIBE NAM ......ceoveeeeieeeeeeeeee e, 15
1.4.  Vikhuan dudng rudt va thira can, Do phi........cccoceveeeveevceieeieee 31
1.5.  Khung Iy thuy&t NGNIBN COU........c.oveiereeeceeeeeeeeee e 42
CHUONG 2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU .........cccoovvviviriirrirernn, 43
2.1.  Muyc tiéu 1: M6 ta thuc trang thira can, béo phi cuaa hoc sinh trung hoc
co s6 tai thanh phd HA NOi ndm 2017 ..o 43
2.2.  Muc tiéu 2: Xac dinh mot sé yéu té nguy co ctia béo phi & hoc sinh
trung hoc co sé tai thanh phé Ha Noi nadm 2018 ........veevvveerereeneenen, 49
2.3.  Muc tiéu 3: So sénh ty trong caa mot sé nhdm vi khuan chi duong rudt
giita hoc sinh trung hoc co sé mac béo phi va hoc sinh ¢ tinh trang
dinh dudng binh thuong tai thanh phé Ha Néi, 2018 - 2019 ............. 52
2.4, CAC DIEN SE NGNIBN CUU ... 55
2.5.  Tiéu chuan va phuong phap dAnh @id.......ccevvverivvereeseeeeeeeeseeean, 56
2.6, TO ChUC TNUC MBI ¢ttt en e 58
2.7.  Quan Iy va phan tich S8 lEU.........co.veeevreeeeceece e, 60



2.8.  Dao dtc trong NGhIEN CUU.......coevvveieceee e 64
CHUONG 3. KET QUA ...ooieoeeeeeeeeeeeeeeee et ee et ee et en e eennn 66
3.1.  Thuc trang thira can, béo phi cua hoc sinh trung hoc co sé tai thanh phé

HA NOL NAM 2017 oottt e e e st e e eaeeas 67
3.2. Mot sé yéu td nguy co béo phi cua hoc sinh trung hoc co sé tai thanh

PO HA NGO NEAM 2018 ...t 78
3.3.  So séanh ty trong caa mot s6 nhom vi khuan chi dudng rudt gitra hoc

sinh trung hoc co sé méc béo phi va hoc sinh ¢ tinh trang dinh dudng

binh thuong tai thanh phd Ha Noi, 2018 - 2019........cccceeveveeverereanee, 96
CHUONG 4. BAN LUAN.......ooiviieiecesceeee e 105

4.1.  Thuc trang thtra can, béo phi cta hoc sinh trung hoc co so tai thanh phd
HA NOT NEM 2017 1vvoreeeeeeeeeeee e eeeeee e seeeeeee e eeeeeeeeeeeeeeeeeeesseesens 105
4.2. Mot sb yéu td nguy co béo phi ciia hoc sinh trung hoc co sé tai thanh
PO HA NOI NAM 2018 ...t 111
4.3.  So sanh ty trong cia mot sé nhoém vi khuan chi duong rudt gitra hoc

sinh trung hoc co sé mac béo phi va hoc sinh ¢6 tinh trang dinh dudng

binh thuong tai thanh phd Ha Noi, 2018 - 2019........cceeeeveeereanee, 132
4.4, Han ché ctia NGNIBN ClU .......cvveeeeeeeeeeeeeeeee st 135
KET LUAN <ottt 137
KHUYEN NGHTIL.......cooiiiiiieieieeeeeees e eetesesesss st ses s 139

DANH MUC CAC CONG TRINH LIEN QUAN TOlI LUAN AN PA
(010 N[ =1 0 JENE 140

TAL LIEU THAM KHAO ..o seeeeeeese s eesssee s sessseeessees 141



Vi

DANH MUC BANG

Bing Noi dung Trang

Bang 1.1. Panh gia tinh trang dinh dudng dua theo chi sé Z-Score BMI theo

tUOT & tré @M tlr 10 = 19 TUBH c.vvvvveercveivciescieiee e 5
Bang 1.2. Tong hop mot s6 nghién cau vé ty 18 thira can, béo phi ¢ tré em 11 -
14 tudi tai Viét Nam, giai doan 2008 - 2023..........cccceveeeviereeeirsesseseneseenens 13

Bang 1.3. Tom tat mot s6 nghién cau cho thay méi lién quan gitra mot vai
yéu té nguy co pho bién va tinh trang thira can, béo phi & tré em Viét Nam. 28

Bang 1.4. T6m tit sy thay doi vé ty trong ctia mot s6 vi khuan chi duong ruot

& ngudi béo phi so vaoi nguoi 6 tinh trang dinh dudng binh thuong............. 39
Bang 2.1. Trinh ty mdi st dung cho phan &ng gPCR.........occvvvveeveeieeeeae 54
Bang 3.1. Phan b d6i twong nghién ctru theo tudi, gisi, khu vuc ................ 67
Béang 3.2. Can nang trung binh cta hoc sinh trung hoc co s&

theo tu0, ZIOT, KNU VIIC .....viveeceieeeeeeseeeees sttt 68
Bang 3.3. Chiéu cao trung binh ctia hoc sinh trung hoc o 80.......cccvvevennens 69

Bang 3.4. Ty 1€ thtra can, béo phi ctia hoc sinh trung hoc co s¢

tai thanh phd Ha Noi theo tudi va gidi nAm 2017 ......oveeveevererereesrereseeeeeeeens 74
Bang 3.5. Ty 1€ thtra can, béo phi ctia hoc sinh trung hoc co so

tai noi thanh Ha Noi theo tudi va gidi, ndm 2017 .....coveveeverereersrereseeeeeienns 75
Béang 3.6. Ty 1€ thira can, béo phi cua hoc sinh trung hoc co sé tai ngoai thanh
Ha Noi theo tudi va gidi, NAM 2017 ...cuvieeeceieeieeeseeieees s 77
Bang 3.7. Kién thtc hoc sinh vé dinh dudng va thira can, béo phi cia

hoc sinh trung hoc co s¢ 11-14 tudi tai thanh phé HaNOi .o, 79
Bang 3.8. S bira an, tan suét, thoi gian dn va nguy co béo phi & nhém hoc

sinh 11-14 tudi tai thanh phd HA NG .......ovviveieeeeeeseeeee s 81



Vil

Bang 3.9. Cam giac, thoi quen dn udng va nguy co béo phi & nhém hoc sinh
11-14 tudi tai thanh Phd HA NO......oovevreeeeeieeeeeseeeee s 82
Bang 3.10. Thoéi quen an/udng mdt sé d6 dn va nguy co béo phi & nhém hoc
sinh 11-14 tudi tai thanh phd HA N .......cvveeeeeeeeeeeeeeee st 83
Béang 3.11. Kién thurc hoc sinh vé hoat dong thé luc ctia hoc sinh béo phi va

hoc sinh c6 tinh trang dinh dudng binh thuong nhém tudi 11-14 tudi tai thanh

Bang 3.12. Méi lién quan gitra hoat dong thudng lam tai trudng vao gio

ra choi va nguy co béo phi & hoc sinh Itra tudi 11-14 tai thanh phd Ha Noi.. 85
Bang 3.13. Mi lién quan gitra hoat dong thudng 1am tai nha vao ngay thuong
va nguy co béo phi ¢ hoc sinh Itra tudi 11-14 tai thanh ph Ha Noi............... 86
Bang 3.14. Méi lién quan gitra hoat dong thudng 1am tai nha vao ngay cudi
tudn va nguy co béo phi & hoc sinh ltra tudi 11-14 tai thanh phd Ha Noi ...... 87
Bang 3.15. Méi lién quan gitta tham gia mot s6 hoat dong thé luc vira va ning
va nguy co béo phi & hoc sinh 11-14 tudi tai thanh phd HA Noi .........eee...e.. 88
Bang 3.16. M&i lién quan gilra tham gia mot s6 hoat dong thé luc nhe

hang ngay va nguy co béo phi & hoc sinh 11-14 tudi tai thanh phé Ha Noi... 89
Bang 3.17. Mbi lién quan giita thoi gian tham gia hoat dong tinh >120
phlt/ngay vao ngay thuong va nguy co béo phi ¢ hoc sinh 11-14 tudi

tai thanh PO HA NOT ....c.ivieeeeeeeeeeee ettt 90
Bang 3.18. Mbi lién quan giita thoi gian tham gia hoat dong tinh

>120 phit/ngay vao cudi tuan va nguy co béo phi & hoc sinh 11-14 tudi

tai thANh PHO HA NOT ...t 91
Bang 3.19. Mbi lién quan giita thoi gian ngii trua va ngu toi va nguy co béo
phi ¢ hoc sinh 11-14 tudi tai thanh phd HA Ni......ocevveereeeeeeeeeeeseeeees 93
Bang 3.20. Thuc hanh cham soc tré ctia cha/me (qua nhén dinh cua tré) va

nguy co béo phi & nhém hoc sinh Itra tudi 11-14 tai thanh phd Ha Noi......... 94



viii

Bang 3.21. Két qua phan tich da bién mé hinh logistics cac yéu td nguy co
béo phi & nhom hoc sinh lira tudi 11-14 tai thanh phd Ha Noi.........cc..coee...... 95
Bang 3.22. Mot vai dic diém cua ddi twong nghién ctru duoc 1dy mau

so sanh ty trong mot s6 nganh hé vi khuan duong rudt .........oeeeeveeveeereenae. 96
Bang 3.23. Ty trong trung binh ciia mot sé nhém vi khuan chi duong rudt

giita hai nhém béo phi va nhom ching, hoc sinh 11-14 tudi tai thanh phd Ha

Bang 3.24. Ty trong trung binh ctia mot s6 nhém vi khuan chi dudng rudt &
hoc sinh 11-14 tudi tai ndi thanh, thanh phd Ha Ni......ococeeeveeerereereeeeens 08
Bang 3.25. Ty trong trung binh ctia mot s6 nhém vi khuan chi dudng rudt &
hoc sinh 11-14 tudi tai ngoai thanh, thanh phd Ha Noi ....c.oveevveeereveeereeeeenns 99
Bang 3.26. Ty trong trung binh ctia mot s6 nhém vi khuan chi dudng rudt o
hoc sinh nam, 11-14 tudi tai thanh phd HA NOi .....c.vveveeveeveeieieeseeeeseeieeeeens 99
Bang 3.27. Ty trong trung binh ctia mot s6 nhém vi khuan chi dudng rudt o
hoc sinh nir, 11-14 tudi tai thanh phd Ha NOi.....cocevvveieiereceseeeeeeeeeeae 100
Bang 3.28. Ty trong trung binh ctia mot s6 nhém vi khuan chi dudng rudt &
hoc sinh 11 tudi tai thanh phd HA NOL ....c.vveceveeeeieceeeeseeeeseee e 101
Bang 3.29. Ty trong trung binh ctia mot sé nhém vi khuan chi dudng rudt &
hoc sinh 12 tudi tai thanh phd HA NOL ....c.cvveceveeeeieeeeeeseeeeseee e 102
Bang 3.30. Ty trong trung binh ctia mot s6 nhém vi khuan chi dudng rudt o
hoc sinh 13 tudi tai thanh phd HA NOT .......cvveeeeieeieee s 102
Bang 3.31. Ty trong trung binh ctia mot s6 nhém vi khuan chi dudng rudt &

hoc sinh 14 tudi tai thanh phd HA NOT .......cvveveeieeeeeeeeseseeseee e 103



DANH MUC BIEU PO

Biéu dd Noi dung Trang

Biéu do 3.1. Ty I¢ thtra can, béo phi cia hoc sinh trung hoc co s¢ ltra tudi

11 - 14 tai thanh phd Ha Noi theo khu vuc, ndm 2017 .....c.ooeeveeeeeereeeeeena. 71
Biéu dd 3.2. Ty I¢ thtra can, béo phi cta hoc sinh trung hoc co s&

tai thanh phd Ha Noi theo tudi, nAmM 2017 ....c.oveevvvereeeeeeeeeeesee s 72
Biéu d6 3.3. Ty 1€ thtra can, béo phi cia hoc sinh trung hoc co s&

tai thanh phd Ha Noi theo gidi, nAM 2017 ....c.veivveeeeieeeeeeeseee s 73
Biéu do 3.4. Cac 1y do chinh lién quan thay d6i ché d6 in & hoc sinh nhom
11-14 tUBT a1 HA NOT..vveveeeeeeeeeeeeeee ettt ettt ettt eeeneneeens 80

DANH MUC HINH, SO PO
Hinh/ So d6 Néi dung Trang

Hinh 1.1. Tac dong cua béo phi t&i sic khoe tré em .......ocvevveveccvvecc e 6
Hinh 1.2. Khung 1y thuyét NghI&N CHU..........c.oveeereeeeeeceeeeeeeeeeee e, 42
So d6 2.1. Qué trinh chon MAU NGHIBN COU........cecveveeeeeeeeeseeee e, 48

So do 3.1. Khung mau cho nghién ctru va phan tich s6 liéu........c..ccevvveeee, 66



PAT VAN PE

Thira can, béo phi (TCBP) 1 tinh trang tich tu md bat thuong hodc qua
murc trong md md ctia co thé dén murc strc khoe bi suy giam [222]. Trong nhiing
nam gan day, TCBP dang c6 xu hudng gia ting nhanh ¢ cac lira tudi khac nhau,
trong d6 cé tré em. Nam 2015 da c6 107,7 triéu (98,7 - 118,4), tuong tng véi
5% tré em lra tudi 5-19 bi béo phi trén toan thé gisi [58]. Theo bao céo cua
Lién doan Béo phi Thé gidi, tinh dén nam 2020 d3 c6 175 triéu tré em do tudi
5-19 mac béo phi, va udc tinh s& ting 1én 383 triéu vao nam 2035 [225]. Tai
Viét Nam, trong khi tinh trang thiéu dinh dudng c6 xu hudng giam di, thi tinh
trang thira dinh dudng lai gia ting nhanh khién ganh ning dinh dudng da
nghiéng han vé TCBP [38, 40]. Theo Tong diéu tra dinh dudng Quéc gia 2019
- 2020, ty I¢ TCPB lra tudi 5-19 da ting tir 8,5% niam 2010 1én 19,0% niam
2020, trong d6 cao nhat & khu vyc thanh thi (26,8%) [54].

C6 nhiéu yéu té 1am gia ting nguy co mac TCBP ¢ tré em, nhat 1a Ira tudi
11-14 tudi, Itra tudi vi thanh nién. Hoc sinh nhom tudi nay dang ¢ giai doan
phat trién thé chat quan trong, véi nhu cau dinh dudng cao. Pay ciing 13 giai
doan chuyén tiép dang chu ¥ trong nhén thtrc khi tré c6 xu hudng tu tim hiéu,
tu ra quyét dinh cac van dé lién quan, nén dé chiu tac dong tir cac yéu to bén
ngoai 1én sy dinh hinh cac hanh vi ¢6 loi hay bét loi cho sirc khoe [29, 41].
Dinh dudng khong hop 1y va thiéu hoat dong thé luc (HPTL) 1a nhiing hanh vi
bat 1oi c6 thé dan dén tinh trang TCBP. Theo Davision va Birch, trong md hinh
cac yéu t6 nguy co ctia TCBP, cac hanh vi ndy thudc nhém céc yéu té noi tai
cua tré. Ngoai ra, tré ciing chiu tac dong tir moi truong gia dinh nhu thuc hanh
cham soc cua cha me hay moi truong hoc duong (quan hé ban bé, cac chuong

trinh giao duc stc khoe) [88].



Bén canh cac yéu tb nguy co da duoc biét, hon 15 niam tré lai day, nhiéu
bang chiing phat hién vai trd quan trong ciia mot yéu té nguy co khac vai nhiing
thay doi cua né co lién quan dén gia ting nguy co mac TCBP, d6 chinh 1a vi
khuan chi duong rudt [83]. Theo nghién ciru cua Ley va cong su nam 2006 hay
cua Turnbaugh va cong sy nam 2009, ngudi béo phi ¢d sy thay d6i dang chu ¥
ty trong mot sé nganh vi khuan chi nhu Bacteroidetes, hay Firmicutes so voi
ngudi ¢6 tinh trang dinh dudng binh thuong [141, 210]. Vai trd caa vi khuan
chi dudng ruot tiép tuc dugc nhiéu nghién ctu tiép theo nhin manh nhu chia
khoa giai ma co ché hinh thanh TCBP thong qua cac tac dong Ién ciu tao, hoat
dong caa nhu md rudt va qué trinh chuyén hoa carbohydrate, thay phan protein,
va hap thu niang luong tai hé tiéu hoa [72, 83, 93].

Thanh phé Ha Noi nhitng nim qua van dang chung Kién su gia ting nhanh
cua tinh trang TCBP & tré em, trong khi cac hoat dong phong chong TCBP van
dang c6 nhiéu thach thirc. V&i muc tiéu cung cap céc bang ching cap nhat vé
thuc trang TCBP & tré em Ita tudi vi thanh nién, ma cu thé 1a nhém 11-14 tudi
va dua ra giai dap phan nao cho céc cau hoi lién quan yéu to nguy co cua béo
phi, bao gom sy thay doi trong ty trong caa mot s6 nhém vi khuan chi duong
ruot & nhom tudi nay, luan an “Thac trang thira can, béo phi, yéu té nguy co
va ty trong mét sé nhom vi khudn chi dwong rugt 6 hec sinh trung hoc co' sé
tgi thanh phé Ha Ngi” duogc thuc hién voi 3 muc tiéu sau:

1. MO0 ta thuc trang thira can, béo phi ctia hoc sinh trung hoc co s¢ tai thanh

phd Ha Noi nam 2017.

2. X4&c dinh mot sb yéu té nguy co cta béo phi & hoc sinh trung hoc co s tai

thanh phé Ha Noi nam 2018.

3. Sosanh ty trong ciia mot s6 nhom vi khuan chi dudng rudt giira hoc sinh
trung hoc co s& mac béo phi va hoc sinh c6 tinh trang dinh dudng binh

thuong tai thanh phd Ha Noi, 2018 - 2019.



CHUONG 1.

TONG QUAN

1.1. Khadi niém, phuwong phap danh gia - phan loai va tac dong cia

thira cin, béo phi téi sirc khoe
1.1.1. Khai nié¢m thzra can, béo phi

Thira can, béo phi (TCBP) d3 dugc phac hoa tir thoi tién st qua tac pham
birc tuong than Vé nir cua tac gia Willendorf tir 24.000 - 22.000 trudc cong
nguyén (dat tai Bao tang lich st tu nhién, Vienna, Ao) [113]. Tiép d6, TCBP
d3 budc dau duge nguoi Ai Cap ¢d dai mo ta va cong nhan 1a mot bénh [113].
Hippocrates da mo ta “Béo phi khong chi la mot bénh ma con kém theo céac
triéu chting caa nhitng bénh khac lién quan” [114]. Trong tiéng anh, tir Obesity
la danh tir ciia Obese, bat nguon tir Obesus trong tiéng Latin, dwoc trich dan lan
dau tién khoang giira thé ky 17 boi tac gia Randle Cotgrave trong tir dién
Oxford [170]. Obesus trong tiéng Latin duoc sir dung dé mé ta vé tinh trang co
thé "map map, bu bam, hoic day dan" theo quan sat cua con ngudi. Viéc ghép
giira cac gdc tir trong obesus da chi ra hanh vi phd bién nhat dan dén béo phi
d6 1a an qua nhiéu khi obesus bao gom “esus” 1a dang qué khar cia dong tir
“edere” c6 nghia 1a “an”, va thém tién t6 “ob” & phia trudc c6 nghia 1a “qua”

[91, 170].

Ngay nay, theo T6 chuc Y té thé gigi (TCYTTG) dinh nghia, thira can 12
tinh trang tich tu m& qua muc, trong khi béo phi la moét bénh man tinh phic tap
dugc xéac dinh bai tinh trang tich tu m& qua mac trong md md cuaa co thé, 6

thé dan dén sirc khoe bi suy giam [222].



1.1.2. Bdnh gid tinh trang thira can, béo phi ¢ tré em 11 - 14 tugi

Po lugng m& sé& giup danh gia TTDD bao gdm TCBP. C6 nhiéu phuong
phap khac nhau dé xac dinh luong md trong co thé. Trén quy md cac nghién
cueu nho, hogc nghién cizu phong thi nghiém, cac phuong phap  can lam sang
nhu chup cong hudng tir hay chup cit 16p ty trong duoc sir dung dé xac dinh vi
tri va luong m& phan bb dudi da va cc co quan, tuy nhién day 1a nhitng phuong

phap phuc tap va tén kém [164, 33].

Déi véi cac nghién citu tai cong dong trén quy md lén, cac chi s6 nhan
trac hoc duoc sir dung dé sang loc va danh gia TTDD & tré em do chi phi thap,
don gian va dé& thyuc hién. Bé day 16p m& dui da 1a mot trong céc ki thuat cho
phép uéc uong kich thudc kho dy trir md duéi da qua d6 uée luong tong luong
m& cua co thé. Bé day 16p m& dudi da duge do bang compa chuyén dung nhu
Harpenden, Holtain, Lange, Mc Gaw [164, 33]

Ngoai ra, can ning va chiéu cao dugc str dung rong rai hon trong sang loc
hay danh gia TTDD ¢ tré em (bao gdm TCBP) khi so sanh véi quan thé tham
khao cua To chic Y té thé gisi [28, 33]. Vi nhdm tudi 11 - 14 tudi thudc nhém
tré vi thanh nién, tinh trang TCBP dugc danh gia dua theo khuyén nghi nam
2007 cia TCYTTG danh cho nhém tré Ién va tré vi thanh nién tir 10 - 19 tudi,
str dung chi sé Z-Score - BMI theo tudi [216, 28, 48]. Hién nay Vién dinh dudng
Quéc gia Viét Nam da ap dung phuong phap danh gia TTDD bao gom TCBP
cua tré 10 - 19 tudi theo chi s Z-Score BMI theo tudi va gidi duoc khuyén nghi
boi TCYTTG nam 2007 [53].



Bang 1.1. Panh gia tinh trang dinh dwéng dwa theo chi s6 Z-Score BMI

theo tudi & tré em tir 10 - 19 tudi

Chi s6 Z-Score Panh gia
<-3SD Suy dinh dudng thé gay com, mic do nang
<-2SD Suy dinh dudng thé gay com, muc do vira
Tir -2SD dén +1SD Binh thuong
> +1SD Thira can
> +2SD Beo phi

Nguon: TCYTTG, 2007 [216]
1.1.3. Hdu qud cua thzra can, beo phi ¢ tré em

Thira can, béo phi c6 thé din dén nhitng van dé strc khoe nghiém trong &
tré em. Ap dung chi sé6 DALY (Disability Adjusted life year - Nam séng tan tat
hiéu chinh, chi ) ganh ndng bénh tat, tr vong ctia mot bénh vé1 mot DALY
duogc coi 1a mot nam song khoe bi mat di do mic bénh, tir vong [221]), bao céo
ciia TCYTTG nam 2010 cho thdy TCBP udc tinh gy ra 3,4 triéu ca tir vong,
3,9% s6 nam séng mat di va 3,8% DALYs trén toan cau [163].

Pén nam 2015, tinh trang TCBP d3 gdp phan gay ra 4,0 triéu ca tir vong
(2,7 - 5,3 triéu) (chiém 7,2% [95%CI: 4,9 - 9,4%)] tong sb ca tir vong trén toan
cau) va 120 triéu (84 - 158 triéu) DALY (twong tng 4,9% [95%CI: 3.5 - 6,4%]
DALYs toan cau). Trong vong 25 nam, ty 1é tir vong toan cau c6 lién quan dén
chi s6 BMI cao di gia ting 28,3%, tir 41,9/100.000 nam 1990 1én 53,7/100.000
nam 2015. Sy gia ting nay da cho thay ganh ning bénh tat cta tinh trang TCBP

t6i cong dong & nhidu nudc trén thé gidi [58].



—»  Bénh tim mach

bai thao duong tuyp 2 =

Tang huyét ap
ROi loan lipid mau

Khang Insulin

Giam kha
nang sinh

Tang nguy co
mac mot sO
bénh ung thu

Téac dong
den qua

Tré em béo phi

Can tr¢ thuc hién cic
hoat dong thé luc

Long ty trong thap Tang tai co hoc

Cac vép dé
tam than kinh

Ngung tho khi ngu

Hinh 1.1. Tac dong cia béo phi téi sirc khée tré em
(Nguon: Lakshman, R., Elks, C.E., and Ong, K.K., 2012) [136]

Béo phi khong chi tic dong t&i mot ma nhiéu co quan khac nhau trong co
thé [136, 183]. Lakshman va cong sy qua tong hop phan tich cac nghién ciru vé
tinh trang béo phi da dua ra mé hinh tac dong cta béo phi tdi stc khde tré em.
Theo d6, béo phi 1am tang ty 1é mac va tir vong cta cac bénh thudc nhém bénh
khong lay nhiém (BKLN) nhu tim mach, ting huyét 4p, dai thio duong va dan
dén mot s tinh trang stc khoe bat thuong khac ¢ tré em nhu ddy thi som, rdi

loan kinh nguyét, ngung thé khi nga (Hinh 1.1) [136].

Béo phi ¢ tré em cling lam tang nguy co béo phi & giai doan trudng thanh.

Pong thoi, béo phi tac dong tdi chat luong cude sdng cia tré em khi ting cac



hoat dong tinh tai va giam cac hoat dong thé luc, hoat dong cong dé)ng, dé dan
dén nhiing rdi loan tAm than kinh nhu su tu ti, long tu trong thép hay trAm cam

¢ tré em [136, 183].

1.2. Ty 1@ thira cin, béo phi & tré em tudi vi thanh nién trén thé gi¢i va

Viét Nam
1.2.1. Ty I¢ thira cdn, béo phi & tré em tuéi vi thanh nién trén thé gici

Hién nay, thira can, béo phi dang tro thanh mot van dé néng cuaa y té cong
cong. Tai cac nudc phat trién, ty Ié tré em béo phi da gia ting nhanh chong
trong vai nam gan day, khong phan biét nhdm tudi, gioi tinh, chung toc hay
diéu kién kinh té - xa hoi khac nhau [183, 215]. Tai Canada, trong khi ty 1¢ thira
can twong doi 6n dinh trong thap ky qua, thi cir 7 tré em va thanh thiéu nién s&
c6 1 tré mac béo phi va c6 xu huéng ting 1én dang ké. Ty 1é thay doi dua trén
cac yéu t6 nhan khau hoc nhu tudi, gidi, tinh trang kinh té x4 hoi va noi cu tru.
Theo uac tinh tir s6 liéu nam 2012/13, d3 c6 12,9% (95% CI: 7,2 - 18,6) tré em
tir 10 dén 14 tudi mac béo phi [179]. My ciing 1a quéc gia cd ty 1 béo phi cao
va gia ting nhanh trén thé gisi. Béo phi ¢ tré em va thanh thiéu nién da dat dén
ngudng canh bao va anh huong dén cudc song caa hang triéu nguoi. Trong ba
thap ky qua, béo phi di ting gap ba & thanh thiéu nién. Ty I& béo phi ¢ tré 12 -
19 tudi theo khao sét dinh dudng va stc khoe quéc gia My 1a 18,5% giai doan
2015 - 2016. Trong d6 nhom 12 - 19 tudi cd ty 1é mac béo phi 1a 20,6% [187].
Béo phi ¢ xu huéng gia tang trong giai doan tiép theo, 2017 - 2020. Ty ¢ béo
phi & nhém 2 - 19 tudi 14 19,7%, véi & nhom 12 - 19 14 22,2%, cao hon so véi
giai doan 2015 - 2016 [80]. Tai cac quéc gia phat trién khac nhu & khu vuc
chiu Au, xu huéng gia ting TCBP ciing duoc ghi nhan. Theo béo céo cua
TCYTTG nam 2017, ty I¢ TCBP trung binh tai khu vuc nay la 19%, ty 1€ cao

nhét chu yéu ghi nhan tai cac nuéc Nam Au [220].



Thira can, béo phi khéng chi tac dong dén cac nudc phat trién, ma dang
dan anh hudng dén nhiéu nuéc thu nhap thap va trung binh. Tai khu vic chau
A, tong hop phan tich tir 41 nghién cau giai doan 1999 - 2017 cua tac gia Mazidi
va cong su cho thay ty Ié thira can chung cho giai doan nay & nhom tir 12 - 19
tuoi 1a 14,6% va ty 1¢ béo phi 12 8,6%. Ty I¢ TCBP cao hon & nhém nam so vai
nhom nir (15,9% va 10,1% so vai 13,7% va 6,2%, twong (ng) [155]. M6t vai
nghién ctiu ¢ cac qudc gia trong khu vuc ciing da ghi nhan sy gia tang tinh trang
TCBP. Tai An Do nam 2014, nghién ctiu trén 1.750 tré em lga tudi tir 12 - 15
tai Bengaluru da phat hién c6 tdi hon 7% mac béo phi [107]. Trong khi d6 nim
2016 tai Thai Lan, mot khao sat thyc hién trén 1.749 hoc sinh tir 5 - 18 tudi (do
tuoi trung binh 11,5) & 9 truang cong 1ap tai khu vuc mién trung, p dung thang
phan loai TCBP ciia TCYTTG nam 2007. Panh gia cho thay néu nhu ¢ thoi
gian trudc do, TCBP & tré em tai qudc gia ndy chi giao dong dudi 10%, thi tai
thoi diém nam 2016, da c6 16,24% hoc sinh nhém 5 - 18 tusi mac TCBP, trong
do 8,98% bi thwra can va 7,26% bi béo phi [166]. Nghién ciru nam 2018 tai
Indonesia trén 265.469 tré em tir 5 dén 17 tudi sinh séng ¢ 514 quan thudc 34
tinh da phat hién ty Ié thira can & nhdm tudi nay 1a 17,2%, va béo phi chiém
7,0%. Cac thanh phé d6 thi c6 ty 1& tré em mac TCBP cao hon dang ké so véi
cac huyén ndng thon. Khu vuc phét trién nhét ciing c6 ty 16 TCBP & tré em cao
hon dang ké so véi khu vuc kém phat trién nhat [204]. Ty Ié tré TCBP duogc
ghi nhan rong réi, tir khu vuc thanh thi va néng thén & cac nuéc nghéo nhat khu
vuc Nam A dén céc qudc gia ving can Sahara, Chau Phi [177]. Theo tong hop
phan tich nim 2019 tir dix liéu 45 nghién cau trén 15 qubc gia chau Phi, ty 18
thtra can va béo phi ¢ tré em khu vuc chau Phi dang & mac bao dong, véi ty 1€
thtra can la 10,5% [95%CI: 7,1 - 14,3] va béo phi 1a 6,1% [3,4 - 9,7], tuong
ung, ap dung theo tiéu chi caa TCYTTG [57].



Pén nam 2022, TCYTTG uéc tinh trén thé gi¢i da c6 hon 390 triéu tré em
va thanh thiéu nién nhém 5 - 19 tudi bi TCBP. Ty I¢ TCBP & nhom tudi nay da
gia tang nhanh chong, tir 8% nam 1990 1én 20% nam 2022, trong d6 da c6 19%
bé gai va 21% bé trai mic TCBP. Panh gia riéng tinh trang béo phi, ty 1é méc
cling gia ting nhanh chéng trong nhitng nam qua & nhém 5 - 19 tudi, tir 2%
nam 1990 (31 tri¢u tré), tang 1én 8% nam 2022 (160 tri¢u tré) [222]. Nam 2024,
Zhang va cong su da thuc hién phan tich tong hop 2033 nghién ctu tai 154
quéc gia va vung 1anh tho, trén ¢& mau dao dong tir 30 ¢én 3.190.300 tré em va
thanh thiéu nién c6 do tudi trung vi 1a 10,0 (7,1-12,5). Két qua ciing ghi nhan
ty 1 béo phi & nhdm tudi nay vao khoang 8,5% (95% CI 8,2 - 8,8). Tré em va
thanh thiéu nién & khu vuc Polynesia & trung va nam Thai Binh Duong co ty 18
mac béo phi cao nhat, udc tinh 19,5% (95% ClI, 16,1-23,1) va ty Ié thap nhat
Xuat & Trung Phi (2,4%; 95% Cl, 1,8-3,0). Ty & nay c6 su khac biét giita cac
qudc gia, dao dong tir 0,4% (Vanuatu, 95% CI, 0,1-0,8) dén 28,4% (Puerto
Rico, 95% Cl, 23,6-33,4). Ty & mic béo phi ciing cao hon & cac qudc gia co
thu nhap cao (9,3%; 95% CI, 9,0-9,6) so vé&i cac qudc gia co thu nhap thap
(3,6%; 95% ClI, 2,5-4,8; P < 0,001). Ngoai ra, ty I1¢ béo phi & nhom tré em va
thanh thiéu nién ciing c6 su khac biét theo tudi va gidi. Ty 1¢ béo phi cao nhat
& nhom 13 - 18 tudi (9,4%) va tré nam co ty 1é mac cao hon tré nit (9,4% so véi
7,5%; P < 0,001). So véi giai doan 2000 dén 2011, ty Ié béo phi da tang gap 1,5
lan trong giai doan tir 2012 dén 2023 [233].

1.2.2. Ty Ié thiva cdn, béo phi ¢ tré em tudi vi thanh nién tai Viét Nam

Tuong tu nhu van dé dinh dudng trén thé gidi, thira can, béo phi & tré em
dang thuc su tré thanh van dé dang chu y dbi tai Viét Nam. Sy gia tang ty 1¢
thira can, béo phi da khong chi duoc phat hién ¢ cac tinh/thanh phd 16n hay khu
vuc thanh thi ma ¢ ca nhitng tinh/thanh phd c6 mic séng trung binh va ngay ¢

nhitng vung nong thon Viét Nam. C4c nghién ciru trong vong mét thap ky qua
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khi dénh gia TTDD n6i chung hay thira can, béo phi néi riéng da bat dau ghi
nhan ganh ning dinh dudng ¢ tré em dang nghiéng vé tinh trang thira dinh
dudng (thira can, béo phi). Tong diéu tra dinh dudng qudc gia ndm 2009 - 2010
cho thay ty 18 thira can, béo phi & tré em va thanh thiéu nién Viét Nam dang &
murc dang bao dong, dic biét 1a tai cac thanh phd I6n. Ty Ié thira can, béo phi &
tré em nhom 11 - 13 12 29% & céc thanh phé 16n, gan gap 3 1an so vai ty 1¢ nay
& céac thanh phd nho va hon 3 1an so véi khu vuc nong thon va cling & nhom
tudi nay, ty 18 thira can, béo phi & tré trai 12 13% va ¢ tré géi 1a 6%. O nhom
tudi 16n hon, 14 - 16 tudi, mac du ty Ié thira can, béo phi c6 thap hon nhom tudi
11 - 13 tuy nhién ty 18 nay van cao hon & cé4c thanh phé 16n so véi thanh phé
nho va khu vuc néng thon, cling nhu dac biét cao hon & tré em trai so véi tré
em géi [52]. Muoi nam sau, tong diéu tra dinh dudng Quéc gia 2019 - 2020 d3
ghi nhan ty 16 TCBP lua tudi 5-19 di ting tir 8,5% nam 2010 1én 19,0% nim
2020, trong d6 cao nhat ¢ khu vuc thanh thi (26,8%), tiép d6 1a khu vuc nong
thon 18,3% va mién nui 1a 6,9% [54]. Bén canh do, danh gia cua tac gia Phan
Huong Duong va cong sy nim 2018 trén 2788 tré 11-14 tudi todn quéc ciing
cho thay mot ty 18 cao TCBP ¢ nhom tudi nay, véi 26% mac TCBP, trong d6
thira can 1a 17,4% va béo phi 14 8,6% (theo chi sb Z-score caa TCYTTG). Ty

I¢ TCBP cao hon ¢ bé trai cao so vai bé géi [176].

Cac nghién ctu tai cac tinh/thanh phd ciing cho thay xu huéng gia ting
véi ty I€ cao cua tinh trang TCBP ¢ tré em Viét Nam. Nam 2012, mot nghién
ctru & thanh phé H6 Chi Minh trén 1.650 hoc sinh THCS cho thay ty 1é TCBP
& nhom ddi teong nghién ciu kha cao, véi 22,5%, trong d6 15,7% tré thira can
va 6,8% tré béo phi [25]. Tai Binh Duong nam 2015 nghién ctru trén nhom hoc
sinh THCS tudi tir 12 - 15 cho thay nhiing bao dong vé sy gia tang tinh trang
thira can, béo phi & nhém tudi ndy. Tai khu vuc thanh thi, ty 18 thira can, béo
phi & hoc sinh nam la 25,8% (thura can la 14,3% va béo phi la 11,5%) va ¢ hoc
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sinh nir 12 11,8% (thira can 1a 6,7% va béo phi 14 5,1%). Ty Ié nay tuy thap hon
tai khu vuc nong thon nhung sé liéu thong ké ciing ghi nhan da c6 hon 8% tré
trai mac béo phi va hon 4% tré gai da duoc phan loai ¢ tinh trang tuong tu [27].
Trong khi d6, mot nghién ctu tai An Giang nim 2019 ciing cho thdy mét ty 16
cao hoc sinh THCS mac TCBP. Qua danh gia 500 hoc sinh bang cach do can
nang va chiéu cao, nghién cau da phat hién 21,6% hoc sinh 11-14 tudi méc
TCBP, trong d6 thira can 12 9,8% va béo phi 12 11,8%. Hoc sinh nam mac TCBP

nhiéu hon so véi hoc sinh nir (27,5% so v&il5,1%, twong wng) [20].

Tai khu vuc phia Bac, hai nghién ciru trong 2 nam 2015 va 2016 caa nhom
tac gia Nguyén Thi Thanh Binh va cong su trén 240 hoc sinh THCS (2015) tai
quan Ngb Quyén va 400 hoc sinh THCS (2016) tai quan L& Chan, Hai Phong
da tiép tuc cho thay xu huéng gia ting TCBP ¢ nhom tré THCS. Nam 2015, ty
16 TCBP & nhom tudi nay 1a 9,6%, va hoc sinh nam 1a 11,2%, hoc sinh nit 1a
7,8% [4] vanam 2016 1a 17,8% trong d6 ty I¢ thira can béo phi ¢ nam cao hon
& nit (25,6% so véi 10,2%) [5]. Gan day, nghién ctu cudi naim 2019 dau nim
2020 ciing trén nhdm hoc sinh THCS ¢ Hai Phong ghi nhan mét ty 1€ cao hoc
sinh mac TCBP, 29,9%, trong d6 ty 16 TCBP & hoc sinh nam cao hon hoc sinh
nir (37,3% va 22,2%) [16]. M6t ty 1€ twong tu phat hién tai Thai Nguyén qua
danh gia 906 hoc sinh THCS giai doan tur thang 8/2022 - thang 4/2023. Tai day,
ty I1¢ TCBP cua hoc sinh THCS la 26,4%, trong do hoc sinh truong Nha Trang
c6 ty 1& mac cao hon so vai truong Cao Ngan (29,7% so véi 21,4%, tuong ang)
[21]. Nghién ctu cua tac gia Tran Trung Anh va cong su nam 2023 danh gia
514 hoc sinh tai mot trudng THCS ciing ¢ Thai Nguyén cho thay tinh trang
TCBP van tiép tuc gia tang. Ty 1& TCBP & doi twong nghién ctu 1a kha cao
37,2%, trong d6 thira can 1a 25,3% va béo phi chiém 11,9%. Hoc sinh khéi 6
méac TCBP cao nhét trong khi thip nhat Ia cac em hoc sinh khéi 9 (ty I¢ thua



12

can va béo phi & khéi 6 1an luot 12 26,1% va 16,9%, trong khi ty 18 nay ¢ khoi
9 13 24,0% va 4%, p<0,05) [1].

Tai thanh phé Ha Noi, nhiéu nghién ctu ciing ghi nhan ty 18 TCBP ¢ hoc
sinh THCS dang ¢ mirc cao, va c6 xu hudng gia ting trong nhitng nam gan day.
Nam 2008, tac gia Vi Thi Thanh Huyén da thuc hién danh gia tinh trang TCBP
tai mot trudng THCS & quan noi thanh Ha Noi, két qua cho thay ty 1¢ thira can
la 17,7% va béo phi 1a 8,3%. Hoc sinh 12 tudi cé ty Ié thira can thap nhat
(15,9%) va cao nhat & nhom hoc sinh 14 tudi (19,5%). B4i véi tinh trang béo
phi, hoc sinh d6 tu6i 11 chiém ty 1é cao nhat (14,3%) va thap nhat & nhoém 13
tudi (5,5%) [32]. Pau nam 2014, mot nghién cau duogc trién khai tai 4 trudng
THCS 6 hai quan Ba Dinh va Péng Pa. Qua thu thap théng tin tir 821 hoc sinh
11 - 12 tudi, két qua cho thay hoc sinh nam c6 ty I¢ thira can (18,9%) va béo
phi (32,4%) cao hon hoc sinh nit (thtra can 15,4% va béo phi 7,7%) [94]. Nam
2018, tac gia Nguyén Tham Nhu va cong sy di diéu tra TTDD & 597 hoc sinh
THCS Ai Mg, Long Bién. Két qua cho thay ty 16 TCBP 1a 36,3%, trong d6 béo
phi 8,6%, ty I¢ TCBP & hoc sinh nam cao hon so véi hoc sinh nit (48% so vai
25,8%), va cao nhat & hoc sinh 16p 6 (47,1%), giam dan va thap nhat & hoc sinh
16p 9 (23,5%) [37]. Xu hudng tang ty 1€ TCBP ciing dugc tac gia Lé Thi Thu
Huong va cong su phat hién vao nam 2020 khi danh gia 2452 hoc sinh THCS
tir 11 - 14 tudi tai 6 trudng ¢ hai quan noi thanh Ha Noi. Nghién cau cho thay
ty 16 TCBP & hoc sinh nghién cau kha cao, 1én tai 38,4% (thura cén la 25,2%,
va béo phi 1a 13,2%). Ty |1&é TCBP giam dan theo tudi va c6 su khac biét theo
gidi (p < 0,05) [30]. Cung nam, két qua danh gia cua tac gia Nguyén Lan va
cong su ghi nhan mot ty 1é cao hoc sinh THCS méic TCBP, dic biét cao hon &
hoc sinh nam so vai hoc sinh nit (51,9% va 29,5%), va hoc sinh khu vuc noi
thanh so véi khu vuc ngoai thanh, p < 0,001 [35]. Ty 1é TCBP thap ¢ khu vuc
ngoai thanh dugc tac gia Nguyén Thi Thao va cong sy ghi nhan nam 2023 khi
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thuc hién do ludong céc chi sé nhan tric ¢ 300 hoc sinh 10 - 14 tudi tai mot
truong THCS khu virc ngoai thanh Ha Noi. Vi danh gia TTDD theo chi s6 Z-
score BMI theo tudi, két qua cho thay ty 16 TCBP chua vuot qua 10%, véi ty 16
thira can la 5,0%, va béo phi la 0,7% [44].

Bang 1.2. Tong hep mét sé nghién ciru vé ty 18 thira can, béo phi & tré em
11 - 14 tudi tai Viét Nam, giai doan 2008 - 2023

Ngudn Thiétké  Diadiém/  Déi twgng Ty I¢
nghiénceu  Thaigian  nghiéncaeu  thwra can, béo phi

M4t sé6 nghién cizu tai thanh pho Ha Ngi
Vii Thi Thanh  Nghién ctu Thanh phé  Hoc sinh Thura can: 17,7%
Huyén (2009) motacat  Ha Nai, THCS Béo phi: 8,3%.
[32] ngang 2008
Do Van Thanh  Nghién citu Thanh phdé 821 hoc sinh  Hoc sinh nam thira
va cs (2020) mo ta cat Ha Noi, THCS can: 18,9% beo phi:
[94] ngang 2014 11-12tusi  32,4%

Hoc sinh nir thira

can: 15,4%

béo phi: 7,7%
Nguyén Tham  Nghién ceu Thanh phd 597 hoc sinh  TCBP: 36,3%, Béo
Nhu va cs mo tacit  Ha Noi, THCS phi 8,6%
(2022) [37] ngang 2018 Nam: 48%,

Nir: 25,8%.
Lé Thi Thu Nghién ctu Thanh phd 2452 hoc Thura can: 25,2%
Huong va cs motacit  Ha Nai, sinh THCS  Béo phi: 13,2%
(2022) [30] ngang 2020 11-14tudi  Nam: thura can:

28%, béo phi:
19,9%

Ni: thura can:
22,1%, béo phi:
5,6%
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Ngubdn Thiétké  Diadiém/  Ddi twong Ty l¢
nghiénceu Thoigian  nghién caeu  thira can, béo phi
Nguyén Lanva Nghiéncau Thanhphé 2996 hoc TCBP Nam: 51,9%
cs (2020) [35] mdtacit  Ha Noi, sinh THCS  va Nir 29,5%
ngang 2020
Nguyén Thi Nghién cru Ngoai thanh, 300 hoc sinh  Thira céan: 5,0%,
Thao va cs motacit  thanh phd HA THCS Béo phi: 0,7%

(2023) [44]

ngang Noi, 2023

10 - 14 tudi

M4t sé nghién cizu tai cac tinh/thanh phé khac

Tran Thi Minh  Nghién ctu  Thanh phd 1650 hoc Thtra can, béo phi:
Hanh va cs moticat  H Chi sinh THCS ~ 22,5%
(2012) [25] ngang Minh, 2012 11-14tudi Thira can:15,7%
Béo phi: 6,8%
Nguyén Thi Nghién ctu Binh Duong 1022 hoc Thanh thi
Thu Hidnvacs mMOtacit 9015 sinh Thira can:
(2015) [27] ngang 12-15tdi  Nam: 14,3%;
Ni: 6,7%
Béo phi:
Nam: 11,5%
Ni: 5,1%
Nong thon:
Thura can:
Nam: 8,1% ;
Nir: 3,6%
Béo phi:
Nam: 8,1%:;
Nt: 4,3%
Nguyén Thi Nghién cku Hai Phong 240 hoc sinh  Thura céan, béo phi:
Thanh Binhva mOticat 2015 THCS 9,6%,
cs (2015)[4] ~ "9ang 11-14tudi  Nam: 11,2%,
Nt: 7,8%
Nguyén Thi Nghién cku Hai Phong 400 hoc sinh  Thura cén, béo phi:
Thanh Binhva méticat 2016 THCS 17,8%
cs (2016) [5] ngang 11 - 14 tudi
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Ngubdn Thiétké  Diadiém/  Ddi twong Ty l¢
nghiénceu Thoigian  nghién caeu  thira can, béo phi
Lam Son Hai Nghién ctu  An Giang 500 hoc sinh  Thura céan, béo phi:
va cs (2019) moé tacit 2018 THCS 21,6% (Thira can:
[20] hgang 11— 14 tudi  9,8%, Béo phi:
11,8%
Nam: 27,5%,
Ni: 15,1%
Phan Huong Nghién cau  Viét Nam 2788 hoc Thura can: 17,4%
Duong va cs moticit 2018 sinh 11-14  Béo phi: 8,6%
(2020) [176] ngang tuoi
Nguyén Quang Nghién ctu Hai Phong  1.837 hoc Thura céan, béo phi:
Pirc va cs moticit  2019-2020  sinh THCS  29,9%,
(2021) [16] ngang Nam: 37.3%
Nir: 22,2%
Tran Trung Nghién cu Thai 514 hoc sinh  Thira can, béo phi:
Anh va cs mo ta cat Nguyén THCS 37,2%. Thura cén:
(2023) [1] ngang 2022 25,3%
Béo phi: 11,9%
Pham Thanh Nghién ctu Thai 906 hoc sinh  Thura can, béo phi:
Hai va cs mo tacit  Nguyén THCS 26,4%
(2024) [21] ngang 2022 - 2023

1.3. Yéu t6 nguy co ciia béo phi ¢ tré em lira tudi di hoc: nghién ciru trén
thé gioi va tai Viét Nam
1.3.1. Khdi niém yéu té nguy co

Yéu té nguy co, theo TCYTTG, 1a “mét khia canh théi quen ca nhan hay
phoi nhiém moéi trudng cb lién hé véi xéac suat ting dan sy xuat hién bénh”
(Basic epidemiology, trang 32) [71]. “Yéu t6 nguy co” 1a khai niém vat chat cu
thé, can phan biét véi “nguy co” 1a mot xac suat triru tuong [14]. B6i vé6i bénh

béo phi, nguy co mac bénh béo phi co nghia xac suat xuat hién bénh béo phi
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trong mot khoang thoi gian nhat dinh ¢ mot ddi twong hay quan thé nao do,
nhung khi di n6i dén yéu t6 nguy co ctia bénh béo phi thi xem xét dén cac yéu
t6 thuc day hinh thanh bénh nhu hanh vi dn uéng hay van dong khéng hop 1y,

s& duoc md ta cu thé trong phan tiép theo.
1.3.2.  Mb hinh yéu té nguy co béo phi é tré em

Trong nhitng nim gan day, béo phi dugc dit trong mot bdi canh tac dong
rong hon dé phan tich cac yéu té anh huong. Mot mo hinh day du vé yéu to tac
dong téi beéo phi ¢ tré nho da duoc hai tc gia Davison va Birch xay dung nam
2001 bao gdom cac yéu td thudc yéu to noi tai cua tré, nhu tudi, gioi, yéu to gen/
di truyén, va cac yéu té noi tai khac cua tré lién quan dén hanh vi, thoi quen an
uéng, hoat dong tinh tai va hoat dong thé luc [88]. Bén canh do, cac tac dong
tir gia dinh cling gop phan thic day béo phi o tré nhu thuc hanh cham séc tré
cua cha me, céc kién thic vé dinh dudng, thoi quen dn udng, lya chon thie an,
hay hoat dong thé luc cua cha me, sy giam sét cac hoat dong thé luc/ hoat dong
tinh tai cua tré, hoac su tac dong cua cac chi em trong gia dinh. Ngoai ra tré
cling chiu tac dong tir mdi trudng sdng bao gém mai treong hoc duong (nhu
cac dich vu dn ubng cung cap tai truong, cac chuong trinh giao duc suc khoe
Clia truong) va moi truong x4 hoi (nhu tinh trang kinh té x& hoi, cac hoat dong
vui choi gidi tri, quy dinh vé thoi gian di 1am, thoi gian nghi ngoi hay dic diém
dan toc, tén gido). Tat ca cac yéu té moi truong x& hoi, gia dinh cliing tuong tac
véi yéu té noi tai cua chinh ban than dira tré da tic dong dan dén su thay doi vé
can ning [88]. Do d6, dé cd nhitng can thiép hiéu qua, doi hoi sy phdi hop cua
nhiéu ban nganh, té chic, chinh quyén va cac bén lién quan chir khéng chi riéng
nganh y té [71], kém theo céc chinh sach & cip vi mo dén cap do vi md nham

giam thiéu tac dong cac yéu té nguy co [217].
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1.3.3. Yéu té nguy co ciia béo phi
1.3.3.1. Yéu té tic dong tir moi truwong xa hoi - moi trwong hoc dwong

Moi truwong xa hoi

Theo m6 hinh cua Davision va Birch, méi truong xa hi vira tac dong truc
tiép, vira dong vai tro tac dong gian tiép toi hinh thanh cac hanh vi cua tré. Sy
tac dong gian tiép nay thong qua cac anh hudng 18n sy hinh thanh cic hanh vi
nguy co cta nhitng ngudi sinh sdng trong cong dong xung quanh tré, va cac

thanh vién trong gia dinh noi tré sinh séng [88].

An ninh xd héi - Méi trwong song xanh: Mot cong dong an ninh tét, ty 18

t6i pham thap s& 13 yéu tb thiic ddy cac hoat dong van dong thé luc cia cac
thanh vién trong cong dong va nguogc lai khi an ninh kém, ty 18 t6i pham cao
lai 12 yéu t6 kim hdm cac hoat dong van dong nay [76, 162]. Nghién ctru cua
tac gid Brown va cong su nam 2014 trén 864 nguoi trudng thanh & khu vuc thu
nhap thap, da chiing toc tai My cho thay méi truong xa hoi kém an toan voi ty
1€ t01 pham trong khu vuc cao da han ché céc hoat dong & bén ngoai, bao gém
cac hoat dong thé luc cua nguoi dan sinh séng tai khu vyc nay. An ninh xa hdi
cling di lién v6i cac hanh vi lién quan dén tham gia cac hoat dong vui choi giai
tri hay thanh lap céc cong vién, khu vui choi giai tri trong cong dong. MOi
truong xa hoi kém an toan sé khién cong dong it to chirc cac hoat dong vui choi
giai tri, do d6 ngudi dan ciing it hodc khdng co co hdi tiép can véi cac hoat
dong giai tri doi hoi van dong thé luc [76]. Nghién ctru tong hop gan day tai
Trung Qudc cho thay su san cd, gan va kha nang tiép can dé dang cac khong
gian xanh, cong vién, co so giai tri va duong c0 via hé c6 lién quan ty 1¢ thuan
Vi Viée ting cac hoat dong thé luc o tré em va thanh thiéu nién. Nguoc lai,

viéc khong c6 lan dudng danh cho xe dap va hay séng ¢ cac khu dan cu mat do
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cao hon c6 lién quan dén giam cac hanh vi lién quan hoat dong thé luc, ting

nguy co TCBP & tré em va thanh thiéu nién [62].

Kha nang tiép cdan voi thirc an cd loi/ bat loi cho sirc khoe: Vige tiép can

ngudn thire dn sach ¢ 1gi cho stre khoe ciing 13 yéu t6 tac dong t6i chi s6 BMI
[162]. Phan tich mdi lién quan vé sy sdn co clia cac cira hang cung cap thuc
pham lanh manh va céc chi s6 nhan tric cua co thé, nhom tac gia Jennings va
cong su nhan manh Khu vuc cé nhiéu nhirng ctra hang ban thuc phém lanh manh
thi cu dan ¢ d6 co can nang thép hon (1,3 kg, p = 0,03); BMI thép hon (0,5
kg/m?, p = 0,02); BMI z-score thap hon (0,20, p = 0,02) so v&i khu vuc thiéu
di nhitng ctra hang nhu vay [124]. Trong khi do, mat do cac ctra hang ban an
dd an nhanh, céc cira hang tién lo1, tap hoa 16n, kha nang tiép can véi do an ché
bién sin dé dang thi nguy co TCBP ciing cao hon ¢ nhom tré em va thanh thiéu
nién trong cong dong. Nghién ctru tai Leeds, Anh, 2010 khi cho thidy mat do
cac ctra hang an nhanh c6 lién quan dén nguy co béo phi & tré nhé (p = 0,02)
[104]. Ngoai ra, nghién ctru caa Libuy va cong sy nam 2022 tai Vuong qudc
Anh ciing chi ra rang khoang céch tir cac cira hang an nhanh dén khu vuc sinh
séng cua tré em co lién quan dén tang chi sé BMI & tré. Theo d6, chi s6 BMI ¢
tré tang 0,2% (S0 Vi chi s6 BMI chung cua quan thé nghién ctru) khi c6 nhiéu
ctra hang béan thirc an nhanh trong pham vi 1600m tinh tir khu vyc sinh song
Ccua tré, va tang 0,3% khi khoang cach do6 la 800m [143]. Thém nira, vi tri cac
ctra hang ban d6 an nhanh trén quing dudng tir nha dén truong, va dic biét

quanh trudng ciing 1a yéu té nguy co cho su ting cAn ning cua tré [61, 111].

Tinh trang kinh té xa hoi/kinh té ho gia dinh: Khac véi cac nudc phat trién
khi tré TCBP thudng quan sat thay & cac khu vuc nghéo, bat 6n kinh té [76],
thi tai cic nudc dang phat trién, tré em trong cac gia dinh co kinh té kha gia c6
nguy co TCBP cao hon so voi tré sdng trong cac gia dinh c6 diéu kién sbng

binh thuong. Nghién ciru tai Bang-la-dét chi ra rang ty 16 mac TCBP cao hon
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O tré em sé)ng tai cac quan c6 mirc do d6 thi hoa cao (2,0%) so vdi cac quan cO
mirc d6 d6 thi hoa thap (1,2%) [117]. Nhitng thay d6i trong ché d6 dinh dudng,
su tiép can cac thire dn ngudn gbe phuong tdy nhu d6 an nhanh, thic dn ché
bién sin, nhiéu diu m& va kha nang tiép can vé6i cac thiét bj dién tir nhu tivi,
tro choi dién tir khién ting thoi gian tinh tai cua tré. DAy 14 nhitng nguyén nhan
ban dau lam gia tang tinh trang TCBP & tré em cac nude dang phat trién [85,
126]. Tai Viét Nam, tac gia Nguyen va cong sy phat hién c6 su khac biét vé ty
1¢ TCBP theo diéu kién kinh té. Nhiing tré séng & nhitng viing c6 diéu kién kinh
té cao hodc trong nhiing gia dinh kha gia c¢6 xu hudng mac TCBP cao hon
nhing tré song & nhitng khu vuc ¢ diéu kién kinh té thap va trong cac gia dinh
c6 diéu kién kinh té khé khan (p <0,001) [165]. Trong nhiing gia dinh c6 diéu
kién kinh té gia dinh khé gia, cha me thudong c6 murc chi cho an udng cia tré
thtra can- béo phi cao hon so vdi cac gia dinh ¢6 tré TTDD binh thuong (783,2
+124.9 so v6i 686,4 + 143,0; p<0,001 (don vi 1000 dong)) va day 1a mot yéu
t6 thuc day hinh thanh thira can béo phi ¢ tré, duoc tac gia Nguyén Vin Toan
xéc dinh trong nghién ctru bénh chimg véi ddi tugng 13 cac hoc sinh THCS tai
thanh phd Bic Giang [45]. Bén canh d6, trong nghién ctru nim 2018 cua tac
gid Lam Son Hai va cong su tai An Giang cling chi r0 & nhitng ho gia dinh c6
muc thu nhdp hon 3 tricu VND/nguoi/thang thi tré cling c6 nguy co béo phi
cao hon [20].

MGéi trwong hoc dwong: D6i voi tré em Ira tudi di hoc véi phan nhiéu thoi
gian trén 16p va trong khudn vién truong hoc, moi truong hoc duong 1a noi cac
em hinh thanh va phat trién cac hanh vi sitc khée. Theo md hinh cua Davison
va Birch, ‘chat lugng va sé luong cac chuong trinh gido duc stc khoe’ cling
v6i “dich vu an udng tai truong’ | hai yéu t6 chinh tac dong t6i can nang cia
tré em ltra tudi di hoc [88]. Nghién ctru tai thanh phé Xi’an, Trung Qudc trén

1804 tré tir 11 - 17 tudi, viéc ban d6 udng co ga trong cac cira hang trong truong
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c6 lién quan dén ting BMI ¢ tré (21,2 + 4,1 kg/m?, OR (95%CI): 1,2 (0,4 -
2,0)). Ngoai ra, viéc thiéu di cac hoat dong thé duc tai truong cling 1am ting chi
s6 BMI cua tré, bao gdbm thiéu hoat dong thé duc budi sang tai truong (OR
(95%CI): 0,1 (-0,6 - 0,7)), tap thé duc giira gio nghi (OR (95%CI): -0,2 (-1,8 -
0,9)), hoi thao thé duc thé thao 2 ndm 1 14n so véi nira ndm 1 1an (OR (95%CI):
1,9 (1- 2,8)), va thiéu chwong trinh gido duc stc khoe (OR (95%CI): 1,2 (0,4-
2,0)) [142].

1.3.3.2. Yéu t6 tic dong tir méi trwong gia dinh

Moi truong gia dinh duoc chimg minh 1a mot nhan to quan trong dong vai
tro thiic ddy hodc duy tri sy hinh thanh hanh vi nguy co & tré. Theo Davison va
cong s, cac yéu t6 tac dong tir moi truong gia dinh s& bao gom: cac kién thirc
va thuc hanh vé dinh dudng va HDTL cua cha me; sy gidm sat cua cha me dén
hanh vi nguy co cua tré va tac dong tur cac thanh vién khac trong gia dinh. Ngoai
ra cAn nang ciia cac thanh vién trong gia dinh va s6 nguoi trong gia dinh ciing
tac dong dén TTDD cua tré [88]. Cac thanh vién trong gia dinh, dic biét 1a cha
me c6 tdc dong manh nhét dén tré, hd tro va huong tré dén nhirng hanh vi c6

loi [190, 195].

Hoat ddng thé luc ciia cha me: Mot nghién ctu tai Pt cho thay tré em

c6 it nhat mot trong hai cha me tich cuc tham gia cac HDTL thi tré em trong
gia dinh tham gia cAc mén thé thao c6 t6 chic nhiéu hon va nguy co TCBP
cling thap hon [100]. Xu huéng twong tu ghi nhan trong nghién ciru nim 2016
bdi nhom tac gia Stearns, tré c6 khuynh hudng nang dong hon khi sinh ra &
nhitng gia dinh c¢6 cha me tich cuc tham gia cac HDTL [200]. Va nghién ctru
nam 2018 tai Phan Lan cua nhom tac gia Brouwer ciing da phét hién méi lién
quan gitra HDTL cua cha me va con cai trong gia dinh. Nhitng ba me danh thoi

gian nhiéu hon cho cac HDTL, nhat 1a trong thoi gian ranh rdi thi con gai co
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tich cuc tham gia cdc HDTL vira va nhe hon (p < 0,05). Tuong tu, khi trong gia
dinh c¢6 nguoi cha tham gia tich cuc cac HDTL vira va nhe thi nguoi con trai

cling c6 xu hudng tham gia cac HDTL vira va nhe cao hon so véi cac ban [75].

Thuec hanh dinh dudng ciia cha me: Cha me dugc coi nhu tim guong cho

con cai trong thuc hanh dinh dudng. S¢ thich vé thuc pham va hanh vi 4n uéng
ctia cha me tao co hdi dé mo hinh hoa théi quen an udng cua tré, dic biét thong
qua nhirng tuong tac trong bita an gia dinh [152]. Tang va cong su chi ra ring
trong céc gia dinh Trung Qudc, lugng thic an tiéu thy ciia cha me ¢6 mdi twong
quan chit ché véi luong thire an tiéu thu cia tré, cha me tiéu thu nhiéu thic an
thi thuong nhitng dira tré ciing s& tiéu thu nhiéu thirc an. Hon nita, ¢6 méi lién
quan ty 1¢ thuan gitra lugng thirc dn ma cha me ti€u thu va tinh trang TCBP &

tré em, dac biét la ¢ giai doan khi con nho [206].

Thuc hanh cham soc tré. Su tuong tac gitra cha me va con cai trong thuc

hanh cham sdc thé hién qua nhiing hoat dong kiém sét, hay khuyén khich, dong
vién caa cha me. Néu nhiing khuyén khich mang tinh tich cuc, s& tac dong tét
dén hanh vi tét, nhu hanh vi an udng cua con céi ho, qua d6 co thé gop phan
ngan ngtra cac cac bénh lién quan dén ché do n udng [152]. Nguoc lai, su thiéu
hd tro, hoic khong khuyén khich, giam sat tré ciia cha me hoac kiém soat qua
murc, tao ap luc c6 thé khién tré hinh thanh hanh vi bat loi cho strc khoe [190,
195]. M6t nghién ctru tai My cho thay cha me cua tré béo phi thuong it quan
tam dén HDTL cua con, it cung cap cac dung cu cho HDTL va ciing chua dua
ra nhiéu nhitng quy dinh lién quan mic d6 HDTL cua con [99]. Nhiéu cha me
cling khong khuyén khich tré tham gia cic HPTL ma thay vao d6 1a nhiing hoat
dong tinh tai nhu xem tivi, choi game, ngdi may tinh dé lam yén 10ng tré hay
quiy khoc, nghich ngom, va diéu nay ciing dan dén tré dén nguy co mic TCBP
[232]. Déi vai théi quen dinh dudng, cha me tré béo phi cling chua c6 sy quan

tam dang murc té1 khau phan an cia con va cling khong dat ra cac gioi han trong
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ché @6 an cua tré [99]. Theo Yee va cong su, huéng dan/gido duc tich cuc co
thé hiéu qua hon trong viéc tré sir dung thue pham lanh manh (r = 0,15, p <
0,001). Trong khi dbi v6i thuc pham khong lanh manh, huéng dan/dat ra quy
tdc han ché c6 thé hiéu qua hon (r=-0,11, p < 0,01). Ngoai ra, v&i tré em tir 7
tudi trd 1én, viéc cha me dua ra hudng dan/dit ra quy tic han ché c6 thé hiéu
qua hon trong viéc ngan ngira thoi quen an udng khong lanh manh (r = —0,20,
p < 0,05). Tuy nhién, tré nho tudi hon thi hinh thirc khen thudng bang 10i noi
lai cho thay hiéu qua hon trong viéc thuc day tré c6 thoi quen an udng thuc
pham lanh manh (r = 0,26, p < 0,001) va ngin ngira an udéng thyc pham khdng
lanh manh (r =-0,08, p < 0,01) [231].

Mot so6 yéu to gia dinh khdc co lién quan den béo phi: Can nang cua cha

me va nguoi than trong gia dinh cling dugc phat hién trong mot vai nghién ciu
trén thé giéi nhu nghién ctu cua tac gia Elder va cong sy tai My nam 2010
[99], nghién ctru ciia Lee va cong su tai Han Qudc nam 2013 [140] hay mot sd
nghién ctru tai Viét Nam nhu nghién ctru tai Ha Noi nam 2013 [31] va tai Hai
Phong niam 2016 [5]. Tac gia Bui Thi Nhung va cong su ciing chi ra rang tré
em c6 cha hodc me TCBP hoic ca cha va me TCBP déu ¢ nguy co bi TCBP
cao hon so voéi tré c6 cha me ¢c6 TTDD binh thuong ((OR =1,36; p=0,041) va
(OR=2,32; p=0,004), tuong tng) [40]. Ngoai ra, mot s6 yéu t6 khéc ciing duoc
phat hién nhu co ciu gia dinh, tré song chung v&i bé me hay chi séng véi mot
trong hai [140]; sb con trong gia dinh [82, 168], gia dinh cang it con hodc tré 1a
con mot thi nguy co TCBP cao hon do nhan dugc sy quan tdm hon tir cha me

[42]; hodc cb anh chi em cling ¢ tinh trang TCBP [26].
1.3.3.3. Yéu té noi tai ciia tré

Céc yéu t6 noi tai cta tré s& bao gdm cac hanh vi nguy co nhu thoéi quen
dinh dudng, hoat dong thé luc, tudi, gidi hay gen di truyén. Cac yéu té ndi tai

dong vai trd quan trong trong hinh thanh nguy co mac TCBP & tré em [72, 88].
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Tuéi, gici

Thira can, béo phi c6 su khac biét theo tudi va gi6i do sy phat trién khong
d6ng déu vé thé chét va tinh than giita hai gidi va giita cac nhom tudi. Trong
nghién ctru tai Romania, ty 1¢ hién méc thira can (bao gdm ca béo phi) cao hon
r0 rét ¢ tré nam so Vi tré nir, 36,2% so voi 27,6%, (OR 1,5, 95%ClI: 1,12 -
2,03, p = 0,006) va cao hon & nhém 6 - 10,9 tudi so véi nhom 11 - 17,9 tudi
(40,7% so véi 26,6%) [68]. Thuc trang twong tu cling ghi nhan tai Indonesia
khi & nhdm 5 - 17 tudi, ty I8¢ tré trai mac thira can va béo phi ciing cao hon tré
gai (17,6% va 7,9% so véi 16,8% va 6,1%, tuong tng) [204]. Tai Viét Nam, su
khac biét vé ty 1& béo phi theo tudi va gidi cling dugc ghi nhan. Nam 2016,
nghién ciru ciia tac gia Bui Thi Minh Thai va cong sy cho thay ty 18 béo phi ¢
hoc sinh nam cao hon 0,5 1an so v&i hoc sinh nit véi ty 16 twong Gng 13 19,9%
va 12,2%, voi OR = 0,559 (95%CI: 0,34 - 0,91), p = 0,019. Ty 1€ béo phi trung
binh 13 16%, trong d6, hoc sinh 10 tudi chiém ty 1& cao nhat (21,9%) va thap
nhat & nhém 9 tudi (8,1%) [43]. Gan day, mot vai nghién ctru & cac tinh/thanh
phé khac nhau ciing ghi nhan ty 1¢ TCBP cao hon ¢ hoc sinh nam so vé&i hoc
sinh nit THCS cung d¢ tudi [94, 16, 20, 30, 37].

Thoi quen dinh dwong

Dinh dudng & tré em lra tudi di hoc hién nay da c6 nhiéu thay doi. Trong
khi suy dinh dudng dang c¢6 xu hudng giam di thi thira can va béo phi ¢ tré em
lai tr& thanh mot trong nhiing thach thirc nghiém trong nhat dbi véi stic khoe
cong dong trén thé gisi [183, 219]. Dinh dudng khong hop 1y 14 mot trong
nhiing nguyén nhan dan t4i téi tinh trang thira can va béo phi gia ting o tré nho.

Tam 1y va cam gidc vé nhu cdu dn uéng cia co thé: Theo tac gia Slyper
va cong su, nguyén nhan dan dén nhiing hanh vi dinh dudng khong hop 1y nhu

an tang sO lugng bira va tan suat an thuong bat nguon tir cam giac vé nhu cau
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in cua co thé ma ¢ day 1a ting cam giac doi (p<0,001). Nguoi "luén" hodc
"thuong c6 cam giac 461" cd nguy co béo phi cao hon so v&i ngudi binh thuong
(OR = 6,49, 95%Cl: 2,86 -14,73), p <0,001) [199]. Bén canh d6, nhiéu nghién
ctru ciing phat hién & tré em, su dap ung ctia co thé dbi véi thie an, hay trude
cac tac dong dén tam 1y nhu stress, lo au ciing c6 thé khién tré hinh thanh céc
hanh vi dinh dudng khong hop 1y. Efe va cong su phat hién diém trung binh vé
hanh vi an udng theo cam xtc va trang thai lo au xa hoi cua thanh thiéu nién
mic béo phi cao hon so véi thanh thiéu nién khoe manh. Va duong nhu hanh
vi an uéng duoc coi la mét hinh thire gidp giam cing thang ¢ thanh thiéu nién
méc béo phi [98].

Téc dé an, tan sudt va so lwong bita dn: Cling theo tac gia Slyper va cong
su, nhitg ngudi cd téc dd an nhanh s& 1am tang nguy co béo phi gap bon lan
(OR (95%CIl) = 4,15 (1,77 - 9,72), p <0,001). Banh gia trén nhom nguoi béo
phi da cho thiy nhom dbi tugng nay c6 mirc d6i cao hon dang ké so vdi ngudi
c6 TTDD binh thuong (62,2% so vé6i 21,4%, p <0,001), ty 18 c6 dong thoi tde
dd an nhanh, dn nhiéu cling cao hon (55,7% so véi 23,3%, p <0,001) [199]. Ghi
nhan tuong tu trong nghién ctru tai Viét Nam cua tac gia Nguyén D6 Huy, tré
em an nhanh, dn nhiéu, dic biét dn nhiéu bita phu déu c6 nguy co TCBP cao
hon so v&i nhom tré ¢c6 TTDD binh thuong, véi OR tuong ung la 3,76 (1,61 -
8,28), 6,02 (2,02 - 16,8) va 2,87 (1,17 - 6,53) [31].

Céach liea chon chdt lwong va ham lwong thire dn cling dong vai trd quan
trong trong gia ting can nang & tré em. Céc loai thyc pham va d6 udng giau
nang lugng véi lugng dudng va chit béo bao hoa cao c6 thé dan dén béo phi ¢
tré em [183]. Nghién ctru trén nhom tré tir 6 - 15 tudi tai Saudi Arabia cho thay
béo phi & tré em c6 moéi lién quan c6 ¥ nghia thong ké véi viée tiéu thu d6 an
nhanh (p = 0,028). Hon 70% tré TCBP an d6 an nhanh it nhat 4 1an/ tuan va
15,9% an tir 1 - 3 1an/ tuan [60]. Nghién ctru tai Anh ciing ghi nhan viéc an dd
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dn nhanh & tré em Ia tudi tr 13 - 15 tudi khién d6 1éch chuén chi s6 BMI cao
hon (OR = 0,08, 95% CI = 0,03 - 0,14), ty 1& phan trim lugng md trong co thé
cling cao hon (OR = 2,06, 95% CI = 1,33 - 2,79), va nguy co béo phi tang 1én
(OR =1,23,95% Cl = 1,02 - 1,49) [103]. Tai Trung Qudc, thira can va béo phi
cling dang tang 1én do thoi quen dn d6 an nhanh, dn do an ché bién sin cta hoc
sinh [63]. Ngoai ra, mot ché d6 thiéu can bang véi viée tiéu thu it rau qua va
chat xo, 4n it ca hoidc ubng it hodc khong udng nudc ciing 1am ting nguy co
TCBP ¢ tré em [135, 226]. Tai Viét Nam, nghién ctu cua tac gia Vo Thi Diéu
Hién va cong su tai thanh phd Hué cho thay tré béo phi c6 xu hudng an nhiéu
d6 béo, d6 ngot hay udng nudc ngot co ga cao hon so voi tré cé6 TTDD binh
thuong (35,8%; 70,5% va 32,6% so voi 11,63%; 49,1% va 8,4%; tuong ing).
Ngoai ra tré béo phi ciing thuong hang ngay an cac do an chién ran cao hon so
véi nhoém ching 18,1% so voi 5,8%, p< 0,001) [26]. Nghién ciru cia Nguyén
P4 Huy ciing ghi nhan nguy co TCBP cao hon & tré an d6 ngot (2,15 (1,06 -
4,56) va an giau chat béo 2,63 (1,36 - 5,13) [31]. Nhitng nghién ctru sau d6 trén
hoc sinh & Phi Tho ndm 2015, hay Hai Phong nam 2015 va 2016 va tai Ha N1
nam 2016 ciing dua ra nhitng bang chimg vé hanh vi an udng khong lanh manh,
khong can ddi giita cac nhoém thirc n, tan suat an, thoi gian an c6 lién quan téi
su hinh thanh tinh trang béo phi ¢ tré em [4, 5, 22, 42].

Viéc stk dung dé uong khéng hop 1y cling duoc xem nhu mot yéu tot nguy
co cua bénh béo phi. Nghién ctru cia Papandreou va cong su trén nhom tré tu
7 - 15 tudi tai Hy Lap, tré st dung nudc ngot co ga thuong xuyén lam gia ting
nguy co béo phi gap 2,57 lan (95% CI: 1,06, 3,38) [172]. Sibhatu va cong su
cling phat hién tré em va thanh thiéu nién udng nuéc ngot (d6 udng co duong)
bbn 1an tré 1én mdi tuan [aOR = 3,24; 95%CI: 1,13 - 7,95] c6 nhiéu kha ning
bi thira can hodc béo phi hon nhiing tré khong uéng nude ngot [198]. Tuy nhién

trong phan tich cua tac gia Cerini va cong su, dua trén nhitng nghién ctru cat
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ngang, nghién ctru tién ctru va cac phan tich téng hop vé mdi lién quan giira do
ubng c6 nang lugng cao va tinh trang TCBP lai cho thay chua c6 nhitng bang

chtng rd rang ciing nhu nhimg két luan khang dinh vé méi lién quan nay [81].

Hoat dong thé liec - Théi quen tinh tai

Hoat dong thé liec phir hop dong vai trd quan trong trong ning cao sirc
khoe, dic biét trong giam lwgng m& cua co thé [223]. Fogelholm dé xuét hai co
ché tac dong cia HDTL trong phong ngira béo phi. Trudc hét HDTL voi cac
muc do va cuong do khac nhau s€ gilp giam nguy co béo phi do tang tiéu thu
nang luong hang ngay ciia co thé, va thi hai HDTL gilp tran ap con thém an
[101]. Ortega va cong su chi ra nhitng tdc dong tich cuc cua HDTL, dac biét la
HPTL cudng d6 cao doi véi ngudi TCBP. Theo dé, viéc tham gia cac HDTL
nang gop phan 1am giam luong ma toan than va ma trung tdm. Va thanh thiéu
nién thira can v&i mie 36 HDTL cao c6 ho so strc khoe, hd so tim mach tt hon
s0 Vi ban cling lta bi thira can c6 mic d6 HPTL thap, hodc ban cung lra c6
TTDD binh thudng ma mirc 6 HDTL thap [169]. Theo Trung tim phong ngira
va kiém soat bénh tat My, HDTL véi cac cuong dé khac nhau s€ cai thién cac
chi s6 sinh hoa ctia co thé, cu thé hoat dong thé luc tir 30 phut - 2 gid 20 phut
mot tuan s& lam giam dang ké luong cholesterol va luong duong huyét, giam
luong md du thira quanh eo qua d6 giam nguy co TCBP [79]. Mot s6 HPTL
co ban cho tré em nhu tu di bo dén truong hodc tham gia cac hoat dong ngoai
troi da c6 thé lam giam nguy co TCBP tir 54% - 63% so véi nhitng tré khac
[63], hodc tap cac bai tip thé duc tai nha it nhat 30 phut mdi ngay ciing 1a yéu
t6 bao vé khoi TCBP [70].

Gidam hoat dong thé lic va tang cdc hoat dong tinh 13 yéu t6 thiic day thira
can va béo phi ¢ tré¢ em [70]. Theo Bhuiyan va cong su, khi tham gia cac hoat

dong tinh hon 4 gid mdt ngay thi nguy co TCBP & tré ting 2 1an (OR =2,0,
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p=0,02) [70]. Nhitng tr¢ HDTL hodc danh thoi gian ngti khong dat theo hudng
dan thuong xu hudng co chi s Z-core BMI trung binh cao hon so v6i nhiing
tré ua tham gia van dong, du tré 6 c6 thoi gian ngii nhiéu (p = 0,003) hay ngu
it (p<0,0001) [224]. Pac biét theo Leatherdale va cong su, ¢ tré em vira it van
dong, lai danh nhiéu thoi gian cho hoat dong tinh thi nguy co thira can cao hon
nhiéu so véi tré niang dong (aOR =1,60; 95%Cl, 1,01 - 2,58) [139].

Tuong tu tai Viét Nam, xu hudng thiéu HDTL, danh nhiéu thoi gian cho
cac hoat dong tinh dang la nhiing hanh vi tang nguy co TCBP ¢ tré em hoac da
la nhitng hanh vi thuong truc & tré dang trong tinh trang TCBP [4, 5, 26, 45].
CAac nghién cru ¢ Viét Nam hién tip trung chi yéu vao cac yéu té noi tai cta
tré, d6 1a cac hanh vi nguy co nhu thiéu HDTL, ting thoi gian danh cho hoat
dong tinh, dac biét 1a hoat dong tinh sir dung man hinh va thoi quen dinh dudng
khong lanh manh. Mot s6 nghién ctiru dé cap dén cac yéu t6 gia dinh nhu dic
diém kinh té ho gia dinh, TTDD ciia cha me... Bang 1.3 dudi day tom tat cac

yéu té nguy co phd bién ddi véi tinh trang TCBP & tré em hoc sinh Viét Nam.
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Bang 1.3. Tom tit mét sé nghién ciu cho thay méi lién quan giita mét vai

yéu t6 nguy co pho bién va tinh trang thira can, béo phi & tré em Viét Nam

Thiét ké/doi twong

Nguén e " Yéu td nguy co  OR (95%CI) p
A. Méi trwong xa hoi
Tinh trgng kinh té xa hgi/ Diéu kién kinh té gia dinh
Nguyén Vin Nghién ctu bénh  Thu nhap binh (khéng tinh OR, 0,02
Toan (2011) chung quan ho gia dinh Cl)
[45] Hoc sinh THCS  cao hon
Chi cho an uéng <0,001
cua con cao hon
Tran Thi Minh ~ Nghién cau mé ta  Kinh té kha/giau 1,98 (1,28 - 3,06) < 0,05
Hanh va cs cit ngang
(2012) [25] Hoc sinh THCS
Nguyen va cs Nghién cu mo ta - Khu vye co diéu 1,81 (1,0-3,15) <0,001
(2013) [165] cat ngang kién kinh te cao
Hoc sinh THCS ~ Ho kinh té khd gia 1,19 (0,62 - 2,47) <0.001
11-14 tuoi nhat (so vai ho ’
ngheo)
B. Méi truwong gia dinh
V0 Thi Diéu Nghién ciru bénh  Tré la con mot ) < 0,05
Hién va cs chiing C6 anh chi ruét ) <0,01
(2008) [26] Hoc sinh THCS  béo phi
11-15 tudi BMI caa b > 25 OR =1,53 0,122
Nguyeén Thi N’ghién ceumota B thwracan, béo 2,28 (1,09 - 4,74) 0,025
Thanh Binhva  cat ngang phi
cs (2016) [5] Hoc sinh THCS
Bui Thi Nhung N’ghién ceumbéta Chahoac methra 1,36 (1,01-1,82) 0,041
va cs (2017) [40] cat ngang can, béo phi
Hoc sinh tiéu hoc  Ca chavamethira 2,32 (1,30 - 4,14) 0,004
6 - 10 tuoi can, beo phi
C. Yéu té ngi tai cia tré
Thoi quen dinh dwéong
Nguyén D6 Huy ~ Nghién ciru md ta  Hau an 2,87 (1,17-6,53) -
(2013) [31] catngang An nhanh 3,76 (1,61-8,38) -
Hoc sinh ticu hoc  An nhidu 6,02 (2,02-168) -

An nhiéu bita phu

2,87 (1,17 - 6,53)
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Nguén Ui k(?{dm ,tu’(_)'ng Yéu t6 nguy co OR (95%0Cl)
nghién cau

o

An nhiéu d6 ngot
An thirc 4n giau
chat béo

2,15 (1,06 - 4,56)
2,63 (1,36 - 5,13)

Annhidu hoaqua 2,00 (1,03 - 4,00)

An nhiéu bira phu
An dém sau 21 gio

2,22 (1,27 - 3,85) 0,004
3,47 (2,04 - 5,88) <0,001

Nguyén Thi

Nghién ctru mo ta
Thanh Binh va

cat ngang

cs (2016) [5]

Hoc sinh THCS

An dd in nhanh

An banh keo ngot

1,74 (1,0 - 3,03)

0,048

1,95 (1,16 - 3,29) 0,012

Hoang Duc Nghién ctumd ta Andd annhanh  1,75(1,6-1,9) <0,001
Hanh va cs catngang Thich an thitmd 1,53 (1,38 - 1,69) < 0,001
(2016) [22] Hoc sinh tiéu hoc
6 - 10 tuoi
Bui Thi Minh Nghién ctu md t& Thuong xuyén an 10,43 < 0,001
Thai va cs cat ngang thurc an c6 mo (6,84 - 15,92)
(2016) [43] Hoc sinh tiéu hoc
6 - 10 tuoi
Cap Minh Bac  Nghién cau bénh /%n thire an xao, 44 (1,7-11,6) <0,05
va cs (2021) [15] chung ran > 3 lan/tuan
Hocsinh 11-14  Anthitms >3 41(1,4-122) <0,05
tuoi lan/tuan
Nguyén Thi Nghién ctru bénh  Thich thic an 1,6(1,1-2,2) 0,008
Hong Hanh va cs  chiang giau chat béo
(2021) [23] Hoc sinh 11 -14  Thich thie &n 2,1(15-2.9) <0,001
tuol ngot,
Thich thirc an
1’7 1,2 - 2,3 0,001
nhanh ( )
Thich nuéc ngot
o6 ga 2,1(1,5-2,9 <0,001
Khong an sang 19,9 (10,5-37,9) <0,001
Anbitaphy trusc 1,5(0,9-2,2) 0,081
khi di ngu
Nguyén Tham  Nghiénctumdta Uongnuécngot — 8,1(3,7-17,5) <0,001
Nhu va cs (2022) cat ngang cd ga
[37] Hoc sinh THCS 49(24-101) <0,01
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Nguén

Thiét ké/doi twong

Yéu toé nguy co

OR (95%Cl)

nghién cau
An bimbim, chip,
khoai tay chién 8,6 (38-19,6) <0,001
An pizza, créme,
sandwich 36(17-7,6) <001
Choi game >2
gio/ngay 23(1,2-45) <005
Khong tap thé duc
Hoat dgng thé luc — Hoat dgng tinh
Nguyén Vin Nghién ctu bénh  Thoi gian nga -) <0,001
Toén (2011) [45] ching dém it
Hoc sinh THCS
Nguyén D6 Huy ~ Nghién ctumé ta  Khong thuong 2,09 (1,06 -4,03) -
(2013) [31] cat ngang Xuyeén tap thé duc
Hoc sinh tiéu hoc  Xem tivi > 3 gio/ 1,15 (0,44 - 2,65) -
ngay
Nguyén Thi Nghién ctu md ta  Khong tap thé duc 3,9 (1,52 - 10,03) 0,003
Thanh Binh va cat ngang thé thao
cs (2016) [5] Hocsinh THCS ~ Choidiéntr>2 1 98(1,15-3,40) 0,013
gio/ ngay
Xemtivi=2giol 5 19(122-361) 0,007
ngay
Bui Thi Minh Nghiéncaumota Ngutrua<1gio 2,24 (1,15-4,33) 0,015
Thai va cs catngang Ngu du6i 8 gio/ 2,09 (1,22 - 3,59) 0,006
(2016) [43] Hoc sinh tiéu hoc  ngay
6 — 10 tuoi
Bui Thi Nhung Ngh@ncﬁuw@té Cmoiﬁphm]. q 0,94 (0,66 - 1,33) 0,713
va cs (2017) [40] cat ngang mon thé thao, thé
Hoc sinh tiéu hoc duc
6 — 10 tudi Ngu dusi 8 gio/ 1,20 (0,86 - 1,66) 0,285

ngay
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1.4. Vi khuin dwong rudt va thira cin, béo phi
1.4.1. Mt vai ddic diém Va co ché gdy béo phi ciia vi khudn dwong rudt

1.4.1.1. Swhinhthanh, phdn bé va lién quan qud trinh chuyén héa cia vi khudn

dwong ruot
Sw hinh thanh va phén bé ciia vi khudn dwong rudt

Hién nay trong h¢ ti€u hda ctia ngudi truong thanh, khoang hon 50 nganh
vi khuan duong rudt da duge xac dinh véi mat do khac nhau giira cic cé thé,
cac loai, nhung tuong d6i 6n dinh trén timg ca thé cua mot loai. Co bon nganh
(phylums) vi khuan chinh trong dudng rudt con ngudi la Firmicutes,
Bacteroidetes, Actinobacteria, va Proteobacteria, tuy nhién hai nganh chiém
uu thé véi ty 18 c6 mat hon 60% la Firmicutes va Bacteroidetes [67, 77, 132].
O tré em, hé vi khuan duong rudt co sy khac biét vé ty trong cia mot sé nganh
so voi nguoi 16n, tuy nhién hai nganh chiém uu thé nhat van 13 Firrmicutes
(51,1%) va Bacteroidetes (36,0%). Vé cap do chi, nam chi c6 ty trong uu thé
d6 1la Bacteroides (16,0%), Bacteroides (16,0%), Prevotella (8,69%),
Faecalibacteria (7,51%) va Bifidobacteria (5,47%) [90].

Sy hinh thanh hé vi khuan dudng rudt & con nguoi bat dau ngay tir khi
sinh ra. Puong rudt ¢ tré em khi con trong bao thai duoc cho la vo trung hoac
c6 rét it vi khuan, tuy nhién sau khi sinh, s6 lugng va mat d6 vi khuan duong
rudt & tré em ting 1én nhanh chong. Véi tré sinh qua dudng am dao, nguoén goc
vi khuan duong rudt phﬁn 16n tir me do tré tiép xuc truc tiép v6i hé vi khuan tur
am dao va tir phan ctia me trong qua trinh sinh né. Trong khi do, véi nhiing tré
sinh bang cc bién phap sinh md, ngoai viéc ¢ thé nhiém vi khuan tir me
(miéng, da), tré cht yéu nhiém tir méi trudong xung quanh (nhu nguoi cham séc,
hay do vat ma tré tiép x(c). Hé vi khuan duong rudt & tré em trai qua nhimg

thay doi vé sb luong va thanh phan do cach chim soc va tiép xtc ciia me hay
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ngudi chim soc chinh va nhitg ngudi xung quanh trong qua trinh tré phat trién.
O nhiing giai doan ndy, vi khuan tir mdi trudng bén ngoai xAm nhap vao hé tiéu
hoa cua tré qua duong miéng va qua da khi me cho tré ba, cho tré an hoac cac

ctr chi hon, vudt ve tré tir nhitng nguoi xung quanh [77, 182, 193].

Thanh phan va mat do hé vi khuan duong rudt thay doi va phu thudc vao
ndng do acid khac nhau trong timg phan ctia duong tiéu hoa. Tai da day do
ndng acid cao nén co rat it vi khuan cé thé ton tai. Pong thoi do thuc an tir
da day chura dich acid cao khi xuéng rudt non da tac dong dén hé vi khuén tai
day, do d6 mat do vi khuan tai ruot non ciing rat thap. Phan 16n vi khuan tap
trung tai dai trang voi khoang 102 té bao/ml. Hon 60% vi khuan sé& theo phan
ra ngodi nén thong thuong mau phan duoc st dung dé tach chiét ADN cua
vi khuan va dinh danh bang k¥ thuat giai trinh ty gen 16s rRNA [123, 161,
178]. C6 khoang 300 - 1000 loai (species) vi khuan sinh sdng trong duong rudt
con ngudi tuy nhién 99% thudc vé 30 hodc 40 loai (species) [178, 194]. Mirc
d6 6n dinh theo thoi gian cta hé vi khuan dudng rudt hién nay van chua duoc
biét r6. Nhiéu mé hinh gid dinh da dugc dua ra va phan tich cho théy sy On dinh
ndy co lién quan t6i cac yéu té nhu chung tdc, cong dong, su tuong tac theo
mang ludi cua hé vi khuin dudng rudt, va cac yéu to kho kiém soat dén tur
hé sinh thai bén ngoai. Tuy nhién van can nhiing nghién ctru sau hon dé xac
dinh muc 6n dinh va d6 da dang ctia hé vi khuan duong rudt ciia con nguoi
trong thoi gian téi [147, 180].

Vi khudn dwong rudt va qud trinh chuyén héa

Vi khuan dudng rudt dong vai trd quan trong trong hai qué trinh trao doi
chat trong co thé con ngudi d6 1 qua trinh phan giai dudng trong chuyén hoa
carbohydrate va qué trinh thuy phan protein. Qua trinh phan giai duong thuc

hién chu yéu & phan dau cua dai trang noi tap trung cac vi khuan ua chuyén hoa
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carbohydrate va chi chuyén qua qué trinh thiy phan protein khi ngudn
carbohydrate can kiét [110, 146]. Vi khuén sé& tiét ra cic enzyme pha v& cac
polysaccharides trong qua trinh phéan giai duong. P4y 1a nhiing enzyme chuyén
hoéa tinh bot, chit xo, oligosaccharides va dudng ma té bao co thé nguoi thiéu
hut [87]. San pham chinh cua qué trinh phan giai dudng la céc axit béo chudi
ngin (SCFAS), dugc co thé sir dung nhu mot ngudn ning lugng va dinh dudng
quan trong; dong thoi cac SCFAS ciing c6 vai tro trong qua trinh tich liy va van
chuyén lipid trong co thé. Cac SCFAs chu yéu 1a butyrate, propionate va acetate
dugc chuyén hoa boi biéu mo dai trang (butyrate), gan (propionate) va co

(acetate) [87, 110, 123, 151, 211].

Butyrate, duoc chuyén hoa & dai trang, 1a ngudn ning luong cha yéu cho
qua trinh oxi hoa ciia té bao nhung mao rudt va cac té bao biéu mé khac trong
duong tiéu hoa. Butyrate dong thoi ciing gop phan diéu chinh do nhay cam noi
mo va su van dong ctia rudt qua lam ting chiéu cao va mat d6 cac nhung mao
va d6 sdu cac ranh ctiia nhung mao, qua d6 1am ting qua trinh hap thu céc chét
giau niang luong tir ché d6 dn [72]. Mot vai bang chimg ciing cho thay butyrate
c6 vai tro trong phong va trc ché ung thu dai tryc trang va giam mic d6 mot s6
tinh trang hay bénh ctia co thé nhu ngin ngira ting cholesterol mau, tinh trang
khang insulin va dot quy do thiéu mau cuc bo [78]. Trong khi d6, propionate,
chuyén hoa tai gan, duoc cho co thé trc ché qua trinh tong hop cholesterol qua
do6 lam giam sinh cholesterol va giam cholesterol mau. Ngoai ra propionate con
gitip gan tong hop adenosine triphosphate (ATP), mot phan tir c6 chitc ning
van chuyén ning luong dén nhimg noi c¢6 nhu cau trong co thé [118]. Nguoc
lai vo1 propionate, mac du acetate dugc ghi nhéan tac dong dén qua trinh chuyén
hoa cholesterol nhung thuc nghiém trén dong vat cho thdy acetate lam ting
cholesterol mau. Acetate ciing dong thoi lam ting lwong glucagon, 14 mot

hormone do té bao alpha tuy bai tiét, c6 tic dung lam ting glucose huyét [227].
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Gan day Frost va cong su da phat hién cac bang chtng cho thiy acetate c6 lién
quan dén giam sy thém an ctia co thé théng qua sy twong tac voi hé than kinh
trung wong [105]. Qué trinh chuyén hoa thir hai dudi tic dong ctia vi khuan
duong rudt 13 thuy phan protein. Qua trinh ndy ciing din dén viéc san sinh
SCFAs (tuy nhién luong thap hon carbohydrate) v&i vai tro tuong tu nhu
SCFAs dugc tao ra trong qua trinh phan giai duong. Tuy nhién qua trinh chuyén
hoa nay ciing dong thoi sinh ra cac chat chuyén hoa c6 tiém niang doc hai nhu

hop chat phenolic, cac hop chét chira Iuu huynh, amine va amoniac [110].
1.4.1.2. Co ché gdy béo phi ciia vi khudn chi dwong rudt

M0t vai co ché khac nhau di duoc dua ra nham giai thich cho mbi lién
quan gitta vi khuan chi duong rudt va tinh trang béo phi. Co ché dau tién co
lién quan dén vai trd chuyén hoa carbohydrate va thiy phan protein cia
vi khuan chi duong rudt. San pham chinh dugc tao ra trong hai qua trinh nay 1a
SCFAs, dong vai trd 1a ngudn nang lugng dong thoi tham gia van chuyén lipid
trong co thé. Khi ¢6 nhiing thay ddi trong thanh phan, ty trong vi khuan chi
duong rudt co thé gay ting chuyén hoa carbohydrate va thay phéan protein &
phan dau cua dai trang, tir d6 dan dén ting san xuat SCFAs. Tang SCFAs s&
dan dén tang tich lily va cung cp thém ning luong cho vét chu. Vé lau dai,
viéc tich lily niang luong du thira man tinh va ting SCFAs c6 thé giy ra ting su
tich ty lipid trong co thé [89, 174]. Bén canh dd, SCFAs c6 kha ning trc ché
cac thu thé fiaf, yéu t6 nay e ché lipoprotein lipase (LPL), gdy ra su tich tu
chat béo trung tinh trong té bio m& cua vat chi [131]. Co ché tha hai duoc dé
cap dén do 1a kha niang diéu chinh ndng do lipopolysacarit (LPS) trong mau cua
vi khuan chi duong rudt qua tic dong dén hang rao biéu mo, giy nén tinh trang

Viém man tinh toan than & mirc d6 vira phai khién vat chii bj béo phi [191, 207].
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Mot co ché khac gay béo phi ciing dugc cac nghién ctru néu ra d6 1a kha
nang diéu chinh viéc duy trir va tiéu thu lipid cua vi khuéan chi duong rudt voi
co thé vat chu [229]. Su thay ddi ¢ hé vi khuan chi dudng rudt dan dén nhiing
tac dong gian tiép hoat dong cuia hai protein ChREBP (Carbohydrate Response
Element Binding Protein) - protein lién két yéu t6 dap tmg carbohydrate) va
SREBP-1 (Sterol Regulatory Element Binding Protein-1) - protein quan trong
trong qua trinh diéu chinh chuyén hoa lipid, qua d6 dan dén tang tong hop chat
béo & gan [66]. Ngoai ra, vi khuan dudng rudt ciing c6 kha ning chuyén hoa
choline, 1a yéu t6 chinh cho qua trinh tong hop phosphatidylcholine - thanh
phan chinh ctia Lipoprotein c6 ty trong rat thip (V-LDL) c6 vai trd chuyén ché
triglycerides tir gan di khap co thé. Choline dudi tic dong ctia mot sb loai
vi khuan dugc rudt dé tao thanh cac trimethylamine, tir 46 dan dé viéc hinh
thanh cac V-LDL khiém khuyét, khién cho gan w tré triglycerides va dan dén
tinh trang gan nhiém mé& [72]. M6t co ché khac ciing dugce quan tdm gan day
d6 1a tac dong cua vi khuan chi duong rudt 1én truc than kinh rudt-ndo thong
qua kich hoat day than kinh phé vi hodc co ché diéu hoa than kinh-thé dich, dé
diéu chinh cam giac thém an cua vat chu [159, 228]. Nhu vay, dam bao can

bang vi khuan chi dudng rudt s& gitip ngin ngira nguy co béo phi ¢ con ngudi.
1.4.2. So lwoc lich sir nghién ciru vé vi khudn chi dwong ruét va béo phi
1.4.2.1. Cdc nghién ciru trén thé gici

Co ché kiém soat can nang cua vi khuan duong rudt trén dong vat da duoc
chimg minh tir 1au, tuy nhién vai tro nhu mot yéu t6 nguy co béo phi cia
vi khuan chi dudng rudt trén ngudi moi duge nghién ctru va tim hiéu gan 20
nam tro lai day [201]. Su thay d6i trong hé vi khuan chi duong rudt c6 lién quan
dén béo phi duoc cac nghién ciru dé cap nhiéu do 1a ty trong va tiép do 1a cac

san pham chuyén hoa cua vi khuan chi duong rudt, tuy nhién cac két qua chua
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ddng nhat khi phuong phap xét nghiém khac nhau va thyc hién trén cac nganh
khac nhau. Ttr nhitng nam 2006, nghién cuiru cua tac gia Ley va cong su da cho
thay trong duong rudt nguoi béo phi ¢d sy thay ddi vé ty trong & hai nganh vi
khuan chiém wu thé 1a Bacteroides va Firmicutes. Ngudi béo phi c6 sy giam
ty trong cua nganh Bacteroides, va tang ty trong nganh Firmicutes so Vi nguoi
khoe manh va ¢ TTDD binh thuong. Bing viéc ap dung ché d6 in kiéng véi
luong calo thap, nhimg ngudi giam can thanh cdng c6 su gia tang tro lai s6
lwong nganh vi khuan Bacteroides, trong khi két qua nguoc lai cho nganh
Firmictutes [141]. Tuy nhién ké tir nghién ctru cua tac gia Ley va cong su nim
2006, chua c6 nhitng bang chuing théng nhat tir cac nghién ctu sau d6 vé su
thay d6i ty trong, hon nita mot s6 nghién ciu da dé xuat mac di chua co sy
thay doi ty trong, nhung da co nhiing thay doi tinh té hon ciia mot so loai
vi khuan chi dudng rudt cé lién quan dén béo phi. Tac gia Duncan va cong su
trong nghién ctru nim 2007 trén 19 ngudi béo phi voi ché d6 an kiéng giam
carbohydrate cho thdy ¢ nguoi béo phi ¢ su giam ty trong chi Roseburia va
Eubacterium (nganh  Firmicutes), va chi Bifidobacterium (nganh
Antinobacteria) twong ung véi sy giam lugng carbohydrate dua vao co thé
(p < 0,001). Pay ciing 1a nhimg chi c6 lién quan dén san sinh butyrate [96].
Nghién ciru ké tiép cua cling tac gia nam 2008 trén 23 ngudi TCBP ¢ ché do
an kiéng giam carbohydrate va & 14 nguoi ¢6 TTDD binh thuong lai cho thay
khong c6 su khac biét vé ty trong cua nganh Bacteroidetes giita nhém TCBP
va nhdm cé TTDD binh thuong. Tuy nhién co su giam lugng butyrate do nganh
Firmicutes san xuat qua qua trinh phan giai carbohydrate gitra ngudi TCBP va
nguoi ¢ TTDD binh thuong do duoc trong cac mau phan cua cac ddi tuong
tham gia nghién cuu [97]. Pang chu y, nghién ctru cua Turnbaugh va cong su
cdng bd nam 2009 khi phan tich gen cua vi khuan & ngudi truong thanh mac

béo phi di cho thay nhitng ngudi béo phi khdng chi cé su giam ty trong ma con
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giam su da dang cua vi khuan chi duong rudt. Tuy nhién nghién cau chi ghi
nhan cO su giam ty trong nganh Bacteroidetes, trong khi ty trong nganh
Firmicutes lai khdng c6 su thay doi. Ngoai ra, nhdm tac gia ciing phat hién c6
su thay doi & cdp do gen cua vi khuan, va méi lién quan vai béo phi. Cha yéu
cac gen lién quan dén béo phi déu tir cac vi khuan thudc hai nganh
Actinobacteria va Firmicutes, trong khi gen lién quan dén tinh trang gay déu
tir cac vi khuan caa nganh Bacteroidetes [210]. Nam 2010, két qua tir nghién
ctru ctia Schwiertz va cong su trén nhém ngudi truong thanh lai cho thay xu
huéng khdng cé su thay doi trong ty trong nganh Bacteroidetes va nganh
Firmicutes, tuy nhién c6 su giam ty trong chi Prevotella thuéc nganh
Bacteroidetes va chi Bifidobacterium thuoc nganh Antinobacteria [192]. Gan
day, nghién ctru cua Kasal va cong sy trén nhom ngudi truong thanh déi tuong
béo phi va khéng béo phi cho thdy c6 su giam dang ké ty trong nganh
Bacteroidetes va ting ty trong nganh Firmicutes. Bong thoi, su khac biét con
dén tir thanh phan hé vi khuan chi duong rudt gitra hai nhém nghién ctu. Néu
nhu & nhom béo phi do6 1a sy c6 mat cua Blautia hydrogenotorophica,
Coprococcus catus, Eubacter ventriosum, Ruminococcus bromii; thi & nhom
khong béo phi do 1a su xuat hién caa Bacteroides faecichinchillae, Bacteroides
thetaiotaomicron, Blautia wexlerae, Clostridium Bolteae, va Flavonifractor
plautii [128]. Cho dén nam 2012, da c6 26 loai vi khuan chi duong rudt duoc
xac dinh c6 lién quan dén tinh trang béo phi va hoi chiing chuyén héa qua
nghién ctru cua tac gia Zupancic va cong su [235]. Su bién dong hé vi khuan
chi dudng rudt ciing dugc ghi nhan trong nghién ctiu vé cac trudong hop béo phi
& Pan Mach nam 2013. Két qua nghién cau cho thdy nguoi mac béo phi c6
muc d6 da dang vi khuan chi duong rudt thap hon so véi nguoi khoe manh.

Dic biét, trong nhém béo phi, nhimg nguoi c6 mic d6 da dang vi khuan chi
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duong rudt thap hon co6 can ning cao hon so voi nhitng ngudi khac cling nhém
béo phi [138].

Cho dén nay, hau hét cac nghién cau méi chi tap trung tim hiéu va di sau
hon vé méi lién quan gitta vi khuan chi dudng rudt va TCBP ¢ nhém nguoi
truong thanh. Céc di liéu nghién ciu vé méi lién quan nay & tré em van con
rat han ché, va cac két qua nghién cau van chwa c6 xu huéng théng nhat trong
su thay d6i lién quan béo phi ctia mét sé vi khuan chi dudng rudt chiém wu thé.
Kallioméaki va cong sy nghién ciru trén nhom tré em 7 tudi tai Tay Ban Nha cho
thay tré em béo phi c6 su giam ty trong chi Bifidobacterium thudc nganh
Antinobacteria so vai tré em binh thuong [127]. Nam 2009, Santacruz va cdng
su ciing dua ra nhitng phét hién tuong tu vé su giam ty trong mot sb loai thuoc
chi Bifidobacterium khi nghién ctu 36 tré thuoc nhom tudi 13 - 15 mac TCBP
véi ché do an kiéng giam calo va ¢ tham gia HDTL. Dang thoi két qua nghién
ctiu cling cho thay co su gia ting ty trong cua loai Bacteroides fragilis (nganh

Bacteroidetes) va chi Lactobacillus (nganh Bacillota) [185].

Mot vai nghién ctru khac trong giai doan 2013 - 2020 thuc hién trén nhdm
tré em danh gia vé sy thay doi ty trong cua hai nganh Bacteroidetes va
Firmicutes lai chua dua ra nhitng két qua thong nhat. Két qua phan tich cua
Bervoets va cong su tai Bi trén nhdm tré em 6 - 16 tudi cho thay xu hudng giam
ty trong cua nganh Bacteroidetes va tang ty trong nganh Firmicutes [69]. Trong
khi d6, nghién ctu cua Shin va Cho tai Han Quéc ndm 2020 cho thay mac du
ty trong cuia nganh Bacteroidetes giam ¢ nhom tré em béo phi, tuy nhién khong
c6 su khéc biét vé ty trong cua nganh Firmicutes gitra hai nhém nghién cau
[196]. Va dac biét, mot xu hudng nguoc lai ghi nhan trong nghién cuu cua
Ignacio va cong su trén nhém tré em Brazil 6 - 10 tudi khi phat hién c6 su gia
tang ty trong nganh Bacteroidetes & nhdm tré em béo phi. Tuy nhién, nhiéu

chuyén gia luu y hé vi khuan chi duong ruét ¢ thiéu nién khac véi nguoi 16n va
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c6 su phét trién va thay d6i & mot s6 chi, loai theo tudi do d6 cac két qua tim
dugc con chua théng nhat. Va dén nay méi lién quan giira hé vi khuan chi
duong rudt o tré em va tinh trang béo phi con dang trong qua trinh tim hiéu r3
rang, do d6 van can c6 nhiéu nghién ciru sau hon vé méi lién quan nay & tré em
trong thot gian tai [59, 116].

Tong hop vé mot sé thay dbi chinh vé ty trong cia mot sé vi khuan chi
duong rudt lién quan dén bép phi dugc trinh bay tai bang 1.4 bén dudi.
Bang 1.4. TOm tit sy thay doi vé ty trong ciia mét sé vi khuan chi dwong

rugt & ngwol béo phi so véi ngwoi co tinh trang dinh dwdong binh thwong

Sw thay doi
Nguén Nganh vi khuan Khéng | ... n
khéc bigt| 121€ | G1Am
Ngwoi trwéng thanh
Nganh Bacteroides vV
Ley va cs (2006) [141] |20 DT
Nganh Firmictutes vV
Chi Roseburia va Eubacterium v
5 (Nganh Firmicutes)
Duncan va cs (2007) [36] Chi Bifidobacterium Y
(Nganh Antinobacteria)
Duncan va cs (2008) Ngz\anh Bfactgrmdes /
Nganh Firmictutes vV
Turnbaugh va cs (2009) | Nganh Bacteroides vV
[210] Nganh Firmictutes vV
Nganh Bacteroides vV
Schwiertz va cs (2010) Ch'\ Prev_otel_la v
[192] Nganh Firmictutes vV
Chi Bifidobacterium Y
(Nganh Antinobacteria)
Kasal v cs (2015) [128] |-~9anh Bacteroides 4
Nganh Firmictutes vV
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Sw thay doi
Nguén Nganh vi khuén Khon . .
’ ’ Khéc bigét Tang | Gidm
Tréem
Kalliomaki va cs (2008) | Chi Bifidobacterium i
[127] (Nganh Antinobacteria)
Loai Bacteroides fragilis Y
(Nganh Bacteroides)
Santacruz va cs [185] Loai Bifidobacterium longum
Loai Bifidobacterium adolescentis %
(Nganh Antinobacteria)
Bervoets va cs (2013) Nganh Bacteroides vV
[69] Nganh Firmictutes vV
Ignacio va cs (2016) [120]| Nganh Bacteroides vV
Shin va Cho (2020) [196] |- 921N Bacteroides v
Nganh Firmictutes v

1.4.2.2. Cac nghién ciru tai Viét Nam

Cho dén nay, phan 16n cac nghién cau tai Viét Nam déu tap trung vao
nhém vi khuan dudng rudt gay bénh thuong nhu chi Salmonella, Shigella, hay
loai Escherichia coli déu thuoc nganh Proteobacteria [17]. Cac nghién ctu vé
vai trd caa vi khuan chi dudng rudt trong phong ngira bénh tat ciing nhu su thay
d6i cua vi khuan chi duong rudt trong mot sé diéu kién nhat dinh con rat han
ché, dic biét 1a cac nghién ciiu lién quan dén bénh rdi loan chuyén hoa nhu béo
phi chua duoc thuc hién tai Viét Nam. Bic diém cua vi khuan chi duong ruot
trén tré em Viét Nam dugc xac dinh trong nghién ciru nam 2012 cua tac gia
Nguyén Lan khi danh gia vai trd cua viéc bd sung prebiotic hoic synbiotic
(prebiotics + probiotics) trong phong ngura tiéu chay cap va viém duong hd hap
Cap & tré 6 - 12 thang tudi [34]. Prebiotic 1a cac thanh phan thyc pham ma chu
yéu l1a chat xo ma co thé khong tiéu hoa dugc, ¢d anh huong tich cuc toi su
phat trién mot s6 vi khuan duong rudt cé loi. Probiotics 1a thanh phan thuc
pham c6 chtira mot s vi khuan c6 loi ma chu yéu la chi Bifidobacteria va

Lactobacillii ciing vé&i enzyme cd vai trd quan trong trong ting cuong mién
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dich. Synbiotic thanh phan thuc pham tong hop caa prebiotics va probiotics.
Pay 1a nhitng ché pham sinh hoc c6 tac dong 1&n hé vi khuan duong ruot [154].
Trong nghién ctu cua tac gia Nguyén Lan, viéc tim hiéu dic diém hé vi khuan
chi duong rudt 1a diéu can thiét dé xac dinh céc can thiép pha hop, ngoai ra
nhitng danh gia hé vi khuan chi duong rudt sau bo sung thuc pham chic nang
cling duoc thyc hién nham tim hiéu tac dong caa viéc b sung nay [34]. Nhu
vay nghién ctiu cua tac gia Nguyén Lan méi chi ding ¢ vai tro caa cac chat bd
sung va xac dinh dic diém hé vi khuan chi duong rudt dé danh gia tac dong cua
viéc bo sung, chir khdng dua ra nhitng bang chitng vé méi lién quan giita hé vi

khuan chi dudng rudt va tinh trang stc khoe hay bénh tat cia con ngudi.
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1.5. Khung Iy thuyét nghién ciru

Tudi, giéi, gen

i1l Vi khuén chi
khich, dong Tré béo phi
vién twr cha
me Thoi gian ngu
trua, ngu toi

Hoat dong thé luc, Thoéi quen dinh duwdng

dung man hinh (choi dién
tlr, xem tivi...)

hoat dgng tinh e  Kién thirc dinh dudng
e Thiéu kién thirc vé hoat chua hop ly
dong thé luc e Bo bira, an bira sang
Thiéu hoat dong thé luc khong day du
it tham gia hoat dong vui e Anvit, insau 21 gio
choi ¢ truong e Thém an, an nhanh, an
Tang hoat dong tinh su nhiéu hon

An d6 xao ran, thit m&, dd
ngot...

T

MGoi trwong xa hoi,
moi treong hoc dwong

\ 4

Thay d6i 16i song

Hinh 1.2. Khung ly thuyét nghién céu

Tham khao md hinh Devision va Birch nam 2001 [88], cap nhat tir nghién
ctru cua DiBaise va cong sy nam 2012 va Boulangé va cong su nam 2016 [72,
93], dong thoi qua tong hop tai lidu trong pham vi dé tai, nghién ctu tap trung
lam rd méi lién quan giira cac yéu té noi tai caa tré (bao gdom kién thuec, thuc
hanh lién quan hoat dong thé luc, hoat dong tinh, thoi quen nga trua, ngi 6,
th6i quen dinh dudng, ty trong mot s6 vi khuan chi duong rudt), va sy khuyén

khich, dong vién tir cha me téi nguy co béo phi & tré em lta tudi 11 - 14.
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CHUONG 2.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Muc tiéu 1: Mo ta thuc trang thira can, béo phi cia hoc sinh trung
hoc co s6 tai thanh phé Ha Ngi nim 2017

2.1.1. Thiét ké nghién ciru

- Nghién ctiru md ta cat ngang, 4p dung phuong phap thu thap di liéu dinh
luong.

2.1.2. Déi twong nghién ciru

Hoc sinh THCS trong lta tudi di hoc tir 11 - 14 tudi (16p 6 - 16p 9) duoc
lwra chon vao nghién cuiru theo cac tiéu chi sau:

- Tiéu chuan lva chon:

+ Da thudng tri va hoc tap tai cac trudng cong lap ¢ thanh phdé Ha Noi
tur 12 thang tro 1€n.
+ Pong ¥ tham gia nghién ciru va ngudi cham séc chinh ky vao gidy

dong y cho d6i twong tham gia nghién ctu.

- Tiéu chuan loai trie:

+ Hoc sinh khong hop téc,
+ Hoc sinh la nguoi nudce ngoai,
+ Hoc sinh bi rdi loan vé tdm than, hoc sinh bi khiém thinh, khiém thi,
gl veo cOt song bam sinh, va co di tat & ban chan.
2.1.3. Thoi gian va dia diém nghién civu
»  Thoi gian nghién ciru

- Nghién ctru duoc tién hanh tir thang 11 dén thang 12 nam 2017.
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>  Dia diém nghién ciru

Nghién ctru duoc thuc hién tai 30 truong THCS cong 1ap thudc 10 quan
ndi thanh, 1 thi x4 va 16 huyén ngoai thanh tai thanh phd Ha Noi (Hinh 2.1).
Danh séach cac quan/huyén trién khai tai phu luc 1.

Thanh phé Ha Nai 1a tha d6, dong thoi 12 thanh phé dang dau Viét Nam
vé dién tich tu nhién va dung tha 2 vé dién tich d6 thi sau thanh phé H6 Chi
Minh. Sau nhiing thay doi vé dia gi¢i va hanh chinh nam 2008, Ha Noi hién c6
30 don vi hanh chinh cip quan/huyén, géom 12 quan, 17 huyén, va 1 thi x4 [46].
Tai Ha Noi, cac hoat dong dinh dudng va stc khoe hoc dudng duoc trién khai
hang niam theo chi dao chung cua thanh phd va cé su phdi hop giira nganh Y té

va nganh Giao duc va Pao tao.
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Hinh 2.1. Pia diém nghién ctu
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2.1.4. Cé mdu va phwong phdp chon miu
2.1.4.1. Cémdu

Chon mau cum, phan tang, nhiéu giai doan. Mau dugc phan tang theo tudi
(4 nhém tudi: tir 11 - 14 tudi), gisi (2 gisi: Nam/ Nit) va khu vuc (Noi thanh/
Ngoai thanh). Tong cong c6 16 nhom ddi twong. C& mau duoc tinh todn theo
hudng dan cua TCYTTG [148].

n = 212_% w
Trong do:
+ Ny €& Mau caa moi nhom;
+ p: ty 1€ hoc sinh thtra can béo phi. Tham khao nghién ctru trudoc do
ctia tac gia Tran Thi Minh Hanh va cong su (2012) [25], lay p = 0,225

+ zf_% = 1,96, hé s6 tin cay, véi muc tin cay 95%;

+ d=0,05-> d6 chinh xac tuyét d6i mong muon;
Thay vao cong thuc ta dugc: n; = 268
C& mau cho mot nhém nghién ciu s& 1a: n = ny x DE + Sé nguoi bé cude
woc tinh
Trong do:
+ n: C& mau cho toan bo nghién ciu
+ DE (Design Effect - Hé s thiét ké). Tham khao céc nghién ctu trudc
day lay DE = 2.
+ Sb tré bo cude woc tinh (hoc sinh nghi hoc, hoc sinh di c6 su dong Y,
nhung khéng muén tham gia, hoc sinh khdng hop tac, hoac phiéu tra
loi khéng hoan thién, ...) dua vao cac diéu tra trudc day khoang 5%.
Trong trudng hop khéng tinh dén sé hoc sinh bo budc, tong c& mau can
dap @ng yéu cau 12 268 x 2 x 16 = 8.576 hoc sinh.
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Trong truong hop c6 tinh dén sé hoc sinh bo cudc, ¢ mau cho mét nhém
nghién ctru l1a: n =268 x 2 + 0,05 x (268 x 2) = 562,8. Lam tron thanh 565. C&
mau cho toan bd nghién cau 1a 565 x 16 nhdm = 9.040 hoc sinh.

Tai thuc dia, da c6 9041 hoc sinh tham gia danh gia TTDD, trong do tudi
tir 10 - 15 tudi. Sau khi loai bo nhitng d6i twong khong dap tng tiéu chuan
nghién ctru, da c6 8980 hoc sinh du diéu kién tham gia, dat c& mau mong mudn
khi chua tinh dén s6 hoc sinh bo cudc va dat ty 1& 99,3% c& méiu khi ¢ tinh

dén sb hoc sinh bo cudc.

2.1.4.2. Phwong phdp chon mdu
Quaé trinh chon mau gom 3 budc:
Budce 1: Lva chon truong nghién cuu

Véi ¢ mau 1a 9.040 hoc sinh, va udc tinh s6 hoc sinh trung binh 1 16p 1a
38 hoc sinh (it co su khac biét gitra hai khu vuc ndi va ngoai thanh, va ty 1€ hoc
sinh nam va hoc sinh nir khac nhau khong dang ké). Tai cac truong THCS, mdi
truong chon 2 16p/ khdi x 4 khoi = 8 16p véi sb hoc sinh 13 38 x 8 = 304 hoc
sinh tham gia vao nghién ctru. Nhu vay sb truong THCS duoc chon vao nghién

ctru la: 9.040 : 304 = 29,73 truong, lam tron thanh 30 truong.
Céc truong da duogc chon dap tng cac ti€u chi sau:

- Tieu chudan lira chon:

+ La cac truong cong lap thudc dia ban thanh phé Ha Noi, nam trong
danh sach do S¢ Gido duc Ha N1 quan 1y.

+ C6du4khéilép6,7,8,vao.

+  M&i khéi 16p co du tbi thicu 2 16p/ khbi.



47

- Tiéu chudn loai trie:

+ Trudng c6 yéu td nudc ngoai hodc c6 hoc sinh nude ngoai kho tiép
can

+ Cac Trung tdm Gido duc thudng xuyén/ B tac/ Day nghé: c6 nhiing
hoc sinh khong dép tmg vé nhom tudi theo quy dinh cuia nghién ctru
do da dang vé thanh phﬁn; hoac vira hoc vira lam.

+ Trudng dic biét danh cho tré khiém thinh, khiém thi, tan tat.

Dua trén tiéu chuan lya chon va tiéu chuan loai trir, 1ap danh sach céc
truong THCS cong 1ap du ti€u chi & khu vuc ndi thanh va ngoai thanh theo
quan/huyén/thi xa va tir Bac xudng Nam, tir Pong sang Tay. Tong cong c6 556
truong duoc dua vao danh sach. Tt danh sach da 1ap, chon ngiu nhién moi
quan/huyén/thi xa 1 truong tham gia nghién ctru. Trén Iy thuyét s& c6 12 truong
tai khu vuce néi thanh va 18 truong tai khu vuc ngoai thanh duoc lua chon vao
nghién cru twong g vai 12 quan noi thanh va 1 thi x&, 17 huyén ngoai thanh.

Thuc té, tai thoi diém diéu tra, d3 2 quan va 1 huyén khong tham gia
nghién ctu do dang tién hanh cac hoat dong chinh tri/ky niém quan trong, do
vay, tir danh sach cac truong chua duge chon, tiép tuc chon ngiu nhién dé dam
bao tai khu vuc noi thanh c6 12 treong tham gia va tai ngoai thanh c6 18 truong
tham gia. Tong cong c6 30 truong da dugc lua chon vao nghién ctru (danh sach
trrong tham gia tai phu luc 1).

Buwoce 2: Lwa chon lop

Tai cac truong dugc chon, 13p danh sach theo tung khdi riéng biét. Tu
danh sach cac khdi 16p da 1ap, chon ngau nhién 2 16p/khdi vao nghién ciru.

Buée 3: Chon doi twong

Tai mbi 16p duoc chon, chon toan bo hoc sinh nghién ctru do nhiing yéu
cau tir phia nha truong dé tranh nhimg so sanh hay 6 su ky thi tir phia cac em.

Hoc sinh khong dap tng tiéu chuan s& duoc loai ra sau d6 trong qué trinh tong
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hop cudi cuing. Trong khi thue hién can do, khong c6 hoc sinh bo cudc ghi nhén.

S6 luong hoc sinh dap tng tiéu chuan duoc trinh bay theo so d6 dudi day:

Lwa chen [ Ni thanh ] [ Ngoai thanh ]
khu vuc
\ 4 \ 4
Lwa chen Ngau nhié 12 trwong THCS 18 trwong THCS
\ gau nhién ruong ruwo’
truwong don [ J [ J
Lwa chon Ngau nhién don: - ¥ . - ; i
16 2 16p/ khdi [ 8 lop/truwong J [ 8 lop/truwong ]
4 khoi/ trrong
J V
Lwa chen Toan bg hoc sinh . .
ngc sink >cda o s (3962 hoc sinh 5.018 hoc sinh

2.

a.

So d6 2.1. Qua trinh chon miu nghién ciru
1.4.3. Cong cu thu thdp s6 lidu

Do nhdn trac: cdn néing, chiéu cao [6, 51]

» Can trong luong:

Str dung can dinh dudng dién tod TANITA vé6i do chinh xac 0,1kg. Pon vi
do can nang la kg, két qua duogc ghi véi 1 sb 1. Vi du 55,5kg. K¥ thuat

hiéu chinh can va ky thuat do tham khao tai phu luc 2 ctaa nghién cuu.

Do chiéu cao dung:

Do chiéu cao dung bang thuéc gd 3 manh cé do chinh xac 1mm. Pon vi
do chiéu cao la cm, két qua duoc ghi véi 1 sb 1é. Vi du 155,5cm. Ky thuat

hiéu chinh cén va k¥ thuat do tham khao tai phu luc 2 ctaa nghién cuu.
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b.  Phat vin thu thdp théng tin ban dau:

Phiéu thu thap théng tin duoc thiét ké don gian dé thu thap thong tin co
ban vé nhan khau hoc cua hoc sinh tham gia nghién ctru va cac chi sé chiéu
cao, can nang cua hoc sinh. Mdi d6i twong tham gia s& duoc phat mot phiéu thu
thap thong tin dinh dudng va dién day du thdng tin vao phiéu trudc khi tién
hanh cin do. Céc théng tin trén phiéu s& duoc can bo giam sat phdi hop voi
gido vién cha nhiém, hoic gido vién ding tiét kiém tra lai trude khi hoc sinh
gui lai can bo y té dé thuc hién can do.

2.2. Muc tiéu 2: Xac dinh mdt sé yéu t6 nguy co ciia béo phi & hoc sinh

trung hoc co sé tai thanh phé Ha Ngi nim 2018

2.2.1. Thiét ké nghién ciru
- Nghién cttu bénh - chiing
2.2.2. Déi twong nghién ciru’

Hoc sinh THCS trong lta tudi di hoc tir 11 - 14 tudi (16p 6 - 16p 9) da duoc
xac dinh béo phi hoac c6 TTDD binh thuong, dugc lwa chon vao hai nhom
nghién ctru theo cac ti€u chi sau:

- Nhdm tré béo phi (nhom bénh):

+  Tiéu chudn lia chon: Hoc sinh dd duoc xac dinh 13 béo phi theo két

qua cta nghién ctu diéu tra cat ngang & muc tiéu 1 (tinh trang béo
phi dugc xac dinh theo chi s6 Zscore-BMI theo tudi-gisi theo tiéu
chuan cia TCYTTG) [216]; Bong y tiép tuc tham gia va ngudi chim

soc dong ¥ cho dbi tuong tham gia nghién ctu o giai doan 2.

+  Tiéu chudn logi tree: Nhitng hoc sinh bi béo phi sau khi ding mot s6
thudc nhu corticoid, deparkin v.v... hoic cac truong hop gia béo phi

do hoi ching than hu, suy tim.
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- Nhém tré c6 tinh trang dinh dudng binh thuong (nhém chang):
+  Hoc sinh c6 TTDD binh thudng theo két qua cua nghién ciru diéu tra
cit ngang & muc tiéu 1 (TTDD binh thudng duge xac dinh theo chi
sb Zscore-BMI theo tudi-gisi theo tiéu chuan caa TCYTTG) [216],
cuing tudi, cling gidi, cling truong, va cing 16p véi nhém tré béo phi.
+  Dong y tham gia nghién cau

+ Ty I€ nhdm bénh va nhom chung duoc chon la 1:1.
2.2.3. Thoi gian va dia diém nghién civu

- Nghién ctru dugc tién hanh tir thang 1/2018 - 12/2018 tai 30 truong THCS

cong lap thudc khu vuc noi thanh va ngoai thanh cua thanh phd Ha Noi.
2.2.4. C¢ mdu va phwong phdp chon miu
a. Co&madu

C& miu duoc tinh dya theo hudng dan cta T6 chirc Y té thé gidi cho

nghién ctru bénh ching [148]:

3
Llera 1 1

llog,(1-£31° | Py (1-B) ¥ P,(1-P)

1 =

- Trong do6 :
+  n:cd mau mdi nhém
+  p1: Ty Ié phoi nhidm véi cac yéu té nguy co cua nhdm hoc sinh béo
phi. Chon p; 14 ty tré béo phi c6 théi quen an d6 ngot lam dai dién.
L4y p; = 0,57 (tham khao tir nghién ctiru ndm 2016 cua tac gia Nguyén
Thi Thanh Binh va cong su [5])
+  pa2: Ty 18 phoi nhiém vaéi céc yéu td nguy co ctia nhém hoc sinh binh

thuong. p, 12 ty tré c6 TTDD binh thuong ¢ thoi quen an do ngot
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1am dai dién. L4y p, = 0,44 (tham khao tir nghién ctru ndm 2016 cua
tac gia Nguyén Thi Thanh Binh va cong su [5])

+ & Do chinh xac mong muén (chénh léch ty xuat chénh (OR) thuc cua
quan thé va (OR) thu duogc tir mau). Liy € = 0,25

Thay vao cong thire tinh dugc ¢& mau cho nhém bénh 1a 378 hoc sinh,

cong thém 6% bo cudc, ¢ mau can cho nghién cau 1a 400 hoc sinh (béo

phi) va tuong tng 400 hoc sinh ¢6 TTDD binh thuong. Trong diéu tra thuc

té, da co 378 hoc sinh béo phi ghép cip thanh cong véi 378 hoc sinh ¢o

TTDD binh thuong.

Phwong phdp chon mau

Chon nhom béo phi (nhém bénh):

= Tir két qua diéu tra thyc trang dinh dudng theo muc tiéu 1, 1ap danh
sach tat ca hoc sinh béo phi theo trudng va theo tudi ting dan. Tong
cong cd 555 hoc sinh béo phi tir 30 trudng dap tng tiéu chuan duogc
dua vao danh sach.

= T danh sach da 1ap, chon ngau nhién 400 hoc sinh béo phi (dén tir
30 truong) vao nghién ctru.

Chon nhom cé tinh trang dinh dudng binh thwong (nhém ching):

= Voéitylé ghépcaplal:l.

»  Budc 1: Chon hoc sinh da dugc xac dinh c6 TTDD binh thuong qua

dot diéu tra lan thir nhat, cuing tudi, cung gidi, cing 16p va cling truong

v6i1 hoc sinh béo phi.

= Budc 2: Chon hoc sinh ngdi cing ban véi hoc sinh béo phi néu dap

g theo céc tiéu chi & budc 1. Néu khong dap tng, tiép tuc chon hoc sinh

& ban tiép theo dap tmg tiéu chi & budc 1 sao cho dén khi chon dugc hoc

sinh ghép cap véi hoc sinh béo phi.



52

2.2.5. Phwong phdp thu thdp so liéu
- Phéng van véi bo cau hoi cau tric dugc thiét ké va thie nghiém trude dé
danh cho dbi tugng hoc sinh: Bd cau hoi tap trung chu yéu vao kién thuc
va thuc hanh lién quan dén cac hanh vi nguy co cua tré bao gdm hanh vi
dinh dudng va hoat dong thé lyc, hoat dong tinh, va sy khuyén khich dong
Vién tir cha me.
- Mai hoc sinh c6 khoang 40 - 45 phat tham gia tra 161 phong van bo cau
hoi dugc thuc hién boi nhém nghién ctu va co su hd tro tir phia nha trudng
(Bé cau hai nghién cizu xem phan phy luc 7 - Cac bé cau héi nghién cizu).
2.3. Muc tiéu 3: So sanh ty trong ciia mot s6 nhém vi khuin chi duwong
rudt giira hoc sinh trung hoc co s& mic béo phi va hoc sinh cé tinh
trang dinh dudng binh thwong tai thanh pho Ha Noi, 2018 - 2019
2.3.1. Thiét ké nghién ciru
- Nghién ctru bénh ching
2.3.2. Déi twong va vit liéu nghién ciru
- Dai tugng nghién cuau:
Hoc sinh THCS trong ltra tudi di hoc tir 11 - 14 tudi (16p 6 - 16p 9) da duoc
xac dinh béo phi hoac c6 TTDD binh thuong, duoc lya chon vao hai nhém
nghién ctru theo cac ti€u chi sau:

. Tiéu chudn lwa chon: hoc sinh da dugc xac dinh mac béo phi hodc co

TTDD binh thuong va da dugc chon vao tham gia nghién ctru & muc
tiéu 2.

»  Tiéu chuan logi trur: Hoc sinh da dung khang sinh duong uong va cac

ché pham vi sinh trong vong 3 tuan tinh dén thoi diém ldy mau nghién

cuu.
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Vit liéu nghién ciru: mau phan cua hoc sinh dap ung tiéu chuan lua chon

d6i tuong nghién ctu.

2.3.3. Thoi gian va dia diém nghién ciru

Nghién cau tién hanh tir thang 01/2018 - 12/2019 tai 21 trudng THCS

cong 1ap thudc khu vuc noi va ngoai thanh thanh phd Ha Nbi.

2.3.4. C& mau va phwong phdp chon méu

a.

Cé mdu

Do chua c6 nghién ctru truée d6 ¢ Viét Nam vé dic diém hé vi khuan
duong rudt ¢ tré em lién quan dén béo phi, ddng thoi can ddi ngudn luc
cho phép, chon 100 tré béo phi va 100 tré c6 TTDD binh thuong dé lay
mau phan xét nghiém ty trong mot sé vi khuan chi dudng ruét.

Phwong phdp chon mdu

Lap danh s&ch hoc sinh béo phi va hoc sinh ¢c6 TTDD binh thuong da duoc
lya chon tir muc tiéu 2 theo tudi ting dan.

Trong mdi danh sach da 1ap (hoc sinh béo phi va hoc sinh c6 TTDD binh
thuong), chon ngau nhién 100 hoc sinh mdi nhom dé lay mau phan.
Truong hop truong hoc, hoc sinh hodc nguoi giam ho tir chéi cho lay mau,
hoac khong dong y cho tré tham gia nghién cau, tiép tuc chon ngau nhién

trong danh sach dén khi dam bao du ¢& mau mong muén.

2.3.5. Phwong phdp thu thip sé liéu

Quaé trinh thu thap mau duoc thuc hién tai phong y té hoic phong vé sinh
(dam bao diéu kién sach sg) cua trudng THCS c¢ong 1ap noi hoc sinh tham
gia lay mau.

Can bo lay mau 1a can bo thuoc Khoa Kiém soat Bénh khong lay nhiém -
Dinh dudng cong ddng caa Trung tdm Y té du phong Ha Noi (nay 1a Trung
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tam Kiém soat bénh tat Ha Noi), da duoc tap huan ki thuat va tham gia

14y mau.

MJ3i mot hoc sinh duoc can bo 1ay mau st dung mot bo dung cu ldy phan
OMNIgeneGut riéng. Sau khi thu thap mau phan, nhém nghién ciru kiém
tra tinh day du, chinh xé4c caa thong tin va tién hanh bao quan van chuyén
mau (co sir dung da gel) vé Phong xét nghiém caa Khoa Mién dich, sinh
hoc - Phan ttr, Vién Vé sinh dich t& Trung wong theo quy trinh chuan cua
Phong xét nghiém (Quy trinh 1ay mau chi tiét tham khao tai phy luc 3).

Ty trong nhom vi khuan chi duong rudt duge xac dinh bang phan ung
qPCR dinh luong tuong ddi gene 16S rRNA. Nghién ciru xac dinh ty trong
chi
Faecalibacterium, Bifidobacterium, Prevotella, sir dung cip méi dic hiéu

cuia nganh Firmicutes, Bacteroidetes, Fusobacteria va

Sau.
Bang 2.1. Trinh tw méi sir dung cho phan &ng gPCR
qPCR 2 e A
primers Sequence (5'-3") Doi tuwgng Nguon
HDAI ACTCCTACGGGAGGCAGCAGT Toan bd vi khuan  Walter et al.
chi duong rudt (2000) [213]
HDA2 GTATTACCGCGGCTGCTGGCAC
Bact834F GGARCATGTGGTTTAATTCGATGAT Nganh Guo et al.
Bacteroidetes (2008) [109]
Bactl060R  AGCTGACGACAACCATGCAG
PrevF CACCAAGGCGACGATCA Chi Prevotella Larsen et al.
(2010) [137]
PrevR GGATAACGCCYGGACCT
928F-Firm TGAAACTYAAAGGAATTGACG Nganh Bacchetti et
Firmicutes al. (2011) [65]
1040firmR  ACCATGCACCACCTGTC
BifF GCGTGCTTAACACATGCAAGTC Chi Penders et al.
Bifidobacterium  (2005) [175]
BifR CACCCGTTTCCAGGAGCTATT
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Véi mdi mau phan tich, mau ADN tach chiét dugc hoa lodng bac bén: 1,
1:4, 1:16, 1:64 va 1:256. Day mau pha lodng dugc dung lam khudn thuc hién
phan tng PCR lan lugt véi cap mdi chung, cap méi dic hiéu, nhuw liét ké trong
bang 2.1, sir dung sinh pham 2 X FastStart SYBR green (Roche). Thanh phan
phan tng gém 10 ul 2x FastStart SYBR green mixture, 0.4 uM primers, 2 ul
ADN, nudc vira du dat tong thé tich phan ung 20ul. Chuong trinh nhiét:
90°C/10 phut - 40 chu ky (95°C /15 giay-58 hodc 60°C/1phit — 72°C/20 giay)
— 72°C/5pht thuc hién trén may FastPCR 7500 (ABI).

Gia tri chu ky ngudng thu duoc, duoc diéu chinh theo hiéu suat khuéch
dai cua tirng cap mdi, sir dung dé xac dinh ty trong cua tirng nganh/chi so voi

tong s vi khuan co6 trong mau, theo cong thuc:

+:7\ Cluniv
X — (Eff. Univ) £100
(Eff. Spec) Ctspec

Trong do:

= X laty trong ctia nganh/chi vi khuan dugc phan tich

= Eff. Uni va Eff.Spec 14 hiéu suat cua cap moi chung, cap moi dac
hiéu dugc xac dinh tai phong thi nghiém

= Ctuniv va Ctspec la gia tri chu ky ngudng cua cap moi chung,

cap modi dac hiéu thu duoc tir ttng mau phan tich
2.4. Cac bién s6 nghién ciru
Céc bién s6 nghién ctru tom tit theo ting muc tiéu nhu sau:

- Muc tiéu 1: Théng tin chung vé ddi tuong nghién ctu (tudi, gisi, 16p,
truong, khu vuc sinh séng); thong tin sinh tric hoc: can nang, chiéu cao;

tinh trang dinh dudng.
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Muc tiéu 2: Thong tin chung vé ddi twong nghién ctu (tudi, gidi, 16p,
truong, khu vuc); hanh vi nguy co dinh dudng va béo phi (an kiéng, so
bira va tin suat, an vit, an bira phy, an sau 21 gio, thoi quen an nhanh, an
nhiéu, an d6 xao ran, dd hung khoéi, dd nudng, an thit bé ma, thit ga bo da,
dd ngot, nudc ngot) va hoat dong thé luc (vira va ning, va hoat dong thé
luc nhe) va hoat dong tinh (cac hoat dong thuong lam gio ra choi, cac hoat
dong tinh thuong 1am vao ngay thudng va ngay cudi tuan), thoi gian ngua
trua, ngt toi; va su khuyén khich dong vién tir cha me (theo nhan dinh caa
hoc sinh).

Muc tiéu 3: Théng tin chung vé déi tugng nghién ctru (tudi, gisi, khu vuc);
tinh trang béo phi, TTDD binh thuong, ty trong caa 4 nhdém vi khuan chi
duong rudt: nganh Bacteroidete, chi Prevotella (thuéc nganh
Bacteroidete), nganh Firmicutes, va chi Bifidobacterium (thugc nganh
Actinobacteria).

Tiéu chuin va phuong phap danh gia

Ddnh gid tinh trang béo phi ciia hoc sinh trung hoc co sé, 11 - 14 tuoi

St dung chi sé khoi co thé BMI theo tudi

Chi s6 khéi co thé - BMI dugc TCYTTG khuyén nghi st dung nhu mot

chi s6 thue hanh 1am sang don gian, d& thuc hién dé danh gia TTDD & tré em.

Chi s6 khéi co thé (BMI) duoc tinh bang can niang (kg) chia cho chiéu cao binh

phuong (m). O tré em lta tudi 11 - 14, chi s6 khéi co thé phu thudc theo lua

tudi va gigi tinh, nén mdi lia tudi va gigi tinh c6 mot gié tri twong tng cua

BMI. Trong nhitng nim gan day do sy thay do6i cua diéu kién kinh té, xa hoi,

cac bénh lién quan chuyén hoa va dinh dudng nhu TCBP ¢6 xu hudng gia ting,

nén chi sé6 BMI duoc sir dung pho bién hon. BMI = Can nang (kg) / [chiéu cao

dang (cm)]2. Chi s BMI cua tré sau d6 s& dugc so sanh véi bang BMI chuan
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theo tudi cho bé trai va bé gai tir 5 - 19 tudi cua To chuc Y té thé gisi dé xac
dinh chi s6 Z-Score. Va TTDD duoc dénh gia theo bang “Panh gia tinh trang
dinh dudng tré em tir 10 dén dudi 19 tudi dya vao Z-Score cia To chuc Y té
thé giGi nam 2007 da duoc Vién Dinh dudng Quéc gia viét hda va sir dung cho
Viét Nam (Bang 1.1, trang 5 phan tong quan), theo do, tir -2SD dén + 1SD 1a
tré ¢c6 TTDD binh thuong, I6n hon +1SD la thtra can va I6n hon +2SD la tré
méc béo phi [53].

>  Tiéu chudn danh gia hoat dpng thé lyc ciia hoc sinh, 11 - 14 tuoi

banh gia tinh trang HDTL cta hoc sinh 11 - 14 tudi dua theo huéng dan
cia TCYTTG nam 2010 cho nhém 5 - 17 tudi, cu thé nhu sau [218]:

1. Thoi gian tich lily tham gia cac HDTL vira va nang it nhat 60 phit mdi
ngay. HDTL trén 60 phit mang lai nhiéu loi ich cho sirc khoe.

2. Cac hoat dong thé luc nhe nén thuc hién hang ngay. Nén két hop véi cac
HPTL vira va ning, bao gom ca cic hoat dong gitp ting cudng co va

xuong, it nhat 3 1an moi tuan.

Pdi voi hoat dong tinh tai, dic biét 1a hoat dong tinh c6 str dung man hinh,

dura theo khuyén nghi cia TCYTTG nam 2010 va ctia Uc ndm 2015 [92, 218]:

1. Han ché thoi gian cho cac hoat dong it van dong, nhat 13 thoi gian cho cac
hoat dong c6 st dung man hinh. Thoi gian sir dung thiét bi ¢c6 man hinh
trong thoi tho du c6 thé co tic dong 1au dai dén sy phat trién cua tré.

2. Khuyén nghi khong quéa 2 gid (120 phat) danh cho cac hoat dong it van
dong co st dung man hinh giai tri it van dong mdi ngdy, khong bao gom

tho1 gian s dung thiét bi can thiét cho hoat dong hoc tap tai truong.
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2.6. To chirc thwe hién

Céc hoat dong nghién ciru c6 su tham gia ctia cac diéu tra vién va giam
sat vién 1a nhiig ngudi c¢6 kinh nghiém trong diéu tra xa hoi hoc, nghién ciru
strc khoe cong dong, dic biét 1 chuyén nganh dinh dudng thudc Khoa Kiém
soat Bénh khong 1ay nhiém - Dinh dudng cong dong thudc Trung tam Y té du
phong Ha Noi (nay 1a Trung tdm Kiém soat bénh tat Ha Noi), va nghién ctru
vién thudc khoa Mién dich - Sinh hoc phan tir (nay 1a Trung tim Nghién ctru Y
sinh hoc) va can bo Khoa Strc khde cong déng - Chi dao tuyén thudc Vién Vé
sinh dich t& Trung wong. Nghién ctru sinh 1 can b Khoa Stic khoe cong dong
-Chi dao tuyén (nay 1a khoa Y té cong cong) dong vai tro 1a can bo ky thuat,
thuc hién viét dé cuong, xay dung bd cau hoi, va phdi hop voi cac can bo khac
cua Trung tdm va Vién lén ké hoach, tap huan diéu tra vién va thuc hién thu
thap s6 liéu tai thuc dia. Nghién ctru sinh da dugc sy dong Y cta cac thanh vién
tham gia nghién ctru trong viéc sir dung so liéu hoan thanh luan an. Trong qué
trinh thuc hién, nghién ctru c6 sy phdi hop gitta S¢ Y té va S¢ Gido duc va Dao
tao thanh phd Ha Noi, cling nhu cic ban nganh khac lién quan trong qué trinh
danh gia, ngay tir khau 1ap danh sach, chon dia diém danh gia, dén thu thap so
liéu thuc dia nham dam bao qua trinh danh gia dién ra thuan loi, sd liéu thu vé

chinh x4c nhét.
Céc budc t6 chuc thyuc hién:
» Muc tiéu I:
- Budc 1: Xay dung dé cuong nghién ctru va thiét ké phiéu thu thap thong
tin dinh dudng.
- Budc 2: Chon mAu, lap danh sach diéu tra cho nghién ctru cat ngang: Lya

chon truong, 16p va hoc sinh.
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- Budce 3: Tap huin diéu tra vién dé dam bao diéu tra vién nim duoc ké
hoach va cac budce trién khai tai trrong, thuc hanh can, do dung k¥ thuat, va

nam ro ndi dung danh gia, dé gidi dap cac thac mac cua hoc sinh khi can.

- Budc 4: Tién hanh danh gid: Tai cac truong dugc chon, nhém danh gia
Vo1 su phéi hop cta nha trudong, chia [am hai nhém trién khai, mot nhom lya
chon ddi twong, phat phiéu thu thap thong tin va huéng dan hoc sinh dién phiéu
va di dén ban can do; nhom con lai thuc hién can do thu thap chi s6 nhan trac

va ghi thong tin vao phiéu khao sat. Tong cong c6 9.041 duoc can do.
»  Muc tiéu 2 va muc tiéu 3

- Budc 5: Thiét ké bo cong cu danh gia cho myc tiéu 2 va 3 va phdi hop voi
can bo Khoa Kiém soat Bénh khong lay nhiém - Dinh dudng cong dong, Trung
tam Y té du phong Ha Noi tién hanh thir nghiém bo cong cu, chinh sira va hoan

thién b cong cu trude khi thu thip chinh thuec.
- Budc 6: Chon miu, 14p danh sach diéu tra cho nghién ctru bénh - chtng

=  Muc tiéu 2: Chon 400 hoc sinh béo phi va 400 hoc sinh ghép cdp co
tinh trang dinh dudng binh thuong theo phuong phap nhu da moé ta & muc
tiéu 2.

=  Muc tiéu 3: Tur danh sach da chon cho muc tiéu 2, chon ra 100 hoc
sinh béo phi va 100 hoc sinh c6 tinh trang dinh dudng binh thuong nhu

phuong phap da mo ta & muc ti€u 3.

- Budc 7: Tap huén diéu tra vién dam bao diéu tra vién nim duogc cac budc
trién khai tai trudng, nam rd nodi dung bd cau hoi, va biét cach giai dap cac thac
mac cua hoc sinh va k¥ thuat thu thip miu phan, qua trinh déng goi, bao quan

van chuyén vé Vién Vé sinh dich t& Trung wong ngay trong ngay diéu tra.
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- Budce 8: To6 chuc diéu tra thu thap s6 liéu cho muc tiéu 2 va 3 tai truong
(phong van bo cau hoi) va thu thap mau phén (tai phong y té trudng hodc phong
vé sinh ¢6 diéu kién sach s€). Cac can b danh gia chia [am 2 nhom, nhém 1
tién hanh phong vin, nhom 2 nhom tién hanh 1y mau phan (dbi voi cac trudong

¢6 hoc sinh dugc chon ldy miu phan).

- Budc 9: Xir Iy, va phan tich s liéu.

- Budc 10: Viét bao cao chuyén dé va ding cac bai bao khoa hoc.
- Budc 11: Viét bao cao tong hop ludn an, bao vé cac cap.

2.7. Quan ly va phén tich s6 li¢u

2.7.1. Phwong phdp han ché sai sé

- VEé nhan luc:

+  Dbi véi cac can bd tham gia nhom déanh gia: Dé han ché sai sb, trude
hét, can bo tham gia déu 1a nhitng nguoi ¢6 it nhat 5 nam kinh nghiém
trong linh vyc diéu tra dinh dudng cong dong, sttc khoe hoc dudng va
bénh khong lay nhiém, va c6 kinh nghi¢m trong td chirc va thyc hién cac
hoat dong danh gia dinh dudng tai cong dong va cac cudc diéu tra dinh
dudng tai truong hoc. Cac can b tham gia hoat dong xét nghiém déu c6
it nhat 5 nam kinh nghiém vé xét nghiém lién quan mién dich, sinh hoc
phan tir, vi khuan, hiéu rd cac quy trinh van chuyén, bao quan, lay mau,
thuc hanh xét nghiém va c6 trinh do tir thac si tro 1én.

+  Can bo diéu tra dugc tap hudn k¥ trude khi di thuc dia, hiéu & quy
trinh thu thap s6 liéu, ndi dung nghién ciru, ndi dung bd cau hoi va cach
sir dung bd cong cu va trang thiét bi sir dung trong danh gia. Pong thoi

cac can bd diéu tra cling dugc tap huan vé cac truong hop co6 thé xay ra
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trén thuc dia dé tmg pho kip thoi dam bao s liéu duogc 14y ti da, tranh
nham 14n, bo sét dbi tuong.

Hoat dong trude khi di diéu tra:

+  Ké hoach danh gia dugc xay dung rd rang vé thoi gian, dia diém tién
hanh va vai tro cu thé cua timg thanh vién tham gia diéu tra thyc dia va
cac yéu cau voi bén phdi hop (sb nguoi tham gia phdi hop va vai trd cia
tung nguoi).

+  Céc cong cu danh gia bao gom thudc va can dugc hiéu chinh theo
quy dinh trudc khi diéu tra. Cac bo phiéu danh gia duoc kiém tra nham
dam bao tranh sai sot, gay kho khin trong qué trinh dién thong tin.

+ B0 cong cu va cac hoat dong tai thuc dia dugc trién khai thir nghiém
tai mot truong THCS cong lap dé danh gia cac hoat dong va tién trinh thuc
hién, kip thoi phat hién cac van dé c6 thé phat sinh qua d6 diéu chinh trudc
khi diéu tra thuc té trén thuc dia.

+  Trudc thoi gian diéu tra, cong vin vé ké hoach 1am viéc duoc giri dén
cac truong tham gia. Trude diéu tra mot ngdy, can bd ctia nhom danh gia
tién hanh trao d6i, 1am viéc vdi ban giam hiéu nha truong vé hoat dong
t6 chuc, cong tac phdi hop, chon dbi twong tham gia nghién ctru, nham
dam bao moi hoat dong thuan loi.

Trong qua trinh diéu tra:

+ Nhoém nghién ctru tudn thi chit ché quy trinh tuyén chon d6i tuong
vao nghién ctru.

+  Luon c6 sy giam sat ctia giam st vién nham kip thoi phat hién céc
sai sOt dé diéu chinh hop 1.

+  Dbi véi viée thu thap mau phan, phiéu dong ¥ tham gia duoc giri dén

hoc sinh trude ngay dic€u tra 1 tuan dé€ dam bao co sy dong y ciia nguoi



62

gidm ho trudce khi tién hanh diéu tra. Mau phan sau khi duogc thu thap duoc
kiém tra nham dam bao dung ddi twong va thong tin day du trude khi duoc
bao quan, van chuyén va xét nghiém theo dung quy trinh k¥ thuat cta khoa
Mién dich - Sinh hoc phan tir (nay 13 Trung tAm nghién ctru Y sinh hoc) -
Vién Vé sinh dich té Trung wong.

+  Cac bd miu phiéu thu thap duoc kiém tra, 1am sach lan mot nhanh
chéng tai thuc dia, ddm bao cac cau hoi déu duogc tra 10, thong tin duoc
dién day du trude khi dong goi van chuyén vé.

- Sau khi diéu tra:

+  Can bd tham gia nhap va lam sach s6 liéu dugc tap huin théng nhat
cach 1am sach sd liéu va cach nhap s6 liéu. Cac can bo tham gia 1a nhitng
nguoi co it nhét 1 nam kinh nghiém trong lam viéc voi s6 liéu diéu tra, va
c6 kién thirc co ban vé mdy tinh va cac phan mém nhap liéu.
- Théng nhét cach thirc 1am sach va ma hoa lai sb liéu véi cac cau hoi
mo dé dam bao thong tin khi nhap xuyén subt.
+ Toan bd miu phiéu duogc 1am sach 1an hai truée khi nhap sb liéu.
Trong qua trinh 1am sach, can bd tham gia kiém tra tinh day du va tinh
logic cua thong tin. Néu phat hién con co su thiéu sot 1ap tc lién hé lai
v6i truong dé bo sung thong tin can thiét.
+  Sb liéu sau khi lam sach duoc nhap lan 1 va nhap lai 10% $6 phiéu
dé kiém tra ngdu nhién tinh day du va chinh xac cua dit liéu.
2.7.2. Nhdp va phén tich sé ligu
Mot hé théng nhap dir liéu duoc thiét ké nham dam bao tinh to chirc, bao
mat, kiém soat chat lugng, bao quan va phan tich s6 liéu nghién ctru. Co s¢ dit
liéu nghién ctru dugc nhap béng phﬁn mém Microsoft Excel 2016 (Muc tiéu 1

va muc tiéu 3) va phan mém Epi Data 3.1 (Muc tiéu 2). Epidata cho phép chinh
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stra, dam béo chat luong dir li€u, va cé thé kiém tra nhiéu gia tri va tinh logic
giita cau tra 101 va cau hoi c6 lién quan. Epidata ciing cho phép chuyén dbi dix
liéu tho thanh cac goi dir liéu pht hop v6i cac phan mém phan tich khac nhau.
Cac dir licu tréng duoc xem xét va néu théy can bod sung dé hoan thién dix liéu
thi viéc can nhéc lién hé lai nha truong dé thu thap bd sung thong tin qua dién

thoai.

S liéu duoc lam sach trudce khi phan tich. Phan mém IBM SPSS ver. 23.0
duogc sir dung dé phan tich. Viéc phan tich sir dung cac test théng ké dé mo ta
dic diém cac nhom dbi tugng dich. Cac bién phan loai dugc trinh bay qua cac
bang tan s6 vai sb luong va ty 1€ hodc qua céc biéu d6 cot roi hodc biéu dd tron.
Céc bién lién tuc duoc kiém dinh phan bd chuan. Trong trudng hop khong phan
bd chuén, s6 liéu tho s& duogc chuyén dang thanh phan bd chuén, néu khong thé
chuyén ddi, tién hanh trinh bay theo dang trung vi (meadian) va Q1: khoang
bach phan vi thir 25 va Q3: khoang bach phan vi thir 75.

Muc tiéu 1: ty I¢ TCBP cua hoc sinh dugc xac dinh tai thoi diém nghién
ctru. S lidu duge mo ta dudi dang bang tan sd, ty 1¢, va 95%CI cho ty Ié vé
tinh trang TCBP cta hoc sinh THCS 1ra tudi 11 - 14 tai mot s6 truong THCS
ctia thanh ph Ha Noi nam 2017.

Muc tiéu 2: két qua nghién ctru duoc trinh bay dudi dang tan sb va ty 18.
Ap dung phuong phap phan tich hoi quy logistic khdng diéu kién don bién va
da bién nham xac dinh mbi lién quan giita béo phi va cac kién thirc, thuc hanh
dinh dudng, hoat dong thé luc, hoat dong tinh cua hoc sinh va su dong vién,
khuyén khich tir cha me. Thuc hién phan tich theo 3 budc: Bude 1 - Tién hanh
phan tich don bién, cac bién doc 1ap riéng 1é (cic yéu td lién quan) va bién phu
thudce (tinh trang dinh dudng: béo phi va TTDD binh thuong) dugc phan tich

nhim xac dinh mdi lién quan cd ¥ nghia thong ké gitta cac yéu td, dé co cai
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nhin co ban vé mdi tuong tac gitta cac bién trong b sé liéu thu dugc. Bude 2 -
kiém tra hién tuong da cong tuyén thong qua xac dinh gié tri VIF (hé sé phong
dai phuong sai), néu gia tri VIF = 1 khong xdy ra hién tuong da cong tuyén;
néu 1 < VIF < 5: ¢6 su tuong quan gitra mat bién doc 1ap v&i cac bién doc lap
khéc trong mé hinh, c6 thé xay ra da cong tuyén, nhung thudng khong nghiém
trong; néu VIF > 5: xay ra hién tuong da cong tuyén. Budc 3 - tién hanh phan
tich da bién, chon toan bo céc yéu té da phan tich & mé hinh don bién (co y
nghia théng ké va khdng c6 y nghia thong k&) vao md hinh hdi quy logistic da
bién dé tranh bo s6t yéu to nguy co va yéu to bao vé co lién quan, va sir dung
phuong phap Forward Wald. Kiém dinh Hosmer va Lemeshow duoc st dung

dé xac dinh muc d6 phi hop ciia mé hinh.

Muc tiéu 3: do ty trong 4 nhém vi khuan chi dudng rudt trong nghién ctru
sau kiém dinh khong phan phdi chuan, di ap dung can bac hai va logl0 dé
chuyén dang s6 liéu, tuy nhién van khong dat duoc phan phdi chuan sau chuyén
dang, vi vay kiém dinh Mann-Whitney U duogc ap dung dé so sanh ty trong 4
nhém vi khuan chi duong rudt giira hai nhém béo phi va nhém c6 TTDD binh
thuong. Muc tiéu 3 chi dimg lai & phén tich don bién so sanh su khac biét vé ty
trong nham dinh hudng cho viéc lya chon nganh, chi cu thé cho nghién clru giai
trinh tu gen tiép theo.

2.8. Pao dirc trong nghién ciru

Nghién ctru da dugc xem xét va chép thuan cuaa Ho1 déng khoa hoc va
Hoi dong dao duc trong nghién ctru Y Sinh hoc ctia Trudng Pai hoc Y té cong
cong theo Quyét dinh sd 390/2017/YTCC-HD3 ngay 28/12/2017 cho dé tai
“Hbi chimg chuyén hoa & hoc sinh trung hoc co s TCBP tai thanh phd Ha Noi
nam 2017” va Quyét dinh s6 250-2018/YTCC-HD3 ngay 17/4/2018 cho dé tai

“Mot sb yéu td nguy co va dic diém hé vi khuan duong rudt caa hoc sinh trung



65

hoc co s& méc béo phi tai Ha Noi, nam 2017”, do nghién ctru thudc dé tai lién
két va hd trg ky thuat ciia Truong Pai hoc Y té cong cong va Trung tam Kiém
soat Bénh tat Ha Noi. K& hoach thu thap s6 liéu duoc phé bién tGi S& giao duc,
S6'Y té va cac truong trude khi thu thap sb lidu. Phiéu dong y tham gia tir nguoi
giam ho ddi véi cac hoc sinh béo phi va hoc sinh ¢6 TTDD binh thudng (ghép
cdp voi nhém béo phi) duge thu lai trudce khi tién hanh 14y miu phan. Toan bd
thong tin bao gdm muc tiéu nghién ciru, thoi gian tién hanh, quyén tir chéi tham
gia bat ¢l lac ndo, tinh bao mat cua dit liéu, va thong tin lién lac dugc cung cép
cho nguoi tham gia vao nghién ctru. Viéc tham gia la ty nguyén va nghién ctru
khong gay ra bat ctr nguy hai nao cho nguoi tham gia, do d6 khong phat sinh
cac van dé vé bodi thuong. Cac thong tin ctia ngudi tham gia nghién ciru dugc
bao mat. Cac nghién clru vién tranh dua ra nhitng nhan dinh ti€u cuc hay thong
tin gay nhidu nham trnh gy ra nhimg t6n thuong vé mat tinh than, tinh cam
hay su kho chiu cho ngudi tham gia phong van trong sudt qua trinh tiép xtc voi

d6i tuong.
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CHUONG 3.

KET QUA

8980 tré 11 - 14 tudi

1521 treé
thira can §
555 tré 6473 tré co tinh 2
béo phi trang dinh dudng E
) . \ binh thuong
431 tré SDD thé a4 48
gay com nang, vira —
) 4 X\ cz
378 tre @ " D 378 tré c6 tinh trang 8
béo phi L/ dinh dudng binh thuong | 2
N
100 t 99 h s
ré y L 4 tré co tinh trang S
béophi @D @P ok dutng binh thuong | B
w

So d6 3.1. Khung miu cho nghién ctru va phan tich so liéu

Pi c¢6 9041 hoc sinh dugc danh gia TTDD, trong do tudi tir 10 - 15 tudi.
Sau khi loai bo nhitng ddi tugng khong thude d6 tudi nghién ciru, da co6 8980
hoc sinh du diéu kién tham gia danh gia cho muc tiéu 1, trong d6 c6 6473 hoc
sinh c6 TTDD binh thuong, 1521 hoc sinh & tinh trang thira can, 555 hoc sinh
& tinh trang béo phi va 431 hoc sinh ¢ tinh trang SDD thé gy cOm ning ning
va vira. Do muc tiéu 2 chi thuc hién so sanh gitra hoc sinh béo phi va hoc sinh
c6 TTDD binh thudng, do dé, tir danh séch hoc sinh mac béo phi va hoc sinh
c6 TTDD binh thuong ¢ muc tiéu 1, da lua chon dugc 378 hoc sinh béo phi
trong tong s 555 hoc sinh méc béo phi, va ghép cip thanh cong theo tudi gidi

v6i 378 hoc sinh ¢6 TTDD binh thuong. Tong s6 da co 756 hoc sinh tham gia
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va duoc danh gid & muc ti€u 2. Trong s6 hoc sinh tham gia & muc tiéu 2, da lya
chon dugc 100 hoc sinh béo phi va 100 hoc sinh ¢c6 TTDD binh thuong dé Iéy
mau phan, tuy nhién 1 mau phan caa hoc sinh ¢ TTDD binh thuong sau khi
vé chay da khong dat tiéu chuan dé xac dinh ty trong, nén chi cd 199 miu phan
(100 mau cua hoc sinh béo phi va 99 mau cua hoc sinh ¢ TTDD binh thuong)

dat tidu chuan dé xac dinh ty trong 4 nhém vi khuan chi dudng rudt.

3.1. Thuc trang thira can, béo phi ciia hoc sinh trung hoc co sé tai thanh

pho6 Ha Noi nim 2017

Bing 3.1. Phan bo ddi twong nghién ciru theo tudi, gioi, khu vue (n = 8980)

Hoc sinh nam  Hec sinh nir Chung
SL % SL % SL %
N¢i thanh 2015 50,9 1947 49,1 3962 44,1

11tudi 532 264 521 268 1053 26,6
12 tudi 527 26,2 480 247 1007 25,4
13tudi 503 250 464 238 967 24,4
14tudi 453 225 482 244 935 23,6
Ngoai thanh 2602 514 2416 481 5018 55,9
11tuéi 663 255 607 251 1270 25,3
12tudi 698 26,8 551 228 1249 24,9
13tudi 641 246 636 26,3 1277 25,4
14tuéi 600 23,1 622 257 1222 24,4
Chung 4617 514 4363 486 8980 100
11tudi 1195 259 1128 259 2323 25,9
12tudi 1225 26,5 1031 23,6 2256 25,1
13tudi 1144 248 1100 25,2 2244 25,0
14tuéi 1053 22,8 1104 2573 2157 24,0

Ty 1€ phan b6 mau kha déng déu theo nhom tudi & ca khu vuc ndi thanh
va ngoai thanh ciing nhu theo gidi nam va nir. Ty 18 hoc sinh theo nhém tudi &

ndi thanh dao dong tir 23,6% dén 26,6% va & ngoai thanh tir 24,4% dén 25,4%
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tuy theo nhom tudi. Theo gid1 tinh, hoc sinh nam chiém ty 1€ 51,4% va hoc sinh
hoc sinh nit chiém ty 1€ 48,6%. Ty I¢ nay theo khu vuc 1a 50,9% va 49,1% &
ndi thanh va 51,4% va 48,1% & khu vuc ngoai thanh.

Bang 3.2. Can nang trung binh cia hgc sinh trung hoc co sé¢

theo tudi, giéi, khu vue (n = 8980)

Hoc sinh nam Hoc sinh nir Chung

SL TB + SD SL TB + SD SL TB + SD

N¢i thanh 2015 496+118 1947 46,2+93 3962 48,0+10,8

11tudi 532 432+96 521 41,3+9,0 1053 42393

12tudi 527 476+106 480 457+88 1007 46,7+98

13tu6i 503 52,7+11,7 464 48279 967 50,6 +10,3

14tu6i 453 56,1+11,2 482 50,1+87 935 530+10/4

Ngoai thanh 2602 42,5+10,9 2416 414+84 5018 42,0%9.8

11tu6i 663 36,3+9,1 607 362+76 1270 36,3+84

12tudi 698 399+93 551 397+75 1249 398+8,6

13tu6i 641 46,1+105 636 436+82 1277 448+95

14tu6i 600 484+102 622 459+6,9 1222 47,1+88

Chung 4617 456+11,8 4363 436+91 8980 44,6+10,6

11tu6i 1195 39,4+9,9 1128 386+86 2323 39,0+93

12tudi 1225 432+10,6 1031 425+8,6 2256 429+9,7

13tu6i 1144 49,0+115 1100 455+84 2244 473+10,3

14 tu6i 1053 51,7+11,3 1104 47,7+80 2157 49,7 +10,0

Két qua nghién ciru cho thdy can nang trung binh ctia hoc sinh & khu vuc
ngoai thanh thap hon so voi khu vuc noi thanh (42,0 + 9,8 kg so véi 48,0 + 10,8
kg, twong Umg), va tinh chung toan thanh phé 13 44,6 + 10,6 kg. Hoc sinh nam
& ca khu vuce nodi va ngoai thanh déu c6 cin ning trung binh cao hon so véi hoc

sinh nir cung tudi.
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Cén nang trung binh c6 xu hudng ting dan theo tudi ¢ ca hai gidi. O hoc
sinh nam, cin ning trung binh dao dong tir 39,4 + 9,9 kg (11 tudi) dén 51,7 +
11,3 kg (14 tudi). O hoc sinh nit, cdn ning trung binh dao dong tir 38,6 + 8,6
kg & nhém 11 tudi, ting 1én 47,7 + 8,0 kg & nhom 14 tudi. Can ning trung binh
chung cua hoc sinh THCS tai Ha Noi dao dong tr 39,0 + 9,3 kg ¢ ltra tudi 11
dén 49,7 + 10,0 kg & lira tudi 14.

Bang 3.3. Chiéu cao trung binh ciia hoc sinh trung hoc co sé

theo tudi, giéi, khu vue (n = 8980)

Hoc sinh nam Hoc sinh nir Chung

SL TB £ SD SL TB £ SD SL TB £ SD

N¢i thanh 2015 155,5+10,1 1947 152,4+6,8 3962 154,0+8,8

11tu6i 532 146,3+7,0 521 1474+6,6 1053 146,9+6,8

12tudi 527 152,9+8,2 480 1522+6,2 1007 1525+7,3

13tu6i 503 160,1+7,7 464 1548+56 967 157,6+7,3

14tu6i 453 164,1+6,9 482 1559+52 935 159,9+74

Ngoai thanh 2602 151,2+ 10,5 2416 150,0+7,2 5018 150,6 £9,1

11tu6i 663 142,1+7,4 607 1440%6,8 1270 143,0+72

12 tu6i 698 147,7+83 551 149,2+6,3 1249 1484+75

13tudi 641 156,1+8,1 636 152,3+58 1277 1542+7,3

14tu6i 600 160,1+7,7 622 1542+53 1222 157,172
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Hoc sinh nam Hoc sinh nir Chung

SL TB £ SD SL TB £ SD SL TB £ SD

Chung 4617 153,1+10,6 4363 151,1+7,1 8980 152,1+9,1

11tudi 1195 1440+7,5 1128 1456+6,9 2323 1448+7,3

12tudi 1225 149,9+8,7 1031 150,6 £6,4 2256 150,2+7,7

13tudi 1144 157,9+8,2 1100 153,3+59 2244 1556+7,5

14 tudi 1053 161,8+7,6 1104 1549+53 2157 1583+7,4

Hoc sinh nam va nif tai khu vuc ndi thanh c6 xu huéng cao hon so véi hoc
sinh nam va ni tai khu vuc ngoai thanh. Tai ndi thanh, chiéu cao trung binh
cua hoc sinh nam la 155,5 £ 10,1 cm va hoc sinh nir 1a 152,4 + 6,8 cm. Trong
khi dé tai ngoai thanh, chiéu cao trung binh cta hoc sinh nam vanir 1a 151,2 +

10,5 cm va 150,0 = 7,2 cm, tuong tng.

O Itra tudi 11 - 12, chiéu cao hoc sinh nam va nit it ¢6 su khéac biét, véi xu
huéng cao hon ghi nhan & hoc sinh nit. Tuy nhién khi budc sang tudi 13 - 14,
hoc sinh nam c6 su phat trién chiéu cao rd rét, va cao hon so v&i hoc sinh nit.
Tai khu vuc noi thanh, lta tudi 13-14, chiéu cao trung binh cua hoc sinh nam
dao dong tir 160,1 - 164, 1 cm so véi 154,8 - 155,9 cm ¢ nir. Tai ngoai thanh,
& Itra tudi 13-14, hoc sinh nam ¢6 chiéu cao trung binh tir 156,1 - 160,1 cm, va
hoc sinh nit tir 152,3 - 154,2 cm. Tinh chung hoc sinh THCS tai thanh phé Ha
Noi ¢6 chiéu cao trung binh tir 144,8 + 7,3 cm (11 tudi) toi 158,3 + 7,4 cm (14

tudi).
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Ngoai thanh (n = 5018)
11,8%
3,4%

Thrra can-
béo phi:

15,2%

O Thira cin M Beéo phi

Nbi thanh (n = 3962)

Thira can-

béo phi:
33,0%

OThira can W Béo phi

Chung (n = 8980)

Thura can-
béo phi:

23,1%

O Thua can ™ Béo phi

Biéu d6 3.1. Ty 1¢ thira cin, béo phi ciia hoc sinh trung hoc co sé Itra tudi

11 - 14 tai thanh phé Ha Nbi theo khu vure, niim 2017

Ty 18 thira can va béo phi ctia hoc sinh Itra tudi 11 - 14 tai thanh phd Ha
Noi 1a 23,1% (95%Cl: 22,2 - 24,0). Trong d6 ty 1¢ hoc sinh ¢ tinh trang thira
can la 16,9% (95%Cl: 16,1 - 17,1) va béo phi la 6,2% (95%Cl: 5,7 - 6,7).

Hoc sinh tai khu vuc noi thanh Ha Noi ¢6 ty 16 TCBP cao hon S0 véi ty 16
miac chung cta thanh phé. Theo d6, ty 18 thira can 1a 23,4% (95%Cl: 22,1 -
24,8) va béo phi 1a 9,6% (95%CI: 8,7). Nguoc lai, tai ngoai thanh, ty 1€ hoc
sinh dugc phan loai TCBP thap hon khu vuc ndi thanh va thip hon so véi ty 16
chung cta thanh phé (p<0,001). Ty 1é thira can ctia hoc sinh 11 - 14 tudi ¢ khu
vuc ngoai thanh 14 11,8% (95%Cl: 10,9 - 12,7) va béo phi 1 3,4% (95%Cl: 3,0
- 4,0).
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Biéu d6 3.2. Ty 1€ thira cin, béo phi ciia hoc sinh trung hoc co sé

tai thanh phé Ha Noi theo tudi, nim 2017 (n = 8980)

Ghi nhén theo lra tudi, ty 1€ thira can va béo phi cua hoc sinh trung hoc
co s& tai Ha Noi ¢6 su khac biét theo tudi (p<0,001). Ty 1€ thtra can va béo phi
cao nhat & nhém tudi 11 va c6 xu hudng gidm dan theo tudi. Ty 18 thira can &
nhom tudi 11 1a 20,9% (95%Cl: 19,2 - 22,6), giam dan con 12,5% (95%CI:
11,1 - 14,0) & nhém 14 tudi. Tuwong tu, 8,8% (95%CI: 7,7 - 10,0) hoc sinh &
nhom tudi 11 méic béo phi, giam dan con 3,5% (95%Cl: 2,8 - 4,4) & Ira tudi 14.
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Biéu d6 3.3. T¥ 1€ thira cin, béo phi ciia hoc sinh trung hoc co sé

tai thanh phé Ha Noi theo giéi, nim 2017 (n = 8980)

Theo gidi tinh, ty 1¢ thira can va béo phi déu cao hon ¢ hoc sinh nam so
vo1 hoc sinh nit. Ty 1€ thtra can (20,2% 95%CIl: 19,0 - 21,4) ¢ hoc sinh nam cao
hon khoang 1,5 1an so véi ty I& ndy ¢ hoc sinh nir (13,5% 95%Cl: 12,5 - 14,6).
Trong khi ty 1& béo phi ¢ hoc sinh nam 1a 9,3% (95%Cl: 8,5 - 10,1), cao gép
khoang 3 1an so véi ty 18 ndy & hoc sinh ni (2,9% 95%Cl: 2,4 - 3,5) (p<0,001).
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Bing 3.4. Ty 1€ thira can, béo phi ciia hoc sinh trung hoc co s&

tai thanh pho Ha Noi theo tudi va giéi nim 2017 (n = 8980)

Nhém tué Hoc sinh nam Hoc sinh nix
(n = 4617) (n = 4363)
SL 95%C1) Sk 95%C1)
Thira can 932 (19,39’31,4) °89 (12;%’?4,6)
11 tudi 284 (21,421%’26,3) 201 (15,6137-’20,2)
12 tudi 255 (18,59’23,2) 150 (12,&’?6,9)
13 tuoi 221 (17ﬁ’31,7) 140 (10,%2;’14,8)
14 tuoi 172 a 412(_3’5’8,7) 98 (7,38_’20,6)
Béo phi 28 ey 2T 4isg
11 tuoi 162 (11,%?1’?5,6) 42 (2,73175,0)
12 tudi 124 (8’51? ’112,0) 30 (2,53154,8)
13 tudi 9 (6,47199,6) 25 (1,42133,2)
14 tuoi 52 (3,74:96,4) 24 (1,42123,2)
g]n?nbgé;h;rﬁ W o2 M (@asasa)
11 tudi 749 (59,82_’25,4) 885 (75,3?’20,8)
12 tudi 846 (66,29’%,6) 845 (79,22-’24,3)
13 tudi 833 (70,12:’35,4) 935 (82,85-’27,1)
14 tudi 829 (76}?’212) 982 (87,88-’30,8)
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Theo tudi va gi6i tinh, ty 16 thira can va béo phi cao nhit ¢ nhém nam 11
tudi (23,8% (21,4 - 26,3) thira can va 13,6% (11,7 - 15,6) béo phi) va thap nhét
& nhoém nir 14 tudi (8,9% (7,3 -10,6) thira can va 2,2% (1,4 - 3,2) béo phi). Tai
mdi Itra tudi, ty 18 thira cAn & hoc sinh nam déu cao hon hoc sinh nit tir khoang
1,3 (nhém 11 tudi) — 1,8 1an (nhom 14 tudi) va ty 1 béo phi ¢ hoc sinh nam
cling cao hon so vé6i hoc sinh nit tir khoang 2,2 (nhom 14 tudi) — 3,7 1an (nhom

11 tudi).

Béang 3.5. Ty 1€ thira can, béo phi ciia hgc sinh trung hoc co sé&

tai ndi thanh Ha Noi theo tudi va gi6i, nim 2017

Nhom tuéi Hec sinh nam Hoc sinh nir
(n = 2015) (n =1947)
% %
SL (95%Cl) SL (95%Cl)
Thira can
N 30,2 23,8
11 tubi 161 (26.3-34.2) 124 o2-21.7)
N 30,2 20,6
12 tudi 158 (263 - 34.4) 99 (171 - 24,5)
- 240 19,2
13 tudi 121 (203 - 28,0) 89 (15,7 - 23,1)
- 240 14,1
14 tudi 109 (202.282) % m1-179)
Béo phi
N 21,2 6,1
11 tudi 113 (178 - 24.9) 32 (4.2 -8,6)
N 15,3 6,0
12 tubi 80 (123 - 187) 29 (4,1-86)
N 11,7 3,0
13 tudi 59 (9,0 - 14,8) 14 (L7-50)
N 8,4 3,5
14 wol 38 (6,0 -11,3) 17 (21-5,6)
Khong thaa
can, beo phi
N 48,7 70,1
11 tudi 260 (444 - 53,0) 305 (659-74)0)
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Nhém tudi Hoc sinh nam Hoc sinh nir
(n =2015) (n = 1947)
ot (95‘(’)//3CI) SL (952//3&)
12 tudi 285 (50,?42’28,8) 352 (69,13:";7’ )
13 tudi 324 (59,842’?(;8,5) 361 (73,;7_’2 -
14 tubi 307 (63’57_’6751,9) 397 (78?2_";5’7)

Theo xu hudng chung, ty 1€ thira can (27,2%, 95%CI: 25,2 - 29,3) va béo
phi (14,4%, 95%CI: 12,9 - 16,0) ctia hoc sinh nam tai khu vuc n6i thanh cling
cao hon so véi hoc sinh nir (19,5% (17,8 - 21,4) thira can va 4,7% (3,8 - 5,8)
béo phi, twong tmg (p<0,001). Pang cha ¥, hon 50% hoc sinh nam Iira tudi 11
dugc phan loai ¢ tinh trang TCBP (trong d6 30,2% (26,3 - 34,2) thira can va
21,2% (17,8 - 24,9) béo phi), trong khi ty 1& nay & hoc sinh nit chi gan 30%.

Cé su giam dan ty 1€ TCBP theo tudi, cao nhat & nhom 11 tudi & ca hai
gidi. Lra tudi 14 co ty 16 thira can béo phi thap nhat, voi thira can dao dong tir
14,1% (11,1 - 17,5) (nir) - 24,0% (20,2- 28,2) (nam), va béo phi trong khoang
tur 3,5% (2,1 - 5,6) (nir) - 8,4% (6,0 - 11,3) (nam).
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Bang 3.6. Ty 1€ thira can, béo phi ciia hoc sinh trung hoc co s&

tai ngoai thanh Ha Noi theo tudi va giéi, nim 2017

Nhom tudi Hec sinh nam Hoc sinh nir
(n =2602) (n =2416)
% % (95%CI)
SL (95%ClI) Sk
Thira can
2 18,6 12,7
11tuor 123 (15,7 - 21,7) 7 (10,1 - 15,6)
N 13,9 9.3
L2wol - 97 (11,4 - 16,7) > (7,0 - 12,0)
N 15,6 8,0
13tuoi 100 (12,9 - 18,7) 51 (6,9 - 10.4)
N 10,5 4,8
14tbi 63 (8.2-13.2) 30 (33-68)
Béo phi
N 75 1,6
11 tudi 50 (5,6 - 9,8) 10 (0,5-24)
N 6,2 1,3
12tudi 43 (45-82) ! (0,5 - 2,6)
N 48 1,7
13tudi 31 (33-68) 1 (0,9-3,1)
N 2.3 11
14tbdi 14 (13-39) 7 (0,5 - 2,3)
Khong theara
can, beéo phi
- 739 85,7
11tudi 490 (70,4 - 77,2) 521 (82,7 - 88,4)
N 79.9 89,4
N 79,6 90,3
13tudi 510 (76.2 - 82.6) 574 (87,7 - 92,4)
N 87,2 94,1
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Tai khu vuc ngoai thanh, & hoc sinh nam, trong khi ty 1€ béo phi c6 xu
huéng giam dan theo tudi, cao nhat & nhom 11 tudi (7,5%, 95%Cl: 5,6 - 9,8)
va thap nhat & nhom 14 tudi (2,3%, 95%Cl: 1,3 - 3,9) thi tinh trang thira can
dang c6 xu hudng giam tir 18,6% (15,7 - 21,7) ¢ nhom 11 tudi con 13,9% (11,4
- 16,7) & nhém 12 tudi va tang trd lai & nhom 13 tudi (15,6%, 95%Cl: 12,9 -
18,7), tuy nhién giam di & nhom 14 tudi (10,5% (8,2 - 13,2)).

O nhém hoc sinh nir, mac du ty 18 thira can di theo xu hudng chung, d6 1a
giam dan theo tudi, tuy nhién ty 1& béo phi & nhom 13 tudi lai cao nhat trong 4
nhom tudi, chiém ty 1& 1,7% (0,9 - 3,1).

3.2. Mot s6 yéu td nguy co béo phi ciia hoc sinh trung hoc co sé tai thanh

pho Ha Ngi nim 2018

ba c6 378 cap hoc sinh béo phi - hoc sinh c0 TTDD binh thuong ghép
thanh cong theo tudi va gidi, véi ty 16 hoc sinh nam 1a 78,3% va hoc sinh nit 13
21,7%. Nhom hoc sinh 11 tudi chiém ty 1& 37,3%, cao nhat trong s6 dbi tugng

nghién ctru tham gia va thip nhat & nhom 14 tudi (12,2%).



3.2.1. Thoi quen dinh dwing va nguy co béo phi

Bang 3.7. Kién thirc hoc sinh vé dinh duéng va thira can, béo phi ciia

hoc sinh trung hoc co s& 11-14 tuéi tai thanh phé Ha Noi

) Nhom Nhom c6 TTDD OR
Kién thirc béo phi binh thuwong (95%Cl) p
(n=378) (n=378) 0
SL % SL %
Hiéu ding v& bita Khong 370 97,9 370 97,9 : %) -
an hop 1y Cé 8 2,1 8 2,1 (0 372 69) 1
Hiéu dngnoi  Khoéng 357 944 360 95,2 1
dung, y nghia , 1,18
Biét dang dinh Khong 311 823 333 88,1 : %; :
nghia TCBP co 67 17,7 45 119 (1 0g040) 0025*
Hidu dung Khong 367 97,1 365 96,6 1
hguyén nhan ) 0,84
din dén TCBP Co 11 29 13 3,4 (0.37-1.90) 0,679
Biétitnhat 1 tic Khéng 73 19,3 110 29,1 1
t6i stic khoe C6 305 80,7 268 70,9 a 250 41) <0,001*
dua can nang vé 1.28
‘ ‘ C6 176 466 153 40,5 ’ 0,092
binh thuong 0 , , (0,96-1,71) ,
Khong 336 889 346 91,5 1
Tra lo1 ding > 3 135
cau hoi o) 42 111 32 8,5 ’ 0,271
! ! (0,83-2,19)

* C6 y nghia thong ké

Kién thirc vé dinh dudng va TCBP c6 xu huéng tot hon & nhém hoc sinh

béo phi so v6i nhdm hoc sinh ¢ TTDD binh thuong, dic biét 1a kién thuc lién

guan dén khai niém TCBP va tac hai cia TCBP t6i strc khoe, va su khac biét

nay cé y nghia théng ké. Tuy nhién danh gia chung, ty 18 tra 15i dung tir 3 cau
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hoi trd 1én khong co su khac biét gitra hai nhom béo phi va nhém c6 TTDD
binh thuong (p> 0,05).

Nhém béo phi (n = 150) Nhém c6 TTDD binh thuong
(n=100)

147 108
3'3\

® Khong dua 1y do ® Giam can
= Chan an = Ly do khéc = Khong dua 1y do = Ly do khac nhau

Biéu d6 3.4. Cac ly do chinh lién quan thay d6i ché d$ in & hoc sinh
nhom 11-14 tuoi tai Ha Noi

Nghién ctru di cho thiy c6 sy thay ddi trong thoi quen in udng & ca hai
nhom trong 3 nam trd lai day. Trong do, 39,7% hoc sinh nhom béo phi c6 thay
d6i ché @6 an trong 3 nam tro lai day, cao hon so véi nhdm hoc sinh TTDD
binh thuong (26,5%) (OR=1,83, 95%Cl: 1,34-2,49, p< 0,001).

Trong s6 nhitng hoc sinh c6 thay dbi ché d6 an, hau hét tré ¢6 TTDD binh
thuong (gan 90%) déu khong dua ra 1y do thay doi ché do an, trong khi ty 18
khong dua ra 1y do 6 nhom béo phi 1a 43,3%. Tuy nhién trong 150 tré béo phi
c6 thay d6i ché do an, hon 1/3 (38,7%) da xac nhan su thay do6i nay lién quan

dén viéc can thay ddi ché do an dé giam can do nhan thdy minh béo phi.
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Bang 3.8. SO bira in, tin suit, thoi gian dn va nguy co béo phi & nhém hoc

sinh 11-14 tuéi tai thanh phé Ha Ngi

) Nhom Nhém c6 TTDD OR
Kién thirc béo phi binh thuwong (95%Cl) P
(n=378) (n=378) 0
SL % SL %
An du 3 Khéng 223 59,0 156 41,3 1
bﬁ’a chinh i 0’49 .
hang ngay Co 155 410 222 58,7 (0.37-0,65) <0,001
An bita Khéng 198 524 114 30,2 1
sang han 0,39
ngé%/ J Co 180 476 264 69,8 (0.29-0.53) <0,001*
. Co 40 10,6 50 13,2 1
An >3 bura 578
phu/ngay 5 :
Khéng 338 89,4 328 86,8 (0,50-1,21) 0,312
Thuong Co 258 68,3 259 68,5 1
Xl}yén an Khé 120 31,7 119 315 0,99 0,938
val ong ’ ©(073-1,34)
g Co 155 410 162 429 1
An sau 21 953
10 A ’
g Khéng 223 59,0 216 57,1 (0,69-1,24) 0,606

* C6 ¥ nghia thong ké

Vi¢c an du 3 bira/ ngay va an du bira sdng hang ngay lam giam nguy co
méc béo phi & nhom hoc sinh 11-14 tudi, su khac biét c6 ¥ nghia thong ké
(p<0,001). Chua tim thay mdi lién quan giita nguy co béo phi va an thém tir 3

bita phu/ngay, thuong xuyén an vat hay an sau 21 gio & hoc sinh 11-14 tudi.
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Bang 3.9. Cam giac, thoi quen #n udng va nguy co béo phi & nhom hoc sinh
11-14 tudi tai thanh pho Ha Noi

. Nhom co
Kién thirc bNégomh‘l Ukl lenh Ol
_ P thuong (95%Cl) P
(n=378)  (n=378)
SL % SL %
Thuong cocam  C§ 50 13,2 51 135 1

giac thém an,

5 P 0,98
anngon mieng,  khong 328 86,8 327 86,5 ’ 0,915
muon an tiép d (0,64-1,49)

An nhanh hon Co 148 392 60 159 1

so ban cung A 341

tudi, cing gioi Khong 230 60,8 318 841 (2.42-4.81) <0,001*
An nhiéu hon Co 108 286 44 116 1

s0 ban cung i 3,04

tudi, cing gigi  Khong 270 714 334 884 (2,07-4.46) <0,001*

* C6 y nghia thong ké

Hoc sinh ¢6 théi quen dn nhanh, dn hiéu hon so véi ban cing tudi, cing
gi6i c6 nguy co mac béo phi cao hon so voi nhom khong co thoi quen trén, Sy
khac biét co y nghia thong ké (p<0,001). Chua tim thdy mdi lién quan giita
nguy co béo phi va cam giac thém dn-in ngon miéng-mudn an tiép ¢ hoc sinh

11-14 tudi.



Bang 3.10. Théi quen in/udng mot sé dd dn va nguy co béo phi & nhom hoc

sinh 11-14 tuéi tai thanh phd Ha Noi

Nhom

Nhém c6 TTDD

Yéu to s OR
béo phi binh thwong o p
nguy co (n=378) (n=378) (95%Cl)
sL % SL %
An d6 xao ran hang tuan
Co 227 60,1 199 52,6 1
. 1,35 «
Khong 151 39,9 179 47,4 (1,01-1,84) 0,040
An d6 nudng hang thang
Co 128 339 144 38,1 1
. 0,83
Khong 250 66,1 234 61,9 (0,52-1.12) 0,256
An thit bé md
Khong 68 18,0 77 20,4 1
. 1,17
Co 310 82,0 301 79,6 (0,81-1,68) 0,460
An thit ga bd da
Khong 169 44,7 170 45,0 1
, 1,01
Co 209 553 208 55,0 (0,76-1,35) 0,942
An d6 ngot thudng xuyén
Co 254 67,2 262 69,3 1
o 0,91
Ifhong 124 328 116 30,7 (0,67-1,23) 0,584
Udng nudc ngot co ga
thuong xuyén
Co 261 69,0 285 75,4 1
A 0,73
Khong 117 31,0 93 24,6 (0,53-1,00) 0,051

* CO Y nghia thong ké

Qua phan tich, nghién ctru cho thay viéc an d6 xao rdn hang tuan va nguy

co mic béo phi (OR=1,35, 95%CI: 1,01-1,84, p= 0,04). Tuy nhién, chua tim
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thdy méi lién quan giita nhitng thoi quen dn udng khac nhu an dd nudng hang
thang, an thit b6 md, an thit ga bo da hay én/uéng dd ngot thuong xuyén voi
nguy co mic béo phi.

3.2.2. Hoat dpng thé lwc va nguy co béo phi

Bang 3.11. Kién thirc hoc sinh vé hoat dong thé lwc ciia hoc sinh béo phi va

hoc sinh ¢6 tinh trang dinh dwéng binh thwong nhém tudi 11-14 tudi tai

thanh pho Ha Noi
, Nhdm co
o Nhom 750 binh OR
Kién thirc béo phi thirdmg (95%Cl) p
(n=378) (n=378)
sL % sL %
Bict thoi gian t01 50 165 437 192 50,8 1
thiéu tham gia
HDTL vira dén , 1,33
nang 1 ngiy Co6 213 563 186 49,2 (0.99-1.77) 0,050
Bi€tsolantoi  Khéng 148 39,2 173 458 1
thiéu tham gia 131
HDTL néng/ 1 C6 230 60,8 205 542 ! 0,066
tuan (0,98-1,75)
Biét so ngay can Khong 261 69,0 261 69,0 1
tham gia HDTL , 1,00
nhe/ T tudn CcCéo 117 310 117 31,0 (074-1,36) 1,000
Biét thoi giant0i Khong 52 13,8 48 12,7 1
da tham gia hoat 0.01
dong tinh tai 1 Co 326 862 330 873 a0 ag 0,668
ngay (0,60-1,39)
Tra 10 diing cé Khéng 324 85,7 343 90,7 : t 5
4 cau hoi C6 54 143 35 93 (1.0 4 57) 0,032*

* CO Y nghia thong ké
Ty 1€ trd 101 ding ca 4 cau cao hon & nhom béo phi so v nhém c6 TTDD
binh thudng, (14,3% so v&i 9,3%, twong tmg), su khac biét co ¥ nghia thong ké

(p=0,032). Xem xét timg cdu, ty 18 tra 101 ding phan 16n cao hon ¢ nhom béo
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phi so v6i nhom binh thudng, tuy nhién su khac biét khong c6 ¥ nghia théng
Ké.
Bang 3.12. M6i lién quan giira hoat dong thwong lam tai truwong vao gio

ra choi va nguy co béo phi ¢ hoc sinh lira tudi 11-14 tai thanh phé Ha Noi

FE Nhém Nhém c6 TTDD
Yeéu (o béo phi binh thuwong ((?R p
nguy co (n=378) (n=378) (95%CI)
SL % SL %
Ngbi (no6i chuyén,
nghe nhac, choi dién
tu...)
Co 130 34,4 116 30,7 1
A 1,18
Khong 248 656 262 69,3 0,277
(0,87-1,61)
Choi (nhay day, cau
long, béng 16 ...)
Khong 263 69,6 226 59,8 1
0,65
Co 115 304 152 40,2 ’ 0,005*
0 (0,48-0,88)

* C6 ¥ nghia thong ké

Panh gia cac hoat dong hoc sinh thudng lam vao gio ra choi, két qua cho
thay ty 1¢ ngdi tai chd (ndi chuyén, nghe nhac, choi dién tir..) c6 xu hudng cao
hon & nhém beéo phi so vo1 nhoém binh thuong, tuy nhién su khac biét khong co
y nghia thong ké. Tuy nhién, nhiing tré c6 tham gia cac hoat dong van dong gio
ra choi nhu nhay day, cau long bong r6. ... ¢6 nguy co mic béo phi thap hon so
véi tré khong tham gia cac hoat dong van dong trong gio ra choi (OR=0,65,

95%Cl: 0,48-0,88), su khac biét ndy c6 ¥ nghia thong ké vai p= 0,005.
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Bang 3.13. Méi lién quan giira hoat dong thuwdng lam tai nha vao ngay

thwong va nguy co béo phi & hoc sinh Itra tuéi 11-14 tai thanh phé Ha Noi

A LA Nhém Nhém c6 TTDD
ML béo phi binh thuong ?R p
nguy co (n=378) (n=378) (95%Cl)
SL % SL %
Ngdi néi chuyén,
doc s:cich, lam bai
tap vé nha
Co 124 32,8 139 36,8 1
Khong 254 672 239 632 083 0252
(0,62-1,13)
Choi dién t,
internet, xem tivi,
nghe nhac
Co 100 26,5 87 23,0 1
Khon 278 73,5 291 77,0 1,20 0,273
J ’ ~ (0,86-168)
bi bg, di dao, dap
xe dap, lam viéc nha
Khong 325 86,0 337 89,2 1
1,34
Co 53 14,0 41 10,8 ’ 0,186
(0,87-2,07)
Tham gia hoat dong
vui choi, thé thao
ngoai troi
Khong 335 88,6 331 87,6 1
0,90
Co 43 114 47 12,4 ’ 0,653
(0,58-1,40)

Mot sb hoat dong thudng 1am tai nha vao ngay thudng duoc hoc sinh dé

cap dén nhu ngéi noi chuyén, lam bai tap, choi di¢n tir, xem tivi, hay di b, dap
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xe, 1am viéc nha va tham gia vui choi ngoai trdi. Qua phén tich cho thiy khong
c6 mdi lién quan gitta viéc tham gia cac hoat dong ndy véi nguy co méic béo

phi & hoc sinh 11-14 tudi (p>0,05).

Bang 3.14. Méi lién quan giira hoat dong thwong lam tai nha vao ngay cudi

tudn va nguy co béo phi & hoc sinh lira tudi 11-14 tai thanh pho Ha Noi

Nhom Nhém c6 TTDD

Yéu to PR OR
béo phi binh thuwon
nguy co ( n:3g8) n=grey + (@%cy P
SL % SL %
Ngoi néi chuyén,
doc sg’lch, lam bai
tap v€ nha
Co 43 114 45 11,9 1
R 0,95
Khéng 335 88,6 333 88,1 (0,61-1.48) 0,821
Choi dién tu,
internet, xem tivi,
nghe nhac
Co 146 386 134 35,4 1
A 1,15
Khéng 232 614 244 64,6 (0,851 54) 0,366
bi bg, di dao, dap
xe dap, [am viéc nha
Khéng 332 878 326 86,2 1
, 0,87
Co 46 12,2 52 13,8 (0,57-1,33) 0,516
Tham gia hoat dong
vui choi, thé thao
ngoai troi
Khéng 321 849 310 82,0 1
, 0,81
Co 57 151 68 18,0 (0,55-1,19) 0,282

Ty I¢ tham gia cac hoat dong van dong nhu di bg, dap xe di dao, lam viéc

nha hay cac hoat dong vui choi ngoai trdi thap hon & nhém béo phi so vi nhom
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c6 TTDD binh thudng trong cac ngdy cudi tuan. Tuy nhién, nghién ctru ciing
chua ghi nhan méi lién quan giita viéc tham gia cac hoat dong nay va nguy co

mic béo phi ¢ nhom 11-14 tudi (p>0,05).

Bang 3.15. Méi lién quan giira tham gia mdt s6 hoat dong thé lwc vira va

niing va nguy co béo phi ¢ hoc sinh 11-14 tudi tai thanh pho Ha Noi

Nhom Nhém cé TTDD

Yéu tb L OR
béo phi binh thwon
nguy co ( n:3‘;8) (n=378) &  (swcn P
sL % sL %
Thamgiacac  nsng 124 328 116 307 1
HDTL Vl‘ra} dén
ningitnhat60 oo 254 672 262 693 091 o584
phit/ngay ' ’ (0,67-1,23)
Mot s6 HDPTL ting cudng co va xuong tham gia it nhat 3 1an/tuin
Khong 351 929 343 90,7 1
Bong ro ] 0,75
c6 27 71 35 9,3 (0.45-1.27) 0,289
Khong 275 729 285 754 1
Bong da . 1,51
C6 103 272 93 24.6 (0,83-1,59) 0,407
Khong 289 7655 263 69,6 1
Chay bo . 0,70 N
cC6 89 235 115 304 (0,51-0,97) 0,033
Khong 333 881 347 91,8 1
Boi 19 . 1,31
cC6 45 119 31 8,2 (0.94-2,45) 0,090
A Khong 300 794 315 833 1
Cau , 1,30
I6ng/bong ban  Cé 78 20,6 63 16,7 (0,90-1,88) 0,191

* C6 y nghia thong ké

Panh gia vé thoi gian va tan suit tham gia HDTL vira dén ning, két qua
cho thay thoi gian tham gia toi thiéu cac HDTL vira dén ning it nhat 60
phut/ngay khong c6 su khac biét co y nghia thong ké gitta nhom béo phi va
nhom c6 TTDD binh thuong. Trong viéc tham gia mot s6 HDTL gitp tang
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cudng co va xuwong thudng gip v6i tudn suit tham gia it nhat 3 1an/tuan nhu
tham gia choi bong da, bong 16, boi 11, cau 16ng/bong ban hay chay bo, két
qua phan tich chi xac dinh dugc mdi lién quan cé ¥ nghia thong ké giira hoat
dong chay b0 va nguy co mic béo phi. Cu thé, hoc sinh ¢ tham gia hoat dong
chay b it nhat 3 lan/tudn c6 nguy co méic béo phi thap hon nhom khong tham
gia (OR=0,70, 95%CI: 0,51-0,97, p= 0,033).

Bang 3.16. Moi lién quan giira tham gia mot s6 hoat dong thé luc nhe

hang ngay va nguy co béo phi & hoc sinh 11-14 tudi tai thanh phd Ha Noi

ALK Nhém Nhém c6 TTDD
ST béo phi binh thuong (95?/RC|) p
nguy co (n=378) (n=378) 0
SL % SL %
Khong 313 82,8 317 83,9 1
Dap xe
dap Co 65 17,2 61 16,1 © 714018 58) 0,696
Khéng 337 89,2 345 91,3 1
bi bo ] 1,27
Co 41 10,8 33 8,7 © 78’_2 06) 0,328
R Khong 282 74,6 294 77,8 11
Lam viéc 119
nha . :
Co 96 25,4 84 22,2 (0,85-1,67) 0,306
Choidua Khong 311 82,3 306 81,0 1
val N Co 67 17,7 72 19,0 0,92 0,639
ban bé : ’ (0,63-1,32) ’

Panh gia vé tham gia cac hoat dong HDTL nhe hang ngay, xu hudng cho
théy ty 1¢ tham gia cac hoat dong nhu dap xe dap, di bd hay lam viéc nha cao
hon & nhém béo phi so véi nhom ¢6 TTDD binh thuong. Tuy nhién nghién ctru
chua tim thdy méi lién quan giira viéc tham gia cac HDTL nhe thuong ngay va

nguy co mac béo phi & hoc sinh nhoém tudi 11-14 (p>0,05).



Bang 3.17. Méi lién quan giira thoi gian tham gia hoat dong tinh >120

phat/ngay vao ngay thwdng va nguy co béo phi & hoc sinh 11-14 tudi

tai thanh pho Ha Noi
S Nhom Nhém c6 TTDD
Yeu to béo phi binh thuwong ?R p
nguy co (n=378) (n=378) (95%Cl)
SL % SL %
Khon 43 114 53 14,0 1
Céc hoat dong g o
tinh chung - ,
Co 335 886 325 86,0 0,83-1.95) 0,275
Cac hoat d@ng th)ng 169 44,7 202 53,4 1
tinh c6 sir dung 142
N N A 1 *
man hinh Co 209 553 176 46,6 (1,07-1,89) 0,016
Khéng 338 89,4 359 95,0 1
Xem tivi 224
7 1 *
Co 40 10,6 19 50 (1,27-3,9) 0,004
Khéng 341 90,2 354 93,7 1
Choi dién tu 3 1,60
Co 37 9,8 24 6,3 (0,94-2,73) 0,083
Khéng 349 92,3 364 96,3 1
Vao internet s 29 27 14 37 2,16 0.019*
0 ’ L (,12-4,16)
Su ’dl_mg cic  Khong 350 92,6 364 96,3 1
thiét bi dién 208
tir truge khi Cé 28 7,4 14 3,7 1 08’ 4.02 0,026*
ngfl ( ’ -y )
Ao g Khong 357 94,4 367 97,1 1
Ngol noi 196
chuyén 5 :
Y¢ Co 21 5,6 11 2,9 (0,03-4.13) 0,071
Khong 362 958 369 97,6 1
Ngoi doc sach ] 1,81
Co 16 4,2 9 2,4 (0,79-4.15) 0,155

* C6 y nghia thong ké
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Danh gia vé viéc danh thoi gian trén 120 phit/ngay cho cac hoat dong tinh
& cac ngdy trong tuan, nghién ctru chua tim thdy méi lién quan giita tong thoi
gian tham gia cac hoat dong tinh trén 120 phut/ngay vdi nguy co béo phi. Tuy
nhién, tong thoi gian danh cho cac hoat dong tinh c6 str dung man hinh trén 120
phut/ngay lai lam ting nguy co mic béo phi ¢ hoc sinh 11-14 tudi (OR=1,42,
95%ClI: 1,07-1,89, p=0,016). Bén canh d6, viéc danh tho1 gian >120 phat/ngay
cho xem tivi, vao internet va sir dung thiét bi dién tir trudce khi di nga déu lam
ting nguy co mic béo phi & hoc sinh 11-14 tudi (p<0,05).

Chua tim thay méi lién quan giita viéc sir dung thoi gian >120 phit/ngay
cho céc hoat dong khac nhu ngdi doc truyén, doc sach hay ngdi ndi chuyén véi
ban va nguy co béo phi (p>0,05).

Bing 3.18. Mi lién quan giira thoi gian tham gia hoat dong tinh
>120 phat/ngay vao cudi tuin va nguy co béo phi é hoc sinh 11-14 tudi
tai thanh phé Ha Noi

, Nhém co
Yéu tb bNégop”;\I TTDD binh OR )
nguy co (n=378) thu_m'ng (95%CI)
(n=378)
sL % g %
Céc hoat dong Khéng 114 30,2 148 39,2 1
tinh chung Co 264 698 230 608 110’?29, opy 0.009%
Cac hoat dong ~ Khong 165 43,7 204 54,0 1
mhooSITANE o 213 563 174 460 (1’114’?21’02) 0,005*
Khong 339 89,7 355 939 1
Xem tivi , 1,78
Co 39 10,3 23 6,1 (1,04-3,04) 0,034*
Khong 226 84,3 347 0918 1
Choi dién tu ] 1,40
Co 42 15,7 31 8,2 (0,86-2.28) 0,176
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, Nhom co
Yéu b bNégoTﬁ TTDDbinh  OR
nguy co (n—3g8) thwong (95%Cl) P
B (n=378)
sL % s %
Khéng 342 905 362 958 1
Vao internet ] 238 .
Co 36 95 16 4.2 (1,30-4,37) 0,004
Su dung cac Khéng 355 939 363 96,0 1
thiét bi dién tur , 1,57
true khi ngd Céo 23 6,1 15 40 (0,81-3,05) 0,183
‘ Khéng 365 96,6 371 98,1 1
Ngoi noi chuyén 189
Co 13 34 7 19 goyag) 0174
Khéng 370 97,9 373 98,1 1
Ngoi doc sach ) 161
Co 8 2,1 5 1,9 (0,52-4,97) 0,401

* C6 y nghia thong ké

Va0 hai ngay cudi tuan, ty 18 hoc sinh béo phi sir dung thoi gian >120
phut/ngay cho cac hoat dong tinh néi chung va hoat dong tinh c6 s dung man
hinh tang cao hon so véi ngay thuong va cao hon so véi nhém ¢dé TTDD binh
thuong. Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05. Ngoai ra, vao cudi tuan,
viéc danh thoi gian > 120 phait/ ngdy cho xem tivi va vao internet déu 1am ting
nguy co mac béo phi & nhom tré 11-14 tudi (p<0,05). Cac hoat dong khac chua
tim thay méi lién quan voi nguy co mic béo phi (p>0,05), tuy nhién xu hudng
cho thay hoc sinh thudc nhém béo phi danh nhiéu thoi gian hon & cac hoat dong
tinh khac (choi dién ti, sir dung céc thiét bi dién tir trude khi di ngi, ngdi noi

chuyén hay doc sach) so v&i hoc sinh thuge nhém ¢6 TTDD binh thuong.
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Bang 3.19. Méi lién quan giira thoi gian ngi trira va ngi toi va nguy co béo

phi & hoc sinh 11-14 tuoi tai thanh phd Ha Ni

AL X Nhom Nhém c6 TTDD
WG L béo phi binh thuéng 95C0)/RCI P
nguy co (=378)  (n=37g)  (95%CD
sL % sL %
Ngu trua
< 60 phat/ngay 280 74,1 268 70,9 1
s 1,17
> 60 phit/ngay 98 259 110 291 (0.85-1,61) 0,328
Ngu tbi
< 8 tiéng/ngay 163 43,1 134 35,4 1
< ‘ 1,38 .
> 8 tiéng/ngay 215 56,9 244 64,6 (1,03-1,85) 0,031

* C6 ¥ nghia thong ké

Panh gia vé thoi gian ngu trua va ngi t6i vi nguy co méac béo phi, nghién
ctru cho thay thoi gian ngi tdi <8 gid/ngdy lam ting nguy co mic béo phi ¢ tré
11-14 tudi (p=0,031). Tuy nhién chua tim thdy mdi lién quan giita thoi lugng

ngu trua va nguy co mac béo phi.
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3.2.3. Sw quan tam ciia cha me va nguy co béo phi

Bang 3.20. Thuc hanh chiam soc tré ctia cha/me (qua nhan dinh cua tré) va

nguy co béo phi & nhém hoc sinh Itra tudi 11-14 tai thanh phé Ha Noi

’ Nhom cé
Yéu t5 b'\'égopmm TTDDbinh  OR ,
nguy co _ thuong (95%CI)
(i) (n=378)
SL % SL %
Thuong chty knong 112 296 123 325 1
va hu:c'mg dan
tré n udng , 1,15
hop Iy Co 266 70,4 255 675 (0,84-1,56) 0,387
Thuong .
khuyén khich Khong 96 25,4 159 42,1 1
tré tham gia
hoat dong thé . 2,13 < N
duc thé thao Céo 282 746 219 579 (1,57-2,90) 0,001
Thuongchiy Khong 140 37,0 161 426 1
va hudng dan
tre lam viee Cé 238 63,0 217 574 126 0,119
A 0 y y ’
nha (0,94-1,69)
Thuong chl’l y
vahanchétré Khéng 114 30,2 117 31,0 1
trong cac hoat
dong tinh nhu Loa
xem tivi, choi . ’
’ Co 264 69,8 261 69,0 0,813
dién tir (0,76-1,41)

* C6 y nghia thong ké

Xu huéng cho thiy ty 18 tré béo phi nhan dugc 10i khuyén hay su nhéc
nhé vé viée an uéng, tham gia cac hoat dong thé duc thé thao, 1am viéc nha hay
han ché danh thoi gian cho cac hoat dong tinh nhu xem tivi, cho1 dién tir.. cao

hon so véi nhom tré ¢c6 TTDD binh thuong. Tuy nhién sy khac biét c6 y nghia



95

thng ké chi thdy & hoat dong thuong khuyén khich tré tham gia hoat dong thé
duc thé thao (p<0,001).

3.2.4. Phén tich da bién vé cdc yéu té nguy co béo phi 6 tré em dp tuoi 11-14

Bang 3.21. Két qua phan tich da bién mé hinh logistics cac yéu td nguy co

béo phi & nhém hoc sinh Iira tudi 11-14 tai thanh phé Ha Noi

Yéu to nguy co OR 95% CI P

An nhanh hon so ban cung tuéi, cung gioi 3,09 2,13-450 <0,001

An nhiéu hon so ban cing tudi, cung giéi 2,76  1,81-4,21  <0,001

3 nam gan day co thay do6i thoi quen an

z 1,89 1,34-2,66 <0,001
uong

An bita sang hang ngay 0,40 0,29-056 <0,001

Choi (nhay day, cau 16ng, bong 16 ...)

C R 0,67 0,46 -0,93 0,017
vao gio ra choi tai truong

Ngoi xem tivi >120 phit/ngay vao ngay

X 1,89 1,04 — 3,43 0,037
cuol1 tuan

Cha me thudng khuyén khich tham gia

hoat dong thé duyc thé thao 2,16  1,53-3,03 <0,001

Hosmer and Lemeshow Test p=0,07 >0,05 cho thdy mé hinh héi quy diroc chdp nhan.

Nagelkerke R?=24,9%, Percentage Corect =68,8%: 24,9% s thay doi cua bién phy thuge diroc gidi thich
bai céc bién doc lap trong mé hinh va kha ndng dir dodn chinh xdc ciia md hinh 12 68,8%.

Gia tri VIF (Hé so phong dai phurong sai) cua tirng bién déc ldp trong md hinh dao dgng tir 1,011 — 1,060,
nhé hon 5, nhu vdy khong xay ra hién tuong da céng tuyén trong mé hinh nay.

Pua tat ca cac bién (c6 y nghia va khong y nghia théng k&) vao mé hinh
hoi quy logistics da bién, st dung phuong phap Forward:Wald. Két qua cho
thay cac yéu té 6 lién quan va 1am ting nguy béo phi ¢ hoc sinh nhdm tudi 11-
14 bao gom: théi quen an nhanh hon; dn nhiéu hon ban cling tudi va ciing gidi;
thay d6i théi quen an udng trong 3 nam tré lai day, hay thoi gian danh cho viéc
xem tivi >120 phut/ngay vao ngay cudi tuan (p< 0,05). Trong khi do, c4c yéu

t6 nhu dn bita sdng hang ngay; tham gia cac hoat dong van dong vao gio ra choi
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tai truong nhu nhu nhay day, cau 1dng, bong ré dugce coi la yéu té bao vé gitp

tré giam nguy co mac béo phi (p<0,05). Tuy nhién mot yéu t6 1a thuong dugc

cha me khuyén khich tham gia hoat dong thé duc thé thao c6 y nghia trong md

hinh don bién, lai tiép tuc y nghia thong ké trong mé hinh da bién (p<0,05).

Yéu té nay s& dugc ban luan cu thé hon & phan sau.

3.3. S0 sanh ty trong ciia mt sé6 nhom vi khuén chi dwong rudt giira hoc
sinh trung hoc co sé' méic béo phi va hoc sinh ¢6 tinh trang dinh dudng
binh thwong tai thanh phd Ha Ni, 2018 - 2019

Bing 3.22. Mt vai dic diém ciia d6i twong nghién ciru dwoe 1y mau

so sanh ty trong mot s6 nganh hé vi khuin dwong rudt

Nhom béo phi  Nhém c6 TTDD binh Tong
(n=100) thuwong (N=99) (N=199)
Tudi (SL,%)
11tusi 36 (36,0%) 36 (36,4%) 72 (36,2%)
12tusi 28 (28,0%) 29 (29,3%) 57 (28,6%)
13tusi 21 (21,0%) 21 (21,2%) 42 (21,1%)
14tuéi 15 (15,0%) 13 (13,1%) 28 (14,1%)
Gioi
Nam 77 (77,0%) 84 (84,4%) 161 (80,9%)
Niz 23 (23,0%) 15 (15,2%) 38 (19,1%)
Khu vuc
Ngithanh 48 (48,0%) 43 (43,4%) 91 (45,7%)
Ngogi thanh 52 (52,0%) 56 (56,6%) 108 (54,3%)
BMI (kg/m2)
TB(SD) 26,57 (2,63) 17,83 (1,57) 22,22 (0,35)

Trong 200 mAu tién hanh xét nghiém, di c¢6 1 miu khong dam bao chat
luong, nén khong thé thuc hién phan tich, d6 1a mau ¢ nhom 14 tudi c6 TTDD

binh thudng. Ty 1& % theo tudi kha tuong dong gitra hai nhém béo phi va nhom
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c6 TTDD binh thudng, trong d6 nhom 11 tudi c6 ty 1é ldy mau cao nhét, va
thap nhat & nhom 14 tudi. Trong nhém béo phi, ty 1& nam 1& 77% trong khi nit
chiém 23%. O nhém c6 TTDD binh thuong, ty 1¢ nay 1a 84,4% 1a nam va nit
chiém 15,2%. Ty 1é 1dy mau & ngoai thanh 1 54,3% va noi thanh 1a 45,7%.
BMI trung binh trong nhom béo phi 1a 26,57 + 2,63 va trong nhom binh thuong
217,83 £1,57.

Bang 3.23. T¥ trong trung binh ciia mdt s6 nhom vi khuan chi dwong

rudt giira hai nhém béo phi va nhém chirng, hoc sinh 11-14 tudi tai

thanh phé Ha Noi
Vi khuén Nhom n Q1 Trungvi Q3 P

Nganh Binh thuong 99 14,91 19,69 26,20
Bacteroidete Béo phi 100 1406 2066 2562 O00°

Chi Prevotella  Binhthwong 99 0,001 3,41 15,32
Béo phi 100 0,001 7,60 22,54 0,085

Nganh Firmicutes Binh thwong 99 0,06 0,15 0,35
— 0,569

Béo phi 100 0,05 0,14 0,32

Chi Binh thuong 99 0,02 0,09 0,37
Bifidobacterium g " 100 002 0.05 016 0,077

Q1: 25" percentile, Q3: 75" percentile

Xu huéng cho thay cé sy tang ty trong chi Prevotella va giam ty trong chi
Bifidobacterium & nhom tré em béo phi so vai nhom tré ¢c6 TTDD binh thuong.
Tuy nhién nghién ctru chua tim thay su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé ty
trong 4 nhom vi khuan chi duong rudt gitra tré béo phi va tré c6 TTDD binh
thuong nhom tudi 11-14, tai mot sé truong THCS cua thanh phd Ha Noi
(p>0,05).
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Bang 3.24. T trong trung binh ciia mdt s6 nhoém vi khuén chi dwong rudt
6 hoc sinh 11-14 tuéi tai ndi thanh, thanh pho Ha Noi

Vi khuan Nhom n Q1L  Trungvi Q3 P
Nganh Binh thwong 43 10,63 16,54 24,98
Bacteroidete Béo phi 18 1235 2032 2589 0%t
Chi Prevotella Binh thuong 43 0,001 0,01 1,92 0.118

Béo phi 48 0,001 1,99 1491
Nganh Firmicutes Binh thuong 43 0,05 0,14 0,28 0989

Béo phi 48 0,03 0,11 033
Chi Binh thuong 43 0,02 0,12 0,73
Bifidobacterium  “ggq hp; 48 0,02 0,06 025 0%

Q1: 25" percentile, Q3: 75" percentile

Tai khu vuc ndi thanh, xu hudng tiang ty trong chi Prevotella va giam ty
trong chi Bifidobacterium ¢ nhom tré em béo phi so véi nhém tré co TTDD
binh thuodng tiép tuc duoc ghi nhan. Tuy nhién ciing khong c6 su khac biét ty
trong 4 nganh/chi vi khuan duong rudt giita tré béo phi va tré co6 TTDD binh
thuong nhom tudi 11-14 (p>0,05).
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Bang 3.25. T¥ trong trung binh ciia mdt s6 nhoém vi khuén chi dwong rudt

6 hoc sinh 11-14 tuéi tai ngoai thanh, thanh phdé Ha Ngi

Vi khuan

Nhém n Q1 Trungvi Q3 p
Nganh Binh thwong 56 17,40 21,74 27,90
Bacteroidete - N 0,562
Béo phi 52 1545 20,97 24,90
Chi Prevotella Binh thuong 56 0,91 10,41 20,17 0919
Béo phi 52 3,12 13,30 2598
Nganh Firmicutes Binh thuong 56 0,07 0,19 0,38 0437
Béo phi 52 0,06 0,14 0,32 ’
Chi Binh thuong 56 0,02 0,06 0,20
Bifidobacterium - - 0,110
Béo phi 52 0,01 0,04 0,11

Q1: 25" percentile, Q3: 75™ percentile

Khu vuc ngoai thanh tiép tuc ghi nhan xu huéng ting ty trong chi

Prevotella & nhom tré em beéo phi so véi nhom tré c6 TTDD binh thuong. Tuy

nhién nghién ctiu ciing chua ghi nhan su khéc biét ty trong 4 nganh/chi vi khuan

duong rudt giita tré béo phi va tré c6 TTDD binh thuong nhém tudi 11-14

(p>0,05).

Bing 3.26. Ty trong trung binh ciia mdt s6 nhoém vi khuan chi dwong rudt

& hoc sinh nam, 11-14 tudi tai thanh phé Ha Noi

Vi khuan

Nhém n Q1 Trung vi Q3 p

Nganh Binh thwong 84 1509 20,31 26,44
Bacteroidete Béo phi 77 1424 2036 2439 4
ChiPrevotella  Binhthwong 84 0,01 4,93 16,59

Béo phi 77 0,001 779 2199 040
Nganh Firmicutes  Binh thuong 84 0,07 0,15 034 o

Béo phi 77 0,05 0,14 032
Chi Binh thwong 84 0,02 0,05 0,19
Bifidobacterium  “ggq 77 001 0,04 014 204

Q1: 25" percentile, Q3: 75" percentile
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Xu huodng tang ty trong chi Prevotella ciing dugc phat hién ¢ hoc sinh

nam béo phi 11-14 tudi, tuy nhién sy khac biét khong co y nghia théng ke.

Nghién ctru ciing chwa tim thay sy khac biét ¢ 3 chi/nganh vi khuan chi dudng

rudt con lai gitra hai nhém nghién cuu.

Bang 3.27. Ty trong trung binh ciia mot s6 nhém vi khuan chi dwong rudt

& hoc sinh nix, 11-14 tudi tai thanh pho Ha Noi

Vi khuan Nhom n Q1  Trungvi Q3 p
Nganh Binh thwong 15 11,22 17,39 23,56
Bacteroidete Béo phi 23 1278 2162 3136 O°F
Chi Prevotella Binh thuong 15 0,001 0,001 2,25 0.004*

Béo phi 23 0,12 6,60 2310
Nganh Firmicutes  Binh thuong 15 0,02 0,17 0,44 0971
Béo phi 23 0,03 0,10 0,32 ’
Chi Binh thuong 15 0,13 0,46 0,84
Bifidobacterium g "y 23 002 006 o027 0¥

Q1: 25" percentile, Q3: 75" percentile *Cé y nghia thong ké

Trong nhoém hoc sinh nir Itra tudi 11-14, su khac biét vé ty trong mot )

nganh vi khuan duong rudt duoc ghi nhan. Cu thé, ty trong chi Prevotella ¢

nhom tré nir béo phi (trung vi=6,60) cao hon so vi nhom tré nit c6 TTDD binh

thuong (trung vi=0,001), va su khac biét co ¥ nghia thong ké (p=0,004). Pong

thoi xu huéng cho thay ty trong nganh Bacteroidete ting & nhoém tré nir béo phi

(trung vi=21,62) so v&i nhom tré nit c6 TTDD binh thuong (trung vi=17,39),

tuy nhién sy khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké.

Nguoc lai, ty trong chi Bifidobacterium (thudc nganh Actinobacteria) ¢

tré nit béo phi (trung vi =0,06) thap hon so nhém tré nit TTDD binh thudng

(trung vi=0,46). Su khac biét c6 ¥ nghia thdng ké voi p=0,009. Va mic du ty
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trong nganh Firmicutes ¢ nhom nit béo phi ciing c6 xu hudéng thip hon, tuy
nhién khong tim thay su khac biét ¢ ¥ nghia théng ké gitta hai nhom (p>0,05).
Bang 3.28. Ty trong trung binh ciia mot s6 nhém vi khuan chi dwong rudt

6 hoc sinh 11 tudi tai thanh phé Ha Noi

Vi khuén Nhém n QL  Trungvi Q3 p
Nganh Binhthuong 36 13,20 19,97 26,44
Bacteroidete Béo phi 3% 1524 2074 2321 OO
Chi Prevotella Binh thuong 36 0,02 5,52 20,69

Béo phi 36 0,26 7,31 22,54 0.742
Nganh Firmicutes  Binh thuong 36 0,06 0,13 0,30 0,816

Béo phi 36 0,05 0,12 0,32 ’
gmdobacterium Binh thuong 36 0,02 0,06 0,33 0,295

Béo phi 36 0,01 0,05 0,13 ’

Q1: 25" percentile, Q3: 75" percentile

Xu thé cho thdy c6 sy ting nhe ty trong nganh Bacteroidete va chi
Prevotella & nhom béo phi 11 tudi so v6i nhom tré c6 TTDD binh thudng cling
tudi, tuy nhién sy khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké. Nghién ctru khong tim
thay sy khac biét vé ty trong 2 nganh/chi vi khuan chi duong rudt con lai gitra
hai nhém (p>0,05).
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Bang 3.29. T¥ trong trung binh ciia mdt sé6 nhoém vi khuén chi dwong rudt

6 hoc sinh 12 tudi tai thanh pho Ha Noi

Vi khuén Nhom n Q1  Trungvi Q3 P
Nganh Binh thuong 29 16,13 19,97 28,41
Bacteroidete Béo phi 28 1056 1942 2638 o
Chi Prevotella Binh thuong 29 0,001 3,60 13,83

Béo phi 28 0,001 5,64 22,53 0.464
Nganh Firmicutes  Binh thuong 29 0,03 0,15 0,33 0.604

Béo phi 28 0,02 0,09 0,29 ’
Chi Binh thuong 29 0,04 0,12 0,20
Bifidobacterium g "o 28 0,02 0,06 026 4T

Q1: 25" percentile, Q3: 75™ percentile

Tuong tu & nhom tré 12 tudi, mic du xu thé cho thy co du gia ting ty

trong chi Prevotella, tuy nhién su khac biét khong c6 y nghia théng ké, va ciing

chua tim thay sy khéac biét vé ty trong 3 nganh/chi vi khuan chi duong rudt con
lai giira tré béo phi va tré c6 TTDD binh thuong ¢ do tudi 12 (p>0,05).

Bing 3.30. Ty trong trung binh ciia mdt s6 nhoém vi khuan chi dwong rudt

6 hoc sinh 13 tudi tai thanh phé Ha Noi

Vi khuan Nhom n Q1  Trungvi Q3 p
Nganh Binhthuong 21 17,41 20,39 2538
Bacteroidete Béo phi 21 1387 1008 2270 O
Chi Prevotella Binh thuong 21 0,03 1,07 14,65

Béo phi 21 0,001 7,61 19,32 041
Nganh Firmicutes  Binh thuong 21 0,07 0,12 0,42 0913

Béo phi 21 0,10 0,24 0,56 ’
gﬂ:dobacterium Binh thuong 21 0,01 0,11 0,46 0.657

Béo phi 21 0,01 0,06 0,16 ’

Q1: 25" percentile, Q3: 75" percentile



103

Su gia ting ty trong chi Prevotella ciing dugc ghi nhan ¢ nhom tré 13 tudi
mic béo phi so v6i nhom tré cing tudi c6 TTDD binh thudng, tuy nhién khac
biét khong c6 ¥ nghia théng ké. Xu hudng ting ty trong nganh Firmicutes Ty
trong 3 nganh/chi vi khuan chi dudng rudt con lai cling chua tim thay sy khac

biét gitra hai nhom nghién ctru (p>0,05)

Bang 3.31. T trong trung binh ciia mdt sé6 nhoém vi khuén chi dwong rudt

6 hoc sinh 14 tudi tai thanh pho Ha Noi

Vi khuan Nhém n QL  Trungvi Q3 P

glgjtrétoidete Binh thwong 13 11,22 16,32 21,45 0,022+
Béo phi 15 19,51 25,86 2858

Chi Prevotella Binh thuong 13 0,01 0,94 5,97 0,045+
Béo phi 15 0,001 12,17 26,97

Nganh Firmicutes Binh thuong 13 0,16 0,28 0,51 0,037+
Béo phi 15 0,03 0,06 047

Chi Binh thuong 13 0,02 0,16 0,64

Bifidobacterium - - 0,320
Béo phi 15 0,01 0,04 0,27

Q1: 25" percentile, Q3: 75" percentile

Riéng voi nhom tré 14 tudi, nghién ctiru da ghi nhan c6 sy khac biét cO Yy
nghia thong ké vé ty trong ctia mot s6 nganh/chi vi khuan chi dudng rudt. Theo
do, ty trong nganh Bacteroidete ¢ tré 14 tudi béo phi (trung vi=25,86) cao hon
so nhom tré 14 tudi c6 TTDD binh thuong (trung vi =16,32), véi p=0,022.
Tuong tu, ty trong cao hon ¢ nhom tré béo phi 14 tudi ciing ghi nhan & chi
Prevotella, thugc nganh Bacteroidete (trung vi=12,17) so v&i nhom tré co
TTDD binh thuong cing tudi (trung vi=0,94) voi p=0,045.

Nguoc lai, co su giam ty trong nganh Firmicutes & nhém tré 14 tudi béo
phi (trung vi=0,06) so v&i nhom tré cung tudi ¢ TTDD binh thuong (trung
vi=0,28), va su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké voi p=0,037.
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Khéng tim thiy sy khac biét co ¥ nghia théng ké giira hai nhém & do tudi
14 vé ty trong chi Bifidobacterium (thudc nganh Actinobacteria) di xu huéng
cho thiy c6 su giam ty trong chi ndy & nhém béo phi so véi nhéom c¢6 TTDD

binh thuong (trung vi = 0,04 va 0,16, tuong tng) (p>0,05).
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CHUONG 4.

BAN LUAN

4.1. Thuec trang thira can, béo phi ciia hgc sinh trung hoc co sé tai thanh

pho Ha Noi nim 2017

Ty Ié thira can, béo phi ciia hec sinh 11-14 tuéi tei thanh phé Ha Néi

Trong may nam gan dy, tinh trang TCBP dang tré thanh mot van dé ndng
cua y té cong cong, Vi su gia tang ty 16 mac khong chi tai cac nudc phat trién
ma ca cac nudc dang phat trién, trong d6 c6 Viét Nam [58]. Theo Tong diéu tra
dinh dudng Qudc gia 2019 - 2020, ty 1¢ TCPB lwa tudi 5 - 19 tai Viét Nam da
tang hon 2 lan, tir 8,5% nam 2010 1én 19,0% nam 2020. Ty 1é TCBP gia ting
khong chi ¢ thanh thi (26,8%), ma ¢ ca vung néng thon (18,3%) va ca khu vuc
mién nai (6,9%) [54]. Do @6 viéc cap nhat thuong xuyén tinh trang TCBP &
mot thanh phd 16n nhu Ha Noi 1a can thiét, dac biét 14 & nhom ddi twong tré

em, nham dua ra cac chién lugc nang cao stc khoe phi hop.

Bén canh dé, ndm 2011, Chinh pht d3 ban hanh Quyét dinh sé 641/Qb-
TTg vé viéc phé duyét ‘D¢ an tong thé phat trién thé luc, tam voc nguoi Viét
Nam giai doan 2011 — 2030’ [9]. Pé c6 s6 liéu cho céc can thiép vé dinh dudng
va nang cao thé lyc tai Thanh phd Ha Noi giai doan 2021 - 2030, nim 2017
hoat dong danh gia TTDD va thé lyc cta nhdm tudi 11 - 14, mot giai doan
chuyén tiép quan trong trong qué trinh phét trién cua co thé con ngudi va giai
doan can c6 nhitng can thiép phd hop da duoc trién khai tai ca khu vuc noi
thanh va ngoai thanh Thanh phé Ha Noi. Panh gia nam 2017 nay da dua ra cac
dir liéu quan trong vé TTDD va HPTL & nhém tudi 11 - 14, qua d6 gép phan
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cung cap bang chitng cho viéc 1ap ké hoach can thiép nang cao thé luc giai doan
2021 - 2030.

Nghién ctu da thu thap thdng tin TTDD tir 8980 hoc sinh lia tudi 11 - 14
tai tai 30 truong thudc 27 quan/huyén caa Thanh phé Ha Noi nam 2017. C&
mau dat 99,3% ¢& mau mong muén (cé tinh dén 5% bo cudce), va dat 104% (c&
mau tdi thiéu, chua tinh 5% bé cudc). Bé dam bao s6 liéu thu duoc chinh xac,
cac cdng cu thu thap sd liéu bao gom can TANIKA va thuéc gb 3 manh c6 hiéu
chinh trude khi di thu thap s6 liéu. Ngoai ra, can bo tham gia danh gia déu c6
kinh nghiém thuc hién cac hoat dong danh gia dinh dudng tir 5 nam tro 1én, qua

d6 ¢am bao cac thao tac thuc hién dung, va sd liéu thu duoc 1a chinh xac

Qua danh gia, két qua cho thay ty 1& hoc sinh duoc phan loai tinh trang
TCBP tinh trén toan thanh pho 1a 23,1%, véi thira can la 16,9% va béo phi 1a
6,2%. Néu nhu so sanh vdi tinh trang thira dinh dudng céch thoi diém danh gia
khoang 10 - gan 20 nam, ty 16 TCBP phét hién duoc trong nghién ciru nay da
cho thay xu hudng gia ting tinh trang thira dinh dudng ¢ Viét Nam theo thoi
gian. Déanh gia cua tac gia Hong va cong su tai thanh phé HO Chi Minh trén
nhom 11 - 16, ¢ giai doan 2002 ty I¢ béo phi méi chi 0,6% nam 2002 va tang
1én 2% nam nam 2004 [115]. Hoac trong nam 2007, mot nghién curu tai Thura
Thién Hué danh gia nhém 11 - 15 tudi cho thay nim 2007 ty I¢ TCBP 1a 8,3%
[26]. Tuy nhién, tinh trang thira dinh dudng chung ghi nhan tai thanh phd Ha
Noi nam 2017 trong nghién ciu nay lai thap hon so voi két qua tong diéu tra
dinh dudng nam 2009 - 2010 & c4c thanh phé 1on & tré em do6 tudi 11 - 13 (27%)
nhung cao gan gap do6i so vai tré em do tudi 14 - 16 (12%) va cao hon ty 18
chung cua ca nudc ddi voi nhom tré em tir 5 - 19 tudi (11,7%) [52]. Két qua
nghién ciu ny ciing kha twong dong véi nhitng nghién ciu khac tai ciing thoi
diém. C6 thé lay vi du nhu nghién ctu tai Binh Duong nam 2015 trén nhom

hoc sinh THCS tudi tir 12 - 15 cho thay ty I¢ thira can, béo phi ¢ hoc sinh nam
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la 25,8% (thua cén la 14,3% va béo phi la 11,5%) va & hoc sinh nir [a 11,8%
(thtra can la 6,7% va béo phi la 5,1%) tai thanh thi [27]. Hay nhu hai nghién
ctru trong nidm 2015 va 2016 cua tac gia Nguyén Thi Thanh Binh va cong su
trén 240 hoc sinh THCS (2015) tai quan Ng6 Quyén va trén 400 hoc sinh THCS
(2016) tai quan L& Chan, thanh phé Hai Phong cho thay nam 2015, ty 16 TCBP
& nhém tudi nay 1a 9,6% [4] tiang 1én 17,8% nam 2016 [5].

Két qua nghién ctru ciing kha tuong tu véi nhitng phat hién ¢ clng thoi
diém hay nhitng nghién ciu sau nay thuc trang TCBP tai thanh phd. Nhu mot
danh gia vé dinh dudng nam 2016 trén nhdm tré THCS véi 20,72% tré ¢ tinh
trang TCBP (thwra cén la 15,26% va béo phi la 5,46%) [18]. Va xu hudng gia
tang TCBP van tiép tuc dugc ghi nhan & nhitng nghién ctru sau d tai thanh phd
Ha Noi nhu cua tac gia Nguyén Tham Nhu va cong su nam 2018 véi ty I¢ TCBP
la 36,3% & hoc sinh THCS [37]. Va nghién cuiu cua tac gia Lé Thi Thu Huong
va cong su nam Vvai ty 1€ TCBP la 38,4% (thwra cén la 25,2%, va béo phi la
13,2%) [30]. Nhu vay so véi két qua danh gia trong nghién ciru ndy trén cling
nhom dbi tuong, d c6 su ting nhe ty 16 mac TCBP noi chung va & ca tinh trang
thira can va béo phi ¢ nhom tré 11 - 14 so vai thoi diém danh gia trude d6. Tinh
trang thira dinh dudng van dang gia ting, nhat I tinh trang béo phi ¢ hoc sinh
Ha Noi. Viéc gia ting TCBP c6 thé kéo theo su gia ting cac van dé suc khoe
thuong gap o tré em thira dinh dudng nhu cac bénh vé tim mach, rdi loan
chuyén hda hay cac van dé vé sic khoe tdm than [183], qua d6 cang lam ting
ganh ning cho hé théng y té cong cong noi chung va cac chuwong trinh phong

va kiém soat BKLN noi riéng tai thanh phd.
Ty 1é thira can, béo phi theo khu veec va tudi, gidi

Trong vong 10 nam tir 2011 dén 2020, Viét Nam di c6 toc do tang trudng

kinh té 6n dinh, bén viing va dugc duy tri & mic d6 kha cao, véi téc do ting
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truong tong san pham trong nuwéc (GDP) du kién dat khoang 5,9%/nam, thudc
nhém cac quéc gia cé sy ting truong cao trong khu vuc. Thanh phd Ha Noi 1a
mot trong hai d6 thi 16n cing voi thanh phd H6 Chi Minh duoc coi 1 hai cuc
tang truong chi dao cua ca nude. Sy phat trién kinh té manh mé ciing dua dén
gia tang nhanh chong do6 thi hoa. Ti 1€ d6 thi hod tai Viét Nam da tang tir 30,5%
nam 2010 1én 39,3% nam 2020 [3]. Pdng thoi kinh té phat trién din dén sy
chuyén d6i manh mé trong dinh dudng va lua chon thuc pham. Miac di Viét Nam
moi budc vao qua trinh nay chua lau nhung lai dién ra mot cach nhanh chéng,
dac biét la qua trinh giam tiéu thu rau qua va tang ti€u thu thit, tritng va cac loai
d6 an nhanh, chtra nhiéu dau méd va do an, udng udng c6 dudng da dan dén ché
d6 an kém lanh manh hon [112]. Thanh pho Ha Noi cling khong nam ngoai tinh
trang chung cta ca nudc. Do thi hda nhanh dan dén chénh léch vé thu nhap va
phan hoa giau nghéo gia ting. Theo bao céo ‘Tong diéu tra dan sé va nha ¢ nam
2019°, trong nhitng nim gan day, diéu kién kinh té, x& hoi khu vyc thanh thi ¢
Ha Noi da co nhitng tang truong rd rét [47]. Kinh té gia dinh kha gia hon, muc
sbéng tang 1én dan dén nhitng thay doi trong thoi quen dinh dudng ho gia dinh,
tré em trong gia dinh kha gia thuong duoc cha me mua nhiéu d6 an va thuc
udng hon hon [45]. Bong thoi tré co diéu kién tiép xdc nhiéu hon voi céc thiét
bi dién ttr nhur tivi, dién thoai, tro choi dién tw,... ddn dén gia tang thoi gian cho
cac hoat dong tinh va day la mot trong cac yéu t6 thic day hinh thanh TCPB &
tré em [139]. Béanh gié 1an nay cho thiy xu hudng & tinh trang TCBP cua hoc
sinh THCS cao hon 15 rét & khu vuc noi thanh so véi khu vuc ngoai thanh, dac
biét ty 1¢ ndy & khu vuc ndi thanh cao hon so véi ty 16 chung caa thanh phd, su
khé&c biét c6 ¥ nghia théng ké vai p<0,0001. Két qua nay ciling tuong ddng Voi
cac phat hién ¢ nhitng nghién ctru trude d6. Nhu nghién cuu tai Binh Duong
cling ghi nhan ty 1& TCBP ¢ ca hai gidi déu cao hon & tré 12-15 tudi khu vuc

thanh thi so véi khu vuc ndng thon. Tai thanh thi, ty 1€ thura can ¢ tré em dao
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dong tu 6,7% - 14,3% va ty I€ béo phi tir 5,1% - 11,5%, tay theo gidi. Trong
khi do, ¢ khu vuc néng thon, ty 1€ thtra can tur 3,6% - 8,1% va béo phi tir 4,3%
- 8,1% tUy gigi [27]. Va gan day la tong diéu tra dinh dudng Quéc gia 2019 -
2020 khi d3 ghi nhan ty 16 TCBP cao nhét ¢ khu vuc thanh thi (26,8%), tiép d6
la khu vuc néng thon (18,3%) va mién nui (6,9%) [54].

Bén canh sy khéc biét vé khu vuc, xu hudng khéc biét vé tinh trang TCBP
con thy theo tudi khi nhém tré 11 tudi mic cao hon so véi cac nhom tudi khéc.
Ty 18 TCBP cao nhat ¢ nhém 11 tudi va giam dan theo tudi. O nhém 11 tudi,
ty 1é thira can 1a 20,9% va béo phi 14 8,8%, giam xubng con 12,5% va 3,5%,
tuong @ng ¢ nhom 14 tudi. Két qua nghién ctru ciing twong tu nhu két qua tur
cudc nghién ctu trudc d6 caa Té6 Nhu Hanh nam 2007 tai thanh phd Ha Noi
véi nhom 11 tudi co ty 1é TCBP cao nhat (13% va 2,9%), giam dan dén nhom
tudi 14 con 6,4% tré mac thira can va 1,4% mac béo phi [24]. Va ciing phu hop
véi nghién cau cia tac gia Nguyen va cong su tai thanh phd H6 Chi Minh nam
2010, 23,6% tré em 11 tudi mac thura can, giam xudng con 10,5% & nhom 14
tudi (khéc biét c6 y nghia thong ké, p<0,001), trong khi béo phi 12 4,8% & nhém
11 va giam con 2.2% & nhém 14 (p>0,05) [165]. Bong thai ciing twong ddng
Vi két qua tir tong diéu tra dinh dudng nam 2009 - 2010, véi ty 16 miac TCBP
& nhom 11 - 13 tudi cao hon so véi nhdm 14 - 16 tudi [52]. Su khac biét tinh
trang TCBP theo tudi c¢d thé duoc giai thich boi mot vai nguyén nhan. Trudc
hét d6 1a sy phét trién nhan thiic cua tré ting dan theo tudi do su hoan thién dan
ctia bo ndo dan dén su thay do6i va phat trién kha nang suy nghi, hoc hai, Iy luan
va ghi nhd. Tir chd doc dé biét, tré dan dan cd kha nang 1y giai théng tin thu
duogc va hiéu cach thong tin duoc dién giai theo nhiéu cach khac nhau [19].
Do d6 tré 16n hon c6 thé hoc dugc cach thic dn uéng hop 1y hon hay cach giam
can dua can nang tré vé binh thuong mot céch khoa hoc hon tré nho tudi. Ngoai

ra, trong do tudi nay, tré cling dan nhan thic dugc su thay doi vé mit thyc thé
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cua co thé dudi tac dong cua tinh trang day thi, cAc em s& cha ¥ hon dén ngoai
hinh, va dé chiu tac dong tir nhitng 16i nhan xét bén ngoai nén thuong cha y

dén can ning hon [19].

Panh gia vé sy khac biét theo gidi, nghién citu cho thay hoc sinh nam ¢6
ty 16 mac TCBP cao hon so véi hoc sinh nit & moi lta tudi. Ty ¢ thira can ¢
hoc sinh nam (20,2%) cao hon 1,5 1an so v&i hoc sinh nit (13,5%) va ty 1é méc
béo phi & hoc sinh nam ciing cao gap 3 so Vi hoc sinh nit (9,3% so véi 2,9%),
va su khéc biét nay c6 ¥ nghia thong ké (p<0,001). Pay ciing 13 phat hién cua
nhiéu nghién ciru trong va ngoai nudc. Nghién ctu caa Jitnarin va cong su tai
Thai Lan nam 2011 trén 3607 tré em do tudi 12 - 18 cho thay ty Ié bé trai bi
béo phi la 1,2% (95%Cl: -1,8 - 4,2) cao gap doi so véi tré gai: 0,6% (95%Cl: -2,3 -
3,5) [125]. Tai Viét Nam, bao cao khado sat hanh vi stc khoe hoc sinh tir 13 - 17
tudi nim 2013 cho thay ty Ié thira cAn cao hon & tré nam so Vi tré nix (8,4%
(95%Cl, 5,0 - 12,2) 50 Vi 3,6% (95%Cl, 2,4 - 4,8)) [7]. Hay nghién ctu tai An
Giang nim 2019 ciing cho thay ty 1& hoc sinh nam mac TCBP cao hon so véi
hoc sinh nit (27,5% so véil5,1%, tuong tng) [20]. Nhiéu nghién ctu tai cac
tinh/thanh phé khac nhu tinh Binh Duong [27], thanh phd Ho Chi Minh [165],
thanh phd Hai Phong [4, 5], hay tinh Quang Ninh [15] ciing dwa ra két qua
twong ty khi cho thay ty 16 TCBP ¢ tré em nam cao hon so v&i tré em nir cling
ltra tuoi. Khac biét vé ty 1é TCBP theo gidi c6 thé duoc giai thich trudc hét do
trong d6 tudi nay, tré gai day thi sém hon, nhan thic dén sy thay di va cé su
lo ling vé ngoai hinh sém hon nén tré gai sé ch y dén ché do an, giam can dé
giit dang, 1am dep theo quan diém A Pong manh mai trong khi tré nam lai thich
mot than hinh map map va co bap hon [130, 214, 19]. Ngoai ra, thoi quen an
udng khac biét gitra tré em trai va tré em gai ciing c6 thé giai thich cho sy khac
biét vé ty 1¢ nay, trong khi tré gai thuong an miéng nho vai khau phan it thi tre

trai thuong chd trong dén viéc an no nhiéu hon [130].
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Nhu vay, vai su gia ting cua tinh trang TCBP cua hoc sinh tai thanh phé
Ha Noi, bén canh viéc thuong xuyén cap nhat vé TTDD, thi viéc tim hiéu cac
yéu tac dong va lam gia ting nguy co 1a can thiét dé tir d6 dua ra nhimg dinh

hudng can thiép kip thoi.

4.2. Mot s6 yéu té nguy co béo phi ciia hoc sinh trung hoc co sé tai thanh

pho Ha N¢i nim 2018

Trong giai doan vi thanh nién, 1tra tudi 11 - 14 12 thoi ky quan trong trong
qua trinh phat trién ctia con ngudi, voi s chuyén tiép vé thé chat va cd nhiing
truedng thanh trong nhan thc, tré em co6 xu hudng thich tu tim toi kham pha va
tu ra quyét dinh [19]. O giai doan ndy, tré em dé& chiu tac dong cua cac yéu td
tir cac mdi truong khac nhau bén ngoai dan dén co thé hinh thanh cac hanh vi
bat loi cho siic khoe, trong d6 c6 thé co cac yéu té nguy co cia béo phi [29,
41]. Nhiing nam gan day, mic du béo phi da dugc nghién cau voi boi canh tac
dong rong hon dé phan tich sy anh huong 1an nhau gitra cac yéu té, tuy nhién
cac yéu tb noi tai cua tré nhu cac hanh vi lién quan dén théi quen an udng,
HDTL va hoat dong tinh van dic biét nhan duoc quan tdm [88]. Panh gia
thuong xuyén cac yéu té nguy co ciia béo phi & cic giai doan phat caa con
ngudi trong bdi canh x& hoi khac nhau s& gitp viéc 1ap ké hoach du phong, can

thiép hiéu qua hon.

Trong nghién ctu nay, dé phat hién cac yéu té nguy co ctia béo phi,
thiét ké bénh chung da dugc thuc hién véi su tham gia cua 756 hoc sinh (378
hoc sinh béo phi va 378 hoc sinh ¢ TTDD binh thuong, ghép cap theo tudi va
gidi). Nghién ctu tap trung danh gia kién thic va thuc hanh lién quan dén
dinh dudng, HDTL va hoat dong tinh cua hoc sinh lua tudi 11 - 14. Pay la
nhitng yéu t6 hanh vi co ban co thé tac dong va tao sy thay do6i thong qua cac

chién luoc qudc gia, chuong trinh, mé hinh can thiép tai cong ddng, trong
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truong hoc qua cac hoat dong truyén thong, tu van, va can thiép thay doi hanh

vi theo nhdm hoc sinh hay theo tirng déi tugng.
Thoi quen dinh dwong va nguy co béo phi

Dinh dudng véi ché do an khoa hoc dong vai trd quan trong trong cudc
séng con ngudi. Vi mot ché do dn du vé luong va chat sé dam bao mdi c& nhan
c6 su phat trién t6i wu va khoe manh ca vé thé chit, tinh than, cac giao tiép xa
hoi cling nhu phong tranh duoc bénh tat. Nguoc lai, mot ché do an thiéu hay
thira dinh dudng déu gay ra cac bénh 1y. Thira dinh dudng 1a tinh trang xay ra
khi con nguoi thudng co ché d6 an vugt mic khuyén nghi hay mét can doi giira
cac chét sinh ning lugng nhu glucid, lipid hay protein, ddn dén co thé rdi loan
chuyén hoa va hap thu. Cap nhat cac kién thirc médi vé dinh dudng hop 1y 1a
diéu can thiét hién nay khi tinh trang thira dinh dudng dang ngay mot gia ting
[36, 39].

Trong nhiing ndm gan day tai Viét Nam, cac van d¢é lién quan dinh dudng
d4 ludn duoc nhan manh. Trong “Chién lugc Qudc gia vé dinh dudng giai doan
2011 - 2020 va tAm nhin dén ndm 2030” ban hanh ndm 2012, Chinh phu di dua
ra cac giai phap vé truyén thong, nang cao kién thic va thyc hanh dinh dudng
hop 1y, dic biét 1a cong tac gido duc dinh dudng trong truong hoc dé cai thién
TTDD va hanh vi nguy co ¢ ltra tudi hoc sinh [10]. Bén canh d6, nam 2016, Bo
Y té va Bo Gido duc va Pao tao di ban hanh Thong tu lién tich vé cong tac y
té trudng hoc, trong d6 ndi rd can theo doi 2 1an/nam chi sé6 BMI dé dua ra tu
van dinh dudng hop 1y cho hoc sinh, dong thoi t6 chirc truyén thong, gido duc
sttc khoe cho hoc sinh va cha me hay ngudi giam ho vé dinh dudng hop 1y [8].
Trong nam 2017, cic van dé lién quan hanh vi nguy co dinh dudng tiép tuc
duoc Pang va Nha nudce rat cht trong, dac biét 1a cong tac nang cao nhan thuc

va thay ddi hanh vi trong cong ddng. Nghi quyét s6 20-NQ/TW nam 2017 vé
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tdng cuong cong tac bao v, cham séc va nang cao strc khoé nhan dan trong
tinh hinh méi ctia Ban chap hanh Trung wong Pang c6 néu rd can tip trung
nang cao nhan thirc, thay doi hanh vi cong ddng, khuyén nghi va pho bién ché
d6 dinh dudng va khau phan an phu hop cho timg nhém dbi tuong véi ngudn
nguyén liéu va khau vi ctia nguoi Viét Nam [2]. Cung nam, Thu tuéng Chinh
phu d4 ban hanh Chi thi sb 46/CT-TTg vé viéc ting cuong cong tac dinh dudng
trong tinh hinh méi. Trong d6, Bo Y té dong vai trd quan trong trong viéc bao
dam dinh dudng hop ly cho hoc sinh va trong bira dn gia dinh va B6 Gido duc
va Pao tao c6 trach nhiém phdi hop véi y té trong hoat dong giam sat TTDD,
can thi¢p dinh dudng va cham soéc suc khoe tré em trong trrong hoc, tang cuong
16ng ghép cac chuong trinh gido duc thay d6i hanh vi vao nha truong, hudng
dan vé dinh dudng phu hop cho cac em, dic biét 1a nhém tudi tién day thi va
day thi [13]. O cip thanh phd, truéc mdi naim hoc méi, Uy ban Nhan dan thanh
phd Ha Noi déu ban hanh ‘Ké hoach trién khai cong tac y té hoc dudng’, vi du
nhu ndm hoc 2016 - 2017, véi nhiéu hoat dong duogc chi dao trién khai trong
d6 co truyén thong gido duc strc khoe cho hoc sinh, bao gdm cac van dé vé an
toan vé sinh thuc pham, dinh dudng trong truong hoc [50]. Nhu vy vé co ban
cac hoat dong truyén thong nang cao nhan thirc, thay d6i hanh vi lién quan dinh
dudng da duoc dua vao chién lugc va trién khai ¢ cip qubc gia va thanh phd
Ha Noi tir nhiéu nim nay va hoc sinh ciing di dugc tiép nhan nén tang kién
thire phu hop theo ltra tudi lién quan dinh dudng hoc dudng ciing nhu duogc

kiém tra sirc khoe dinh ky dé danh gia TTDD hang nam.

Tuy nhién qua danh gia vé kién thtrc ctia hoc sinh thudc hai nhom béo phi
va nhom c6 TTDD binh thudng tham gia nghién ctru, ty 1& hoc sinh hiéu dung
vé mot bira an hop 1y, va hiéu diing ndi dung va y nghia ciia thap dinh dudng
con kha thép, khong c6 su khac biét gitra hai nhém. Viéc nhén thirc chua ding

vé bita an hop 1y c6 thé kéo theo thuc hanh chua phu hop cuia cac em VA tir d6
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c6 thé hinh thanh cac hanh vi bt loi cho stic khoe. Pang chi ¥, ty 18 hiéu ding
vé dinh nghia TCBP, hay biét tic hai cia TCBP cao hon ¢ nhom béo phi so voi
nhém c6 TTDD binh thudng va sy khac biét co y nghia thong ké (p<0,05). Su
khac biét vé& mit nhan thic nay c6 thé 1y giai khi béo phi 12 mét tinh trang man
tinh, co su tich liy m& qua mirc va khong binh thuong bén trong, kem theo
nhitng thay d6i vé ngoai hinh bén ngoai. Trong khi nhom tudi 11 - 14 13 thoi
ky tré em c6 nhitng thay doi vé cam xuc, tam ly nhay cam véi su bat 6n, nén
dé cing thang, lo lang vé su khac biét véi ban ciing lta, dic biét 1a vé ngoai
hinh, do d6 cac em c6 sy quan tdm nhiéu hon dén vé bé ngoai [74, 19]. Bén
canh d6, & do tudi nay tré da co sy phat trién cua tu duy triru twong nén cé kha
nang hoc duoc ly luan logic va hiéu rd hon cac van dé lién quan trén phuong
dién ngon ngit. Nhu vay, trén nén dic diém tam ly dién hinh cua lta tudi, véi
sy quan tdm nhiéu dén vé bé ngodi va mong muédn tro vé binh thuong, tré
thuong c6 xu hudng tu tim hiéu cac van dé can quan tam théng qua ngon ngi
hay vin ban, va moi trudng xa hoi cling véi su phét trién manh mé caa cong
nghé thdng tin s& gilp tré co thé tiép can cac van dé tir cAc ngudn thdng tin, cac
quan diém toan cau khac nhau va theo thoi gian [121, 19]. Ngoai ra, theo mot
nghién ctru tai Trung Qudc, thong thudng khi phat hién mét van dé stc khoe
man tinh, ngudi bénh thuong c6 xu hudng tu tim hiéu vé cac van dé lién quan
dén bénh d6 cling nhu cac hau qua khac kém theo do d6 kién thuc thuong tét

hon so v6i ngudi khong mic bénh [145].

Nén tang c6 kién thuc tét ¢6 thé dan dén nhimg thay d6i vé hanh vi, dac
biét 1a ddi vai béo phi 1a mot tinh trang man tinh. C6 thé thay trong 3 nim gan
day, ty Ié tré béo phi trong nghién ctru da c6 nhiing thay doi vé thoi quen an
udng, va ty & nay cao hon so véi tré c6 TTDD binh thuong, dic biét la ty 16 an
giam thit m& va kiéng d6 ngot (p<0,001). Viéc thay doi théi quen an udng trong

3 nam gan day ciing 1a yéu té dugc gitr lai trong mo hinh phan tich da bién cudi
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cuing. Bén canh do, trong khi tré c6 TTDD binh thuong gan nhu khong dua ra
Iy do thay d6i thoi quen an udng thi ¢ gan 40% tré béo phi da dua ra Iy do thay
d6i thoi quen an udng vi muébn giam can do biét minh méac béo phi. Nhu vay c6
thé thay su thay ddi vé nhan thic da dan dén nhiing thay d6i vé hanh vi. Tuy
nhién ty 18 hiéu dang bira dn hop Iy hay noi dung cua thap dinh dudng trong
nghién ciru déu rat thap (dudi 10%), chinh vi thiéu kién thirc vé bita an hop ly
hay ¥y nghia cta thap dinh dudng dé tir d6 van dung hop Iy trong qué trinh thay
d6i thoi quen dinh dudng, nén dan dén mac di di thay doi thoi quen 3 nam
nhung tré van ¢ tinh trang béo phi. Ngoai ra, mét vai nghién ciru cling cho thay
an kiéng khong phai la bién phap hitu hiéu dé giam can. Mot nghién ctu tai Uc
cho thdy, viéc an kiéng khong nhitng khong lam giam can, ma con gop phan
lam tang nguy co béo phi va tang can trong tuong lai. Giam can khong phai la
an kiéng, ma doi hoi nhitng cam két trong thay d6i 16i song, su nd luc bén bi dé
duy tri ché do an udng lanh manh va mot phan quan trong d6 1a tham gia cac
HDTL phu hop Ira tudi [197]. Va ciing can chl y trong thoi diém hién nay,
viéc tiép can thong tin trén mang ddi voi tré em ngay cang tré 1én dé dang,
trong khi tinh trang béo phi da duoc quan tdm hon, va thuong khi cac thong tin
vé mot van dé duoc quan tam nhiéu s& 13p di lap lai hodc chia sé rong rai trén
cac nén tang xa hoi khac nhau, diéu nay khién cho ngudi tiép can dé dang tin
vao nhiing thong tin dé hon 1a nhiing thong tin madi cap nhat hoac thong tin
dung. Vi vay néu thong tin khong phu hop duoc chia sé va tré em dé dang tiép
can thi c6 thé tao dung niém tin vao nhiing thong tin ma cac chuyén gia goi la
thong tin gia [86]. Nhu vay du cac em c6 ndm dugc dinh nghia hay tac hai ctua
TCBP, nhung nhiing thong tin huéng dan thyc hanh co thé khong diing van dan
dén nguy co tiép tuc mac TCBP. Do d6 ngay khi tré gip mot van dé lién quan
sttc khoe thi can co su hudng dan va 10i khuyén phu hop tir cha me 1 nhing

nguoi gan gilii tré nhat, tiep do 1a tir cac thay c6 ¢ nha truong va cac chuyén gia
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dinh dudng, va y té cong cong tai tuyén co sd. Hién nay, cac tai liéu lién quan
dinh dudng va bénh khong lay nhiém d3 duoc xuat ban va pho cp, dic biét 1a
t6i tuyén xa/phudng [36], do d6 cac tram y té xd/phudng, hay nha truong cé
thé dwa nodi dung dinh dudng va thyc hanh dinh dudng hop 1y vao hoat dong
truyén thong trong cong tac y té hoc duong nhat 1a tai Thanh phé Ha Noi khi
hoat dong nay dugc trién khai hang nam. Vi¢c td chirc truyén thong, cap nhat
kién thtrc cho cac em nén tién hanh dinh ky mdi nam sau khi c6 hoat dong kham
strc khoe cho hoc sinh, hay sau cac cudc diéu tra dinh dudng ctia quan/huyén/
thanh phd dé dua ra 10i khuyén hop 1y cho cac em tuy theo TTDD. Ngoai ra,
nha truong cling c6 thé 16ng ghép theo cac chu dé trong cac chuong trinh ngoai
khoa, cac hoat dong cau lac b hay sinh hoat thir 2 hang tuan. Va doi voi gia
dinh, cha me hay ngudi than cling nén thuong xuyén chu y dén TTDD cua tré,
va gitp cac em nim vimg céc kién thic va thuc hanh ding vé dinh dudng, nhat

la cac van dé TCBP.

Sy thay d6i thoi quen an udng lanh manh hon & tré béo phi con duogc
nghién ctru phat hién qua cac so sanh lién quan dén thoi quen an d6 nudng, an
thit bo md, bo da hay dn d6 ngot. C6 thé thay, néu nhu véi cac nghién ciru trude
d0, viéc lua chon an cac loai thuc phém hay do uéng giau nang lugng va chira
luong duong cao, chat béo bio hoa cao thuong xay ra & nhém béo phi so véi
nhom ching. LAy vi du nghién ctru tai Anh nam 2012, in d6 dn nhanh & tré 13-
15 tudi lam gia tdng nguy co méc béo phi 1,23 1an (OR = 1,23, 95% CI = 1,02
- 1,49) [103], hay tai Trung Qudc khi dn db an nhanh, an d6 an ché bién c6 lién
quan dén sy gia tang tinh trang TCBP & hoc sinh [63]. Mot vai nghién ctu tai
Viét Nam ciing ghi nhan tuong tu c4c nguy co nay nhu nghién ciru tai Hué
2008, tré béo phi c6 xu hudng an nhiéu d6 béo, d6 ngot, dd chién ran hon so
véi tré ¢o TTDD binh thuong (35,8%; 70,5% va 18,1% so véi 11,63%; 49,1%;
va 5,8%, twong ung, p< 0,05) [26]. Hoac trong nghién ctru cua tac gia Cap Minh
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Pirc va cong su cling trén nhom tré em THCS tai Quang Ninh cho thay dn thirc
an xao, ran > 3 lan/tuan (OR=4,409; 95%CI: 1,676-11,599); an thit md > 3
lan/tuan (OR=4,118; 95%CI: 1,394-12,161) déu 1am ting rd rét nguy co TCPB
& tré [15]. S& 1a xu hudng ¢ nhiéu nghién ciru khi so sanh nhém béo phi va
nhom cén ning va phat hién nhiing hanh vi sir dung thuc pham khong lanh
manh va mét cAn bang & nhom tré em béo phi. Tuy nhién trong nghién ctru ny,
ngoai théi quen an d6 xao ran hang tuan thuong & thudng xuyén hon & nhém
tré béo phi (OR = 1,35, 95% CI= 1,01 - 1,84, p=0,04), phan 16n khong tim thiy
su khac biét trong cach lya chon tirng nhom thuc pham giita nhom béo phi va
nhém c6 TTDD binh thudng. Viéc khong tim thiy yéu t6 nguy co béo phi trong
lwa chon thuc pham ciing cho thay mot dién bién tam 1y va hanh vi binh thuong,
va pht hop véi phat hién trude d6 ciia nghién ctru khi ¢ dén 150 tré trong tong
s6 378 tré béo phi di c6 sy thay d6i ché do an trong vong 3 nim trd lai day va
gan 40% trong sd 150 tré d6 dua 1y do thay d6i 1a muén giam can do béo phi,
d6ng thoi co dén 305 trong téng s6 378 tré béo phi biét it nhat mot tac hai cua
béo phi t6i strc khoe. Cha ¥ hon téi ngoai hinh, va cé nhiing kién thire tot hon
vé béo phi co thé 1a mot dong luc dé tré duy tri su thay doi ché d6 an va dua
thoi quen an udng vé gan vai binh thudng. Va diéu nay ciing cho thdy di c6 su
thay d6i nhan thirc, din dén thay doi hanh vi, d6 1a thoi quen lua chon thuc
pham di c6 nhiing cai thién dang ké & nhoém tré béo phi 11-14 tudi tham gia
nghién ctru tai thanh phd Ha Noi. Nhu vay, tiép tuc cing c¢b cho cac em kién
thire va giup cac em nhan dinh vé kién thire dung va Iya chon thyc pham phu
hop, nht 13 véi nhom béo phi s& giup cac em dan dan c6 hanh vi phu hop véi
TTDD ctia minh.

Bén canh viéc lwa chon thuc pham, st dung d6 uéng khong hop 1y ciing
13 mot trong nhitng yéu t6 nguy co di dugc phat hién tir nhimg vai nghién ctru

trudc d6 [108, 122, 172]. Tuy nhién & nghién c nay, mbi lién quan giita uéng
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d6 ngot khong co su khac biét gitta nhdm béo phi va nhém c6 TTDD binh
thuong (p>0,05). Viéc chua tim thdy méi lién quan gitta uéng nudc ngot b ga
va tinh trang béo phi ciing c6 thé duoc giai thich qua nhan thirc cia cac em hoc
sinh trong nghién ctru da c6 sy thay doi, cac em da chi y hon dén ngoai hinh
va mong muén thay dbi ché do an dé giam can. Hanh vi it udng nudc ngot c6
thé da dién ra tir trude nhung van chua dua dén nhiing tac dong 1&n can ning
hién tai ctia cac em, do dé xét vé chi sé BMI, cac em ¢ thé khac biét voi cac
ban cuing tudi, giéi nhung xét vé hanh vi, lai it ¢ su khéc biét. Két qua nghién
ctru nay ciing trong dong vai mot vai phét hién trude d6. Nghién ctru tai My
dua trén s6 liéu diéu tra thanh thiéu nién giai doan 1994 - 1996 va 1998 cho
thay BMI khong lién quan dén viéc tiéu thy sita, d6 udng c6 ga thong thuong,
hay nudc trai cay thong thuong [102]. Hoac tuong tu nhu mdt nghién ctru khac
tai My & giai doan 1994-1996 trén 1651 tré em lira tudi di hoc ciing ghi nhan
khong c6 lién quan gitra viéc ti€u thu nudc trai cdy hay nudc ngot ¢6 ga voi su
tang BMI [144]. Ngoai ra, nghién ctru cua tac gia Bandini va cong sy nam 1999
tai Anh trén nhom 12 - 18 tudi cling dwa ra phat hién twong tu khi cho thiy
ning luong tiéu thu tir 46 ubng co ga (110 + 93 kcal/ngdy & tré béo phi so voi
127 + 113 kcal/ngay & tré khong béo phi) va nudc trai cay (76 £ 63 kcal/ngay
& tré béo phi so voi 78 + 62 kcal/ngay ¢ tré khong béo phi) thdm chi cé xu
huéng thap hon nhém khong béo phi, va khong co su khac biét co y nghia théng
ké gitra hai nhom (p>0,05). Phan tich nam 2013 cta nhom tac gia Cerini va
cong tir nhitng nghién ctru cat ngang, nghién ctru tién ctru va cac phan tich tong
hop vé mdi lién quan giira dd ubng ¢ ning lugng cao va tinh trang TCBP ciing
ghi nhan chua c6 nhiing bang ching rd rang khang dinh méi lién quan giira
ubng nudc ngot va nguy co mac béo phi [81]. Mic du chua tim thay yéu to
nguy co lién quan udng nudc ngot va béo phi & nghién ctru nay, nhung ciing

khéng thé khong ghi nhan nhiing bang chung trudc d6 vé modi lién quan giita
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udng ngot c6 ga va nguy co mic béo phi, nhu phan tich tong hop ciia Malik va
cong su ndm 2013. Theo nhom tac gia, ting sir dung d6 udng co dudng sé& 1am
gia ting chi s6 BMI & tré em 1én khoang 0,05 - 0,06 don vi va can ning tang
thém khoang 0,12 - 0,22 kg tuy theo tirng mo hinh nghién ctru. Va khi ¢6 nhitng
can thiép giam luong tiéu thy d6 udng c6 dudng thi BMI ciing giam -0,17
(95%Cl: -0,39, 0,05) & mo hinh tac dong ngau nhién va -0,12 (95%Cl: -0,22, -
0,2) & md hinh tac dong cb dinh [153]. Phan tich tong hop cta Keller va cong
su sau d6 ciing dua ra mot vai bang ching twong ty [129]. Nhu vay can co
nhitng nghién ctru sau hon dé danh gia moi quan hé giita viéc tiéu thu d6 udng
ngot, téng nang lugng ti€u thu va su phat trién cua tinh trang TCBP ¢ tré theo
thoi gian. Nhung bén canh d6, viéc lya chon cac thuc pham va do udng lanh
manh 14 can thiét, dic biét & tré béo phi, khong chi nham muc dich kiém soat
can nang va dua can ning vé binh thudng, ma dong thoi gbp phan phong ngira
c4c van dé strc khoe man tinh khéc thuong gap di kém nhu r6i loan chuyén hoa,

gan nhiém md& khong do ruou, rdi loan lipid méau, hay ting huyét ap [167].

Ngoai thoéi quen lua chon thuc phém clia tré em, sb bita dn, tudn suét va
thoi gian an cling dugc danh gia va so sanh gitra hai nhdm nghién ctru. Phan
tich cho thay su khéac biét c6 ¥ nghia thong ké chi tim thdy & thoi quen an du 3
bira chinh 1 ngay va an bira sang hang ngay. Ty 1€ nhom béo phi an du 3 bita
mot ngdy va dn du bita sang hang ngay thap hon so voi nhém ¢6 TTDD binh
thuong, va yéu té 4n bita sang hang ngay ciing 13 mot yéu td bao vé duoc giir
lai trong mo hinh phan tich da bién cudi cung (OR = 0,40, 95%Cl: 0,29 - 0,56),
p <0,001). Theo phan tich, an du 3 bita mot ngay hay an du bira sang hang ngay
1a mot yéu t6 bao vé, gitip giam nguy co mac béo phi & tré em. Két qua nay
cling tuong ty nhu nhitng phat hién tir cac nghién ctru trudc d6. Theo
Yamamoto va cong su, bo bira tdi duoc xac dinh 1a yéu td du bao tdng can & ca

hoc sinh nam va hoc sinh nit (1,42 (95%CI: 1,02 -1,98) va 1,67 (1,33 - 2,09),
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tuong (mg), va day ciing 1a yéu t6 1am ting nguy co TCBP (1,74 (1,07 - 2,84)
va 1,68 (1,02 - 2,78) & nam va nir) [230]. Ngoai ra, theo phan tich tong hop tir
45 nghién ctru (36 nghién ciru cat ngang va 9 nghién ctru doan hé) cua Ma va
cong s nam 2020 ciing chi ra rang & cac nghién ctru cit ngang, tin suét in bita
sang thip mdi tuan lam tang nguy co miac TCBP véi OR = 1,48 (95%CI: 1,40
- 1,57; p=0,002) va béo bung véi OR = 1,31 (95%CI: 1,17 - 1,47, p = 0,15).
Két qua cling nhat quan véi cac nghién ctru doan heé, khi tan suat an bita sang
thap, tuong tu, cling 1am gia ting nguy co mac TCBP (RR: 1,44, 95% 1,25 -
1,66; p = 0,009) [150]. Viéc dam bao tré em dugc an du 3 bira mdt ngay, va an
bita sang déu din c6 vai trd rat quan trong, va can cha me va ngudi than trong
gia dinh quan tdm va chu y. Viéc phat hién som tinh trang tré bo an, bo bira la
can thiét dé tir 46 cha me nén tim hiéu 1y do va dua ra nhing 161 khuyén va su

dong vién phu hop véi1 TTDD cua tré.

Bén canh nhan thirc, va hanh vi cua tré em, nghién ctru cling tim hiéu vé
cam giac, tan sudt va toc do an cua tré. Phan tich cho théy tré an nhanh va an
nhiéu hon so véi ban cing tudi, cing gidi c6 nguy co mic béo phi cao hon so
v6i nhom khong c6 théi quen nay (p<0,001). Hai yéu té an nhanh, dn nhiéu hon
ban cling tudi, cling gidi ciing 1a hai yéu té duoc giit lai @ md hinh phan tich da
bién cudi ciing. Két qua nghién ctru kha twong dong véi nhitng phat hién trude
d6, nhu nghién ctru ciia Santos va cong sy, véi viée sit dung thang diém danh
gia hanh vi dn udng & tré nho ¢ Chile da phat hién tré béo phi thuong an nhiéu
hon khi cam thiy lo lang, bat an, kho chiu hay khong biét lam viéc gi, va tré
cling ¢6 xu hudéng doi an, ké ca khi da no, va tré c6 thé an moi luc va an nhiéu
hon binh thuong néu nhu cha me khong ngan cam [186]. Mot vai nghién ctru
tai Viét Nam cua tac gia Nguyén Do Huy (2013) cling phat hién tré em in
nhanh, dn nhiéu c6 nguy co mic TCBP cao hon so v6i nhom tré c6 TTDD binh

thuong [31]. Nghién ctru giai doan 2016 - 2018 tai Bac Ninh trén nhom tré nho
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hon cta tac gia Ngd Thi Xuan ciing ghi nhan tré dn nhanh, an nhiéu hon c6
nguy co miac béo phi cao gip 6,6 - 14,2 1an so v6i nhém khong TCBP [55].
Theo tac gia Slyper va cong su, nguyén nhan dan dén nhiing hanh vi dinh dudng
nhu dn nhanh, an nhiéu hon nay ¢ tré thudng bit ngudn tir cam giac vé nhu cau
an cta co thé ma ¢ day 1a ting cam giac doi (p<0,001). Nguoi "luén” hodc
"thuong co cam giac d6i" s& ting cam giac thém an, dn nhanh va an nhiéu hon,
do d6 c6 nguy co béo phi cao hon nhiéu so véi ngudi binh thuong (OR = 6,49,
95%Cl: 2,86 -14,73), p <0,001) [199]. Nhu vay, cha me hay nguoi cham séc
chinh, cling nhu nguoi than trong gia dinh can chu y dén nhiing thay do6i vé
cam giac, tan suét va toc do an cua tré so Véi tré cung tudi, dé tir d6 hudng tré

dén nhing thuc hanh dinh dinh dudng thich hop.
Hoat dpng thé luc - Hoat déng tinh va nguy co béo phi

Nhiéu nghién ctru cho thay bén canh thoi quen dinh dudng hop 1y thi
HPTL ciing dong vai trd quan trong ddi v4i viéc nang cao stc khoe. Ngoai ra,
day ciing 13 yéu t6 gép phan phong ngira bénh tat, dic biét 1a cac bénh khong
lay nhiém, trong d6 c6 phong ngira béo phi va dua can ning trd vé binh thuong
théng qua tang tiéu thu ning luong hang ngay cua co thé va tran ap con thém
an [79, 101]. Trung tAm phong ngira va kiém soat bénh tat My khuyén nghi
HDTL véi cuong d6 khac nhau sé gitip cai thién céc chi sd sinh hoa cia co thé,
va dac biét khi thuc hién HDTL tir 30 phut - 2 gio 20 phat mot tuan, luong
duong huyét, luong cholesterol mau va luong md du thira quanh eo giam, qua
do giam nguy co TCBP [79].

Tai Viét Nam, hoat dong thé luc da duoc chu trong tur nhiéu nim nay, dac
biét 1a dbi véi HDTL danh cho hoc sinh. Nam 2015, Chinh phu ban hanh Nghi
dinh s6 11/2015/ND-CP quy dinh vé hoat dong gido duc thé chat va hoat dong

thé thao trong truong hoc. Theo do, gido duc thé chét 1a mon hoc bit bude thudc
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chuong trinh dao tao tai cac truong hoc, voi muc ti€u trang bi cho cadc em hoc
sinh cac kién thtrc, k¥ ning van dong co ban, ciing nhu gitp cic em phat trién
thoi quen luyén tap thé duc, thé thao dé nang cao suc khoe, phat trién thé luc,
va tim voc [11]. Tiép @6, trong chién luoc Quéc gia vé phong chdng cac bénh
khong lay nhiém giai doan 2015 - 2025, Chinh phii ¢4 nhan manh vai tro cia
HDTL trong phong chdng cac BKLN néi chung bao gébm ca TCBP. Tép trung
nang cao HDTL thong qua cac chuong trinh, du 4n trong d6 bao gdm ca cac du
an trong truong hoc va ngoai cong dong 1a trach nhiém cta nhiéu bo, ban nganh
khac nhau [12]. Do d6 vé co ban, cac em hoc sinh da va dang duoc tiép thu
kién thirc phu hop 1tra tudi lién quan HPTL ngay khi hoc tip trong moi trudng
hoc dudng, va ciing dugc tao diéu kién, vé mit phap 1y, mot moi trudng thuan

loi dé tham gia cac HDPTL trong nha truong ciing nhu ngoai cong dong.

C6 1& chinh vi vay khi danh gia kién thitc co ban vé HDTL, c6 thé thay
kién thirc & mot s6 ndi dung 1a kha tét & ca hai nhom, dic biét 1a kién thic vé
thoi gian t6i da tham gia hoat dong tinh mot ngdy, trén 80% tra 10i dung & ca
hai nhém. Tuy nhién vé tong thé, ty 18 tra 101 ding ca 4 cau lai chua cao, nhung
dang cht y, ty 18 biét va tra 101 dung 4 cau lai cao hon & nhém béo phi so véi
nhom c6 TTDD binh thuong (14,3% so vai 9,3%, tuong tng véi p=0,032). Phéat
hién nay ciling pht hop véi nhitng ghi nhan truéc d6 vé nhom béo phi khi cac
em di c6 mot kién thirc nhat dinh vé tinh trang béo phi, va di nhan thic duoc
TTDD cua ban than, tir d6 thay ddi thoi quen an udng va ciing s& c6 kién thirc
vé HDTL t6t hon dé nham giam can. Tuy nhién, gitra viéc c6 kién thuc va dong
luc va tién hanh thyc hanh lai 1 nhitng van dé khac nhau, nhat 13 v6i nhom tré
em béo phi.

Khi duoc héi vé nhiing hoat dong thuong 1am trong gio ra choi tai truong,
hai hoat dong hoc sinh thudng 1am nhiéu nhat d6 1a ngdi noi chuyén, nghe nhac

hodc choi dién tir; va ra ngoai san choi nhay dau, cau 16ng hay bong ro. Co sy
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khac biét co ¥ nghia thong ké trong hoat dong van dong gitta gio' & hai nhom
khi ty 1¢ tham gia cac hoat dong van dong gitra gio cao hon & nhom TTDD binh
thuong so voi nhom béo phi, va day duoc coi 13 yéu té bao vé, gilp giam nguy
co méc béo phi & tré (OR=0,65; 95%ClI, 0,48 - 0,88, p=0,005). Yéu t6 nay ciing
1a yéu t6 duoc giit lai trong md hinh phan tich da bién (OR=0,67; 95%CI, 0,46
- 0,93, p=0,017). Ngoai ra, du khong c6 su khac biét giita hai nhém vé hoat
dong ngdi nodi chuyén, nghe nhac, hay choi dién tu, tuy nhién, ty 1& thuc hién
hoat dong nay cao hon & nhém béo phi so véi nhém TTDD binh thuong (34,4%
so v4i 30,7%). Nhu vay tuy co kién thire tot hon, nhung thyc hanh HPTL luon
1a mot van dé can quan tdm & tré béo phi. Bén canh d6, mot diém can chu ¥ 1a
trong do tudi 11 - 14, d6 tudi vi thanh nién, tré em dang trong qua trinh tiép can
v6i nhiéu moi quan hé khac nhau thong qua cac hoat dong giao tiép nhom [19,
49]. Giai doan nay, vé mit phat trién cac moi quan hé xa hoi, c0 nhu cau tinh
ban, giao tiép vai ban be, chiu anh huéng nhiéu tir cac mbi quan hé ban bé nay,
va day duoc coi 1a dang hoat dong quan trong & tré em. [19]. Anh hudng tir ban
bé trong giai doan nay duoc coi 1a yéu td quan trong tac dong nhiéu dén sy hinh
thanh hanh vi va sy diéu chinh hanh vi cua tré. Anh huéng tir ban bé 1a anh
huong da chiéu, ¢ thé theo chiéu huéng tich cuc, nhung ciing c6 thé 1a tiéu
cuc. Doi véi tré béo phi, quan h¢ ban b¢ co thé mang dén nhirng diéu tich cuc
néu nhom ban tré choi cung 14 nhitng nguoi thich tham gia cac hoat dong c6 su
van dong. Nguoc lai, néu nhém ban ma tré tham gia trong d6 khong thich van
dong, ma ua thich hon & cac hoat dong tinh nhu ngoi néi chuyén, hay choi dién
tir.... thi tré d& dang bi cudn theo nhimg hoat dong d6 va tham gia vao céc hanh
vi riii ro bét loi cho strc khoe [208]. Vi vay & giai doan nay, gia dinh can hét
strc chu trong dén cac moéi quan hé nhoém, quan hé ban beé cua tré dé kip thoi
phat hién cac nguy co hinh thanh va ciing c¢b hanh vi bét lgi, nhat 1a d6i véi tré

dang c6 cac van dé vé TTDD nhu TCBP.
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Danh gia vé ty 16 tham gia cac HDTL vira va ning, khong co su khac biét
vé tong thoi gian tich liy tham gia HPTL vira va nang it nhat 60 phut/ngay
giita hai nhom. V&i mot s6 HDTL vira va ning gop phan ting cuong co va
xuong tham gia it nhat 3 1an 1 tuan, vé co ban khong tim thay su khac biét giira
hai nhom ngoai hoat dong chay bgd. Hoat dong chay bJ it nhét 3 1an/tuan duoc
coi 12 yéu té bao vé ddi véi tinh trang béo phi véi OR =0,70 (95%Cl: 0,51 -
0,97, p =0,033). Hoat dong thé lyc vira dén nang la mot trong nhirng hoat dong
dugc TCYTTG dic biét khuyén nghi tré em nén tham gia dé ting cuong st
khoe. Dbi v6i ngudi béo phi, di c6 nhitng bang chung cho thay ting cuong
HDTL vira dén ning c6 thé gop phan giam ty 1é béo phi, dic biét 1a khi thuc
hién cac hoat dong nay vao budi sang [149, 158]. Hon nita, Moliner-Urdiales
va cong su chi ra rang HDTL vira dén ning c6 lién quan dén dén luong md toan
ph::in va trung tam cua co thé & tré em do tudi tir 12,5-17,5 dén tir Tay Ban Nha.
Tré em tham gia cac HPTL vira dén nang it nhat 60 phut mdi ngay c6 luong
md toan phan (p<0,05) va luong mé trung tdm co thé (p<0,01) thap hon so v&i
nhom co thoi gian tham gia it hon [160]. Do d6, khuyén khich, tao dong luc va
tao diéu kién cho tré béo phi tham gia cac HPTL vira dén ning it nhat 3 lan 1
tudn va c6 tong thoi gian tich lily tham gia it nhat 60 phat/ngay s& khong chi
g6p phan nang cao sirc khoe ctia cac em ma ciing gitp cic em giam luong md
du thira trong co thé, qua d6 giam can nang va nguy co mac cac bénh lién quan.
Va viéc dong vién khuyén khich nay c6 thé dén tir ban bé, nha trudng va gia

dinh nham dua dén nhiing tdc dong toan dién ddi vai cac em.

Xem xét vé cac hoat dong thé lyc nhe, mic du chua phat hién su khac biét
c¢6 ¥ nghia thong ké gitta nhom tré béo phi va nhém tré c6 TTDD binh thuong.
Tuy nhién da c6 3/4 hoat dong c6 ty 1€ tham gia & nhdm béo phi cao hon so véi
nhém tré ¢cO TTDD binh thuong, do 1a cac hoat dong nhu di xe dap tdi truong,

di bo hay 1am viéc nha. Mic du day 1a mot tin hiéu tot d6i vai tré béo phi, nhung



125

ty 16 tham gia con thap, nhat 13 hai hoat dong di bd hay di xe dap t6i trudng.
Hoat dong di bd hay di xe dap dugc goi 1a di lai tich cuc. Hoat dong nay co6 lién
quan nhiéu dén cac tuong tac xa hoi, dic biét 1a hinh thai do thi, dic diém méi
truong tai cong déng xung quanh khu vyec di lai, va dic trung ca tuyén dudng
can di [171]. Nhitng nim gan day, viéc tham gia hai hoat dong nay dang ngay
cang c6 xu huéng giam di, dic biét & cac thanh phd 16n cua Viét Nam. Theo
danh gia cua tac gia Trang NH va cong su tai thanh phd H6 Chi Minh giai doan
2004 - 2009 trén nhém hoc sinh THCS, ty 1€ di lai tich cuc (di bo va dap xe
dap) cua d6i tuong nghién ctru giam dang ké tir 27,8% nim 2004 xudng con
19,6% nam 2009. Viéc di lai tich cuc phd bién hon & hoc sinh khu vuc ngoai
thanh, hoc sinh thudc cac ho kinh té khé khan, hay nha rat gan truong [209].
Tac gia Vii Anh Tuan va cong su phat hién tai cac thanh phé 16n nhu thanh pho
Hb6 Chi Minh viéc giam ty 1¢ di lai tich cuc & tré em c6 nguy@n nhan chinh xuat
phat tir sy lo ngai cia cha me trudce viée gia tang ty I¢ tai nan giao thong cua
tré em. Su gia ting nay cha yéu do cac em khong nim duoc luat giao thong,
dan dén nhitng hanh vi khéng ding nhu di xe dap sai 1an dudng, chuyén lan dot
ngot, vuot nguy hiém hay di qua nhanh, va vdi cac em di bo dé 1a sang duong
dot ngot va di khong dung lan duong danh cho nguoi di bo [64]. Trong su gia
tang tinh trang thira can va béo phi ¢ tré em Viét Nam nhu hi¢én nay, giam ty 1¢
tham gia c4c hoat dong di lai tich cuc 13 diéu nén dugc cong déong quan tam.
Tai thanh phé Ha Noi hién nay, khi toc d6 gia ting phuong tién giao thong
nhanh chong, thi viéc dé tré em di bo hay di xe dap thuong it duoc cha me
khuyén khich. Do dé thanh phé nén xay dyng nhiéu cac khu cong vién sinh
thai, khu phd di bo, via hé rong thoang véi méi truong cong dong an toan, dé
tiép can ¢ nhiéu quan/huyén khac nhau dé tré em c6 co hoi tham gia cac hoat
dong di lai tich cuc (di bo va dap xe dap) hang ngay, qua do ting cuong stc

khoe noi chung va gidm nguy co lién quan TCBP noi riéng.
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Ngoai ra, trong diéu kién chua cho phép tré béo phi thuc hién hoat dong
di lai tich cuc nhiéu hon, thi lam viéc nha 1a mot hoat dong ma cac em co thé
dé dang thuc hién hon thong qua su dong vién, khuyén khich, kiém tra, giam
sat va gitip do tir cha me va ngudi than trong gia dinh [39]. Tuy nhién, ty 1&
tham gia lam viéc nha ciia hai nhém dugc dénh gia trong nghién ctiru déu dudi
30%. Viéc nha 1a nhitng cong viéc thuong ngay nhung can thiét d6i voi tré em
no6i chung. Tré [am vi¢c nha thé hién long tu trong cao hon, ¢6 trach nhi¢ém hon
va ung pho véi su that vong, va nghich canh tot hon trong tuong lai. Déng thot
qua lam viéc nha, tré co thé hoc dugc k¥ ning quan 1y thoi gian, phat trién ki
nang td chire, nhan thire duoc trach nhiém trong gia dinh, tao co hoi thanh cong
(nhat 12 v&i nhiitng tré gdp van dé kho khan, va can sy thach thie nhu tré béo
phi trong giam can), hoc cach can bang giita cong viéc va vui choi tir khi con
nho va thiét 1ap mot nén tang tt dé hoat dong doc lap [56, 39]. Thong thuong,
d6i vai tré trong d6 tudi 11, cha me c6 thé huéng dan cac em lam nhiing viéc
nhu thay ga trai giuong, gp chin man khi ngi day, don dep nha bép, rira bat
hoac hay quét tudc nha ctra. Véi tré tur 12 tudi tré 1én, cac em c6 thé hd tro viée
cham em nho trong gia dinh hay giup d& viéc mua sim hang héa nho [56, 39].
Va4, khi tham gia cac cong viéc nha, tré c6 thé giam di thoi gian tham gia céc

hoat dong tinh, dac biét 1a cac hoat dong tinh sir dung man hinh.

Cac hoat dong tinh, nhat 1 hoat dong c6 st dung man hinh néu danh nhiéu
thoi gian s& dem dén nhitng tac dong c6 hai cho sirc khoe va day duoc coi 13
nhimg yéu t6 nguy co quan trong ctia TCBP. Phan tich tong hop cua hai tac gia
Stiglic va Viner dd dua ra nhitng bang chtng cho thdy ting thoi gian cho cac
hoat dong sir dung man hinh lam tang nguy co béo phi, va béo bung. Tho1i gian
sir dung man hinh ting con 1am ting nguy co mic mot s6 van dé khac trong d6
c6 hoi chimg chuyén hoa, giam chat lugng bita an, giam chat lugng gidc ngu,

tram cam, va diéu nay cling c6 thé khién tinh trang béo phi tram trong hon
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[202]. Két qua phan tich tir nghién ctru nay cho thdy & ngdy thudng, ty 18 tré
béo phi tham gia cac hoat dong co6 st dung man hinh >120 phut/ngay & ca ngay
thuong va ngay cudi tudn déu cao hon so véi nhom c6 TTDD binh thudng, va
tré tham gia cac hoat dong nay lam ting nguy co méc béo phi, nhit 1a yéu td
nguy co ngdi xem tivi> 120 phat/ngay vao ngay cudi tuan con duoc gitr lai ¢
mo hinh cudi cung (OR = 1,89, 95%Cl: 1,04 - 3,43, p=0,037). Két qua nghién
ctru phu hop voi nhitng phat hién trude d6 nhu nghién ctru cua Leatherdale va
cong su tai Canada nam 2009 [139] hay ctia Bhuiyan va cdng su tai Bangladesh
nam 2013 [70], va gan day 1a mot nghién ciru tai tré em Trung Qudc ciing cho
thay thiéu HDTL va thoi gian st dung thiét bj dién tor qua nhiéu (>120
phut/ngay) sé lam gia ting nguy co béo phi (OR = 1.93, 95% CI: 1.15, 3.24)
[234]. Nhiéu nghién ctru tai Viét Nam ciling dua ra nhiing bang ching twong tur
khi ghi nhan thiéu HDTL va gia tang thoi gian cho cac hoat dong tinh 1 nhiing
hanh vi 1am tang nguy co mac TCBP ¢ tré em [4, 5, 26, 45]. C6 thé ly vi du
trong nghién ctru ctia tac gia Nguyén Thi Thanh Binh va cdng sy nam 2016,
thoi quen khong tap thé duc, xem tivi, choi dién tir >120 phiit/ngay lam gia tang
rd 1ét nguy co béo phi & hoc sinh THCS tai quan Lé Chan, thanh phé Hai Phong
(OR lan luot 1a 3,90; 2,10; 1,98, tuong ung). Theo phan tich ctia Robinson va
cong su, hoat dong tinh stir dung man hinh lam gia ting nguy co mac béo phi &
tré em do khi tré ting thoi gian sir dung man hinh da dan dén giam thoi gian
danh cho cac HPTL, dong thoi khi tré xem man hinh, thuong kém theo hanh
Vi an uéng, dic biét cac loai thirc an va d6 udng gidu ning luong tir 46 dan dén
tang hap thy nang luong VAo co thé. Ngoai ra, tré ciing d& chiu tac dong cta cac
quang co thyc pham trén tivi, hay trong qua trinh choi dién tir va vao internet
khién kich thich vi giac va tinh to mo cia tré, va co thé khién tré tim mua va an
thir [181]. Bén canh do, tang thoi gian cho hoat dong tinh st dung man hinh c6

thé khién giam manh chat luong giac ngu, nhat 1a khi tré nghién game [133]
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hay st dung thiét bi dién tir trudc gid nga cling gop phan 1am gia ting ting

nguy co mac béo phi [181].

Sb gio ngu trua va ngu tdi ctia hoc sinh cling duge danh gia trong nghién
ctru, két qua cho thay khong c6 sy lién quan giira gidc ngu trua va béo phi, tuy
nhién ngu it hon 8 gio/ngay lai duoc coi 1a yéu td nguy co cia TCBP. Nhiing
tré ngu it hon 8 gid/ngay cd nguy co mic béo phi cao hon 1,38 1an so véi nhom
ngi > 8 gio/ngay. Két qua tuong dong véi nhitng nghién ciru trude dé tai Viét
Nam nhu nghién ctru cua tac gid Bui Thi Minh Thai va cong sy ndm 2016 voi
nguy co béo phi tang 2,09 1an (95%CI: 1,22 — 3,59, p=0,006) d6i v6i nhiing tré
ngu <8 giod/ngay [43], hay nghién ciru cia tac gia Bui Thi Nhung va cong sy
nam 2017, nguy co TCBP ciing ting & nhém ngu <8 gio/ngay [40]. Nhiéu bang
chung da giai thich cho viéc thiéu nga va nguy co miac TCBP. Theo d6, thiéu
ngu gay ra sy thay doi trong hormone diéu chinh cam giac thém an, dic biét Ia
hai hormone leptin va ghrelin. Ngu it hon 8 gio/ngay gay suy giam luong leptin
trong huyét thanh [205]. Trong khi d6 leptin 14 mot hormone peptide dugc tong
hop boi mdé mé tring, lién quan dén viéc diéu chinh sy can bang giira luong
thirc an co thé tiéu thu va nang luong tiéu hao. Tac dung dugc biét dén nhicu
nhat cua leptin d6 1a tac dong 1én nhan vong cung & ving dudi d6i bang cach
kich thich céc té bao than kinh chtra proopiomelanocortin (POMC - giy cam
giac chan an) va @c ché té bao than kinh chta protein/neuropeptide Y
(AgRP/NPY - ¢6 tac dung giam cam giac thém dn). Leptin huyét thanh giam 1a
tin hiéu doi ctia hé than kinh trung wong [95]. Nguoc lai, thiéu ngu lai lam ting
lwong hormone ghrelin trong huyét thanh [205]. Ghrelin 1a hormone duoc bai
tiét chu yéu o da day, kich thich su thém an bang cach tac dong 1én nhan vong
cung vung duéi d6i. Ghrelin truyén tin hiéu doi tir ngoai vi 1én hé than kinh
trung wong. Tang Ghrelin 1am ting cam giac doi cua co thé [134, 188]. Ngoai

ra, theo Miller va cong su, thoi gian ngli ngan co thé tac dong dén hanh vi lya
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chon thurc an cua tré, tang ti€u thu thuc phém nhiéu calo hon. Déng thot, thoi
gian ngt ngin hon c6 thé dan dén viéc tré d6i som, tang cuong an vat, an nhiéu
bita phu vé bira an khuya din dén gia ting hap thu nang lugng va kéo theo tinh
trang du thira ning luong khi thiéu ngt trong thoi gian dai [157]. Do d6, cha ¥
dén gidc ngu cua tré em ddi v6i cha me 1a hét stirc quan trong, kiém soat va
huéng din cac em co gidc nga tét, ngu du s& gdp phan cai thién tinh trang st

khoe, bao gdbm phong tranh va giam nguy co miac TCBP.

Nhu vy, dbi voi tré em trong do tudi trung hoc co sd, cac yéu td nguy co
lam gia ting béo phi d6 1a thoi quen dn nhanh, dn nhiéu hon so v&i ban cing
tudi, cung gidi. Mdc du nhan thic duoc vé tinh trang béo phi cia minh, tuy
nhién cac em can bd sung kién thirc vé bita an hop 1y, hay thap dinh dudng dé
c6 thé c6 ché do an can bang va in kiéng hop 1y. Bén canh d6, cac em ciing can
tang cuong hoat dong thé luyc nhu chay bg, tham gia hoat dong vao gio ra choi...
va giam thoi gian sir dung céc thiét bi dién tir, nhat 1 trude gid di ngh dé c6
mot gidc ngt tot, ngl du, qua d6 giam nguy co méic béo phi [39].

Sw quan tém, khuyén khich va huéng din tiv cha me

Nhiéu nghién ctru di cho thay su thiéu quan tdm, giam sat tir cha me co
thé khién tré hinh thanh nhimng hanh vi bat 1¢i cho sirc khoe, trong d6 bao gdm
cac hanh vi lién quan dinh dudng va HDTL [189, 190, 195]. Nghién ctru nay
da danh gid su quan tam tir cha me thong qua nhan dinh cia hoc sinh. Két qua
cho thay su khac biét c6 y nghia thdng ké chi duoc ghi nhan qua ty 1& cha me
tré béo phi quan tam va khuyén khich tré tham gia hoat dong thé luc. Ty 1¢ nay
cao hon & nhdm béo phi so v61 nhom binh thuong (p<0,001). Ngoai ra, khong
¢ su khac biét vé su quan tam dén bita an, hay huéng dan tré 1am viéc nha
cling nhu han ché tré danh thoi gian cho cac hoat dong tinh tai (p>0,05). Tuy

vay, ty 1€ tré béo phi dugc cha me nhac nhé vé cac van dé trén cao hon so véi
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nhom tré c6 TTDD binh thuong. Do nghién ctru khong danh gia quan diém cua
ban than cha me vé tinh trang béo phi ctia tré, nén nhirng két qua ghi nhan duoc
Ia tir nhitng nhan dinh mang tinh chii quan ctia tré. Nhung ciing c6 thé thay cha
me cua tré béo phi d nhan thiy dugc tinh trang sicc khoe cua con minh va da
c6 sy quan tdm hon dén TTDD ctia con. Tuy nhién, su quan tAm nay mdi budc
dau dem dén mot phan hiéu qua do 1a cac hanh vi dinh dudng da tot hon & tré
béo phi, nhung lai chua thé thay doi hanh vi, théi quen trong in ubng hay su
tham gia HDTL cua tré, va dic biét 1a thay ddi thoi quen trong viéc danh thoi
gian vao cac hoat dong tinh, nhét 1a hoat dong tinh c6 sir dung man hinh. Két
qua nghién ctru nay co6 hoi khac so vd1 nhitng phat hién tir cac nghién ctru trén
thé gidi trudc d6 khi d c6 nhiing bang ching cho thiy cha me tré béo phi
thuong thiéu di sy quan tdm dén cac hanh vi cua tré. Nghién ctru cta Patriarca
va cong sy nam 2009, Edler va cong su nam 2010 hay Zhang va cOng su nam
2016 déu ghi nhan cha me tré béo phi thuong khong hodc it quan tam dén
HDTL cia con, it khuyén khich tré tham gia cac HPTL ciing nhu it cung cap
cac dung cu cho HDTL cua tré. Cha me thuong dé tré danh nhiéu thoi gian cho
nhitng hoat dong tinh nhu xem tivi, choi game, ngdi may tinh dé tranh cho tré
nghich ngom hay lam nhiing viéc kha anh huong dén thoi gian cta ho [99, 173,
232]. Mac du c06 nhirng phat hién khac so vdi nhitng nhan dinh trudc do, nhung
cling cho thiy can c¢6 nhitng bang ching tiép theo vé tac dong ciia cha me va
ngudi than trong gia dinh 1én su hinh thanh hanh vi cta tré. Trong nhiéu trudn
hop, néu tré nhan duoc su nhic nhd tir cha me nhung ban than cha me¢ lai khong
thé lam guong cho tré vi nhitng hanh vi lién quan dinh dudng va van dong chua
hop 1y thi ciing c6 thé khién tré khong thuc hién theo. Hodc néu cha me khong
nghiém khéc, c6 su bat dong vé thuc hanh chim soc con céi giita bd hodc me,

va chi thuc hién nhac nho ma thiéu sy theo ddi, dong vién, khuyén khich hay
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c6 nhitng hinh phat, hodc khen thudng phu hop thi ciing rat kho dé tré tuan tha

va thuc hién theo.

Su quan tam, va hudng dan tir cha me 1a didu quan trong ddi véi tré vi
thanh nién. Trong giai doan 11-14 tudi nay, vé mit cac giao tiép x& hoi, tré da
ma& rong hon cac mdi quan hé bén canh méi quan hé than tinh. St anh huong
ctia cha me t6i cac em da thu hep hon, nhung cha me van giir vai trd khdng thé
thay thé. Giai doan ndy, cha me can quan tim hon dén cac em, gilp cac em
dinh huéng gia tri, chuan muc dao dirc, quan diém x& hoi va phét trién cac hanh
Vi phi hop, va tranh tac dong tir cac mdi quan hé trong nha truong va xa hoi
khéc [203, 19].

Pé tré xay dung va phat trién duoc cac hanh vi tét cho stc khoe, cha me
cling can tao méi quan hé tot véi tré, ludn & bén dong vién, khuyén khich, ton
trong, thau hiéu kip thoi cac van dé cua tré va dua ra 1oi khuy@n hop Iy [19].
Nhitng su phan &ng hay cam xUc nang né vé vé bé ngoai, mot cam xic co thé
gap & tré béo phi, cd thé duge 1am diu bang nhitng mdi quan hé than thién, 4m
ap véi nhitng nguoi than thiét, nhat 1a nhimg nguoi 16n té nhi va ludn thau hiéu
[19]. O giai doan nay tré ciing c6 sy phat trién vé tu duy triru twong va su sang
tao. Bén canh viéc dua ra 161 khuyén, cha me nén khuyén khich tinh chu dong,
doc lap, tinh td mo, nghi ngo, va cho phép tré ¢ su sai lam va huéng dan tré
nhan ra va hoc hoi tir nhitng sai 1am d6 [121, 19]. Cha me nén khoi dau bang
sy ddng hanh clng tré & nhitng khéng gian ngoai troi an toan va dé tiép can,
khdng c6 cau tric hodc méi truong ty nhién dé tré ty tim toi, khdm pha va van
dong, va danh it thoi gian & trong nha sir dung céc thiét bi dién tir. Didu nay s&
dem lai nhiing loi ich cho stic khoe thé chat va tinh than cua tré, trong d6 bao
gom ca tré béo phi [156]. Tir nhiing bai tap van dong don gian dé tré tu kham
pha dén nhitng bai tap c6 bai ban va cac chuong trinh HDTL két hop ché do an
udng theo khuyén céo danh cho tré TCBP khong chi cai thién ki nang van dong
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cua tré TCBP, ma con giam thoi gian cdc em danh cho cac hoat dong sur dung

man hinh, va hon nita 1a kiém soat can nang cua cac em [84].

4.3. So sanh ty trong ciia mot s6 nhém vi khuan chi dwong rudt giira hoc
sinh trung hoc co sé' méc béo phi va hoc sinh ¢6 tinh trang dinh dudng
binh thwong tai thanh phd Ha Ni, 2018 - 2019

Bén canh cac yéu t6 thuc hanh vé dinh dudng va HDTL, mot yéu té nguy
co ndi tai khac, vi khuan chi duong rudt, da dan duoc tim hiéu va quan tam
trong thoi gian gan ddy. Nhiéu bang chimg da cho thiy vai tro quan trong clia
vi khuéan chi dudng rudt trong co ché hinh thanh TCBP. Va sy thay doi cta vi
khuén chi duong rudt dugc coi nhu mot yéu t6 ¢6 lién quan dén sy hinh thanh
cac TTDD khac nhau, bao gdbm TCBP.

O nghién ciru ndy, ty trong ciia mot s nhom vi khuan chi duong rudt cia
tré béo phi s€ dugc so sanh voi tré co6 TTDD binh thuong. Nghién ciru da tap
trung vao nganh Bacteroidetes, chi Prevotella, nganh Firmicutes, va chi
Bifidobacterium thudc nganh Actinobacteria. Pay 1a nhitng nhom vi khuan chi
duong rudt da duge xac dinh c6 lién quan dén tinh trang béo phi qua tong quan
cac nghién ciru trude d6 & ngudi 16n va tré em trén thé gisi [69, 73, 106, 141,
192, 212] dong thoi ciing 1a nhitng nhom vi khuan, dic biét 13 hai nganh
Bacteroidetes va Firmicutes chiém uu thé nhét vé ty trong (hon 60%) trong hé
vi khuan duong rudt con nguoi [67, 77, 132].

M&i lién quan gitta vi khuan chi duong rudt vao béo phi da dugc nghién
ctru trén thé gidi tir nhiéu nam nay. Tuy nhién tai Viét Nam, cac nghién ciu vé
vi khuan chi duong rudt lién quan dén phong BKLN con rat han ché, dic biét
la cho dén nay, chua c6 nghién ctru ndo vé méi lién quan gitra vai trd cua Vi
khuan chi duong rudt vé cac bénh chuyén héa nhu béo phi. Hau hét cac nghién
ctru Vé vi khuan duong rudt duoc biét dén tai Viét Nam thuong vé céc chi

Salmonella, Shigella, hay lodi Escherichia coli déu thuoc nganh
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Proteobacteria, 1a nhitng vi khuan gay bénh [17]. Trong nim 2012, tac gia
Nguyén Lan da thyc hién nghién ciru danh gia vai tro cta viéc bo sung prebiotic
hoic synbiotic (prebiotics + probiotics) trong phong ngira tiéu chay cap va viém
duong hd hap cip & tré 6 - 12 thang tudi [34]. Prebiotic & thuc pham vai thanh
phan chua yéu 14 chit xo ma co thé khong tiéu hoa dugc, ¢d anh hudng tich cuc
t6i sy phat trién mot sb vi khuan duong rudt co loi, trong khi probiotics 1 thuc
pham c6 chira mot sé vi khuan cé loi ma cha yéu la chi Bifidobacteria va
Lactobacillii cung véi enzyme ¢6 vai trd quan trong trong ting cudng mién
dich [154]. Nghién ctu tac gia Nguyén Lan méi chi dé cap dén vai tro cua cac
chat b6 sung va xac dinh dic diém hé vi khuan duong rudt dé danh gia tac dong
cua viéc bo sung, chir khong dua ra nhitng bang ching vé mai lién quan giira
hé vi khuan duong rudt va tinh trang sic khoe va bénh tat ciia con nguoi [34].
Do d6 c6 thé nodi nghién ciru nay 1a nghién ctu dau tién thuc hién su so séanh vé
ty trong caa mot s6 nhom vi khuan chi dudng rudt pho bién cé lién quan dén
béo phi tai Viét Nam. Va day ciing 1a tinh mdi cua nghién ctu. Vi vay, mac du
vi khuan chi duong rudt duoc coi nhu mot yéu té nguy co ndi tai cua tré, nhung
da duoc tach ra thanh mot noi dung muc tiéu nghién ciu riéng, qua do cho thay
vai trd quan trong cua yéu td, ciing nhu mé ra mot husng nghién ciru moi vé
mbi lién quan gita vi khuan chi duong rudt va tinh trang thira dinh dudng, gop
phan cung cap nhirng bang chitng méi cho cong tac phong chdng TCBP tai Viét
Nam.

Trong nghién ctru nay, kiém dinh phi tham phd Mann-Whitney U duoc ap
dung. Mac du kiém dinh phi tham s6 khi str dung dua ra kha nang tim dugc su
sai biét kém va khong manh nhu cac kiém dinh c6 tham sb tuy nhién, déi véi
cac bién phan phdi khong chuan, thi cac kiém dinh phi tham sé van 13 cong cu
can thiét dé dua ra nhiing két luan cho su khac biét gilta cac nhom dir ligu. Qua
viéc do luong ty trong cua 4 nganh Bacteroidete, chi Prevotella, nganh
Firmicutes, va chi Bifidobacterium thugc nganh Actinobacteria, gitta nhom tré
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béo phi va nhém tré c6 TTDD binh thuong, nghién ciru chua tim thay sy khac
biét vé ty trong cua 4 nhdm vi khuan chi duong rudt giita 2 nhém nghién cau
tinh chung thanh phé Ha Noi va theo khu vuc noi thanh va ngoai thanh, & hoc
sinh nam va hoc sinh trong nhém tudi tir 11 - 13. Viéc chua phat hién sy khac
biét vé ty trong ciing timg duoc ghi nhan trong nghién ctiru ban dau trudc do
cua tac gia Duncan va cong su nam 2007 [96] hay Schwiertz va cong sy nam
2010 [192] ¢ nguoi 10n hodc Shin va Cho ndm 2020 ¢ nhém tré 5 - 13 tudi.
Theo céc tac gia nhan dinh, su thay doi co thé dén tir cap vi mo, hodc & viéc
thay d6i mtrc do hoat dong thé hién qua cac san pham chuyén hoéa cua céc vi

khuan nay ma chua c6 nhiing thay doi c6 thé quan sat thay trong ty trong.

Su khéc biét co y nghia théng ké vé ty trong caa mot s6 nhom vi khuan
chi duong rudt gitra hai nhém duogc tim thay & hoc sinh nit, va hoc sinh 14 tudi.
Theo d6 cé su tang ty trong nganh Bacteroidete va chi Prevotella va giam ty
trong nganh Firmicutes va chi Bifidobacterium (thudc nganh Actinobacteria) ¢
nhOm tré em béo phi so vadi tré em ¢6 TTDD binh thuong (tuy theo & gidi nir
hay nhom tudi 14). Phat hién nay phu hop voi mot s6 bang chimg duoc dua ra
trude do6 trén nhom tré em. Tang ty trong nganh Bacteroidete & nhdm tré béo
phi da duoc Ignacio va cong su ghi nhan nam 2016 khi nghién cttu trén nhdm
tré em 6 - 10 tudi tai Brazil [120]. Hay su giam ty trong chi Bifidobacterium
cling duoc tac gia Kallioméki va cong sy phat hién & nhom tré 7 tudi. Theo do,
su giam chi Bifidobacterium co lién quan dén tinh trang thira dinh dudng & tré

tham gia nghién ctru [127].

Tuy nhién, cho dén nay phan 16n cac nghién ctru méi chi tap trung nhiéu
hon vé méi lién quan giita vi khuan chi dudng rudt va TCBP & ngudi 16n, nén
cac bang chimg vé mdi lién quan va su thay ddi cua ty trong vi khudn chi duong
rudt & nhom tré em béo phi con rt han ché. Vi vay, nghién ctu ndy chua thé

dua ra nhimg so sanh nhiéu hon, phtt hop hon dbi véi cac nganh/chi khéc trong
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nghién ctru Vi cac bang ching trude d6. Bong thdi hé vi khuan duong rudt ¢
tré em c6 su khéc biét so véi ngudi 16n va thanh phan loai, sé lugng, ty trong,
su thay d6i chinh xac va yéu té tac dong ti hé vi khuan duong rudt o tré em
con dang trong qué trinh tim hiéu rd rang [59, 116], do d6 nghién ctru chua thé
dua ra giai thich vé su khac biét ty trong gitta hai nhom dugc tim thay ¢ hoc
sinh 14 tudi hay hoc sinh nit. Sy khac biét nay c6 thé dén tir ché d6 an khac
nhau, su thay ddi hoat dong chuyén hoa caa vi khuan chi duong rudt theo tudi
va gioi, sy khac biét vé gen lién quan luu trit va tiéu thu nang luong, sy thay
d6i nong do lipopolysaccharide (LPS) trong mau... Tuy nhién déy ciing chi 1a
nhimg gia thuyét duoc dua ra khi nhimg bang chung trén thé gidi con rat thiéu
va tai Viét Nam rét can nhiing nghién ctru siu hon dé cung cap cac 1y giai vé
su thay d6i trong ty trong ctia vi khuan chi duong rudt & nhom béo phi theo tudi
va gidi.

La mot huéng nghién ciu méi ¢ Viét Nam vé mdi lién quan giira ty trong
ctia mot s6 vi khuan chi duong rudt va nguy co béo phi. Nghién ctru chua di
sau phan tich duoc su thay doi ¢ cap vi mé vé su khéc biét giira hai nhdm béo
phi va nhom cé TTDD binh thuong nhu nhirng nghién ctru trude do [119, 138,
184, 235]. Tuy nhién, nhitng bang chimg ban dau s& 1a co so cho nhimg hudng
nghién ctu tiép theo va sau hon vé mai lién quan gitra vi khuan chi duong ruot
va nguy co béo phi ¢ tré em Viét Nam.
4.4. Han ché ciia nghién ciru

Nghién ctru con tdn tai mot s6 han ché sau:

- Nghién ciru ciing chua dénh gia dugc tién st dinh dudng cua tré trudc khi
tré c6 nhing thay doi vé ché do an dé c6 cai nhin khach quan hon vé yéu to
nguy co mac béo phi. Nghién ctru ciing chua thuc hién danh gia cac yéu té nguy
co dén tir mdi trudng gia dinh trong d6 bao gdm thyc hanh chim séc tré cua

cha me va kién thuc, thuc hanh dinh dudng va van dong cua gia dinh, moi
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trudong truong hoc va moi truong xa hdi dé dua ra cai nhin tong quat vé moi
tuong tac gitta cac yéu to6 nguy co va tinh trang béo phi ¢ tré em lra tuéi 11 -

14 tai thanh ph6 Ha Noi.

- Nghién ctru vé méi lién quan giita ty trong cua vi khuan chi dudng rudt va
nguy co béo phi la mdt hudng nghién ctru mai ¢ Viét Nam trong cong tac phong
chéng TCBP. Tuy nhién nghién ctru chi dimg ¢ muc phan tich don bién, mé ta
vé sy thay doi ty trong gifra cac nhém nghién ctru, nham dam bao muc tiéu xac
dinh sy khac biét ty trong, va tim ra nganh/chi c6 thay d6i nhiéu dé tir d6 lwa
chon nhom vi khuan chi cho huéng nghién ciru giai trinh ty tiép theo. Nghién
ctru chua di sau so sanh sy khac biét nay khi tién hanh thir nghiém véi cac ché
do an co lua chon loai thuc phrflm khac nhau va kiém soat vé luong tiéu thu dé
luan giai vé su khac biét theo tudi, gidi va mdt s6 yéu to khac. Ngoai ra, nghién
ctru ciing chua phan tich tac dong cua cac yéu té lién quan, cac yéu to nhiéu
nhu tudi, gidi, day thi, thoi quen an udng hay hoat dong thé luc 1én su thay do6i

trong ty trong cua vi khuan chi duong rudt.
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KET LUAN

Thuwe trang thira can, béo phi cia hgc sinh trung hoc co sé tai thanh

pho Ha Noi nim 2017

Ty 16 thira can, béo phi cta hoc sinh ltra tudi 11 - 14 tudi ¢ thanh phd Ha
Noi 1a 23,1%, trong do thtra can la 16,9% (95%Cl: 16,1 - 17,1) va béo phi
1 6,2% (95%Cl: 5,7 - 6,7).

Co su khac biét theo tudi, gid1 va khu vyce véi ty 1€ thira can, béo phi cao
nhat & nhom tudi 11 (20,9% (95%Cl: 19,2 - 22,6) thira can va 8,8%
(95%Cl: 7,7 - 10,0) béo phi) va giam dan dén nhoém tudi 14. Hoc sinh nam
¢ tinh trang thira can, béo phi (20,2% (95%ClI: 19,0 - 21,4) va 9,3%
(95%CI: 8,5 - 10,1) cao hon hoc sinh nir (13,5% (95%Cl: 11,7 - 15,6) va
2,9%, (95%CI: 2,4 - 3,5) tuong ung). Khu vuc ndi thanh co6 ty 1€ thira can,
béo phi (23,4% (95%Cl: 22,1 - 24,8) va 9,6% (95%CI: 8,7 - 10,6)) cao
hon so véi ngoai thanh (11,8% (95%CI: 10,9 - 12,7) thtra can va 3,4%
(95%CI: 3,0 - 4,0) béo phi) (p<0,001).

Mot s6 yéu t6 nguy co ciia béo phi ciia hoc sinh trung hoc co sé tai

thanh phé Ha Noi nim 2018

Céc yéu té 1am ting cao nguy co mic béo phi & hoc sinh trung hoc co s
Itra tudi 11 - 14 1 an nhanh hon, an nhiéu hon so vé&i ban cling tudi, cing
gidi va danh thoi gian xem tivi >120 phit/ngay ngay cudi tuan (p<0,001),
trong khi d6 yéu t6 gop phan bao vé, va giup giam nguy co d6 1a an day
du bira sang hang ngay, va tham gia cac hoat dong thé thao gitra gio choi

tai truong (p<0,05). Tuy nhién mét sé yéu td nguy co trong mo hinh phan
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tich don va da bién con can tiép tuc nghién ciru dé dua ra nhitng giai thich

phu hop hon.

So sanh ty trong ciia mot s6 nhom vi khuan chi dwong rudt giira hoc
sinh trung hoc co' sé' méc béo phi va hoc sinh ¢6 tinh trang dinh dudng

binh thwong tai thanh phd Ha Ni, 2018 - 2019

Chua tim thay su khac biét vé ty trong caa 4 nhém vi khuan chi duong
rudt gitra hai nhém nghién ctu, tinh chung thanh phé Ha Nai, theo khu

vuc, & hoc sinh nam va hoc sinh tir 11 - 13 tudi.

C6 su khéc biét co y nghia thong ké vé ty trong mot s6 nhdm vi khuan chi

duong rudt & nhdm hoc sinh 14 tudi va nhém hoc sinh nit, cu thé:

= O nhém hoc sinh 14 tuéi: Tang ty trong nganh Bacteroidete (p =
0,022), ty trong chi Prevotella (p = 0,045) va giam ty trong nganh
Firmicutes (p =0,037) & tré béo phi so voi tré ¢c6 TTDD binh thuong;

= O nhém hoc sinh nit: Tang ty trong chi Prevotella (p = 0,004) va
giam ty trong chi Bifidobacterium (thuéc nganh Actinobacteria)
(p = 0,009) ¢ tré béo phi so vai tré co TTDD binh thuong.
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KHUYEN NGHI

Nganh Y té va Gido duc thanh phé can phdi hop danh gia dinh dudng
hoc sinh trung hoc co s& hang nam, va thong bao kip thoi cho gia dinh
va nha truong dé cé céc can thiép va dinh huéng pha hop cho hoc sinh.
Nha truong can phdi hop véi gia dinh cac em nham phat hién sém nguy
co thira can, béo phi, dé tir d6 thuc hién tu van, truyén théng nhom hodc
ca nhan cho hoc sinh, dic biét hoc sinh thira can, béo phi, nham huéng

cac em tdi1 cac hanh vi lanh manh.

Thanh phé can xay dung méi trudng hoc dudng va xa hoi an toan, xanh,
sach, dep dé khuyén khich hoc sinh tham gia c4c hoat dong thé luc, hoat
dong vui choi ngoai troi. Cac thanh vién trong gia dinh can tao moi
truong lanh manh, 1am tim guong tét, va quan tam, dong vién va khuyén
khich cac em c6 thoi quen dinh dudng tdt, tich cuc tham gia cac hoat
ddng thé luyc phu hop theo lira tudi, va han ché cac em danh thai gian cho

hoat dong tinh, nhét 13 hoat dong tinh c6 sit dung man hinh.

Can c6 nhimng nghién ctru sdu hon vé méi lién quan giita vi khuan chi
duong rudt va béo phi, tap trung vao cac chi, nganh c6 tac dong chinh va
mdi lién quan cua chung Véi cac yéu td nguy co khac dé cung cap bang
chting cho céc giai phap can thiép toan dién phong, chong thira can, béo
phi trong thoi gian toi.
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PHU LUC 1

DANH SACH 30 TRUONG THAM GIA NGHIEN CUU

A A \ Muc | Muc | Muc

Quan/Huyén Trutng tieu1 | tieu2 | tiu3
Ngi thanh
Quan Ba Binh THCS Mac Binh Chi X X X
Quén Ba DPinh THCS Thanh Céng X X X
Quan Hai Ba Trung | THCS Luong Yén X X
Quéan Hai Ba Trung | THCS Nguyén Phong Sic X X
Quéan Cau Gidy THCS Dich Vong X X X
Quan Hoan Kiém | THCS Trung Vuong X X X
Quan Dbng Pa THCS Bé Vin Pan X X X
Quan Thanh Xuan | THCS Thanh Xuan Nam X X X
Quan Nam Tur Liém| THCS Pai Md X X X
Quan Long Bién THCS Ng6 Gia Tu X X X
Quan Hoang Mai | THCS Tran Phu X X X
Quan Ha Dong THCS M§ Lao X X X
Ngoai thanh
Huyén Pong Anh | THCS Hai Bbi X X X
Huyén Pong Anh | THCS Van Ha X X X
Huyén Chuong My | THCS Ngoc Hoa X X X
Huyén Thuong Tin | THCS Tién Phong X X X
Huyén Thanh Oai | THCS Nguyén Truc X X X
Huyén Gia Lam THCS Duong Quang X X X
Huyén Thach That | THCS Can Kiém X X
Huyén Thanh Tri | THCS Lién Ninh X X X
Huyén Pan Phugng | THCS Lién Hong X X X
Huyén Ba Vi THCS Phl Phuong X X X
Huyén Quoc Oai | THCS Tuyét Nghia X X
Huyén Mé Linh THCS bai Thinh X X
Huyén Séc Son THCS Xuén Giang X X
Huyén Hoai Pic | THCS Pic So X X
Huyén Phuc Tho THCS Xuan Phu X X X
Huyén Pha Xuyén | THCS Nam Phong X X X
Huyén Ung Hoa THCS Tram Long X X
Thi xd Son Tay THCS Hong Ha X X
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PHU LUC 2

HUONG DAN CACH TINH TUOI VA CAN PO MUC TIEU 1

1.1.

Tinh thang tudi

Dua vao ngay can do va ngay thang nam sinh dé€ tinh tron tudi va tron

thang (6 tudi 0 thang, 6 tudi 1 thang...). Tinh dén thoi diém can do tré da dugc

bao nhi€u lan sinh nhat, 1an sinh nhat cu6i cung chinh 1a tudi cta tré. Tu thoi

diém sinh nhat cu6i cung dén thoi diém dicu tra tré dugc tron bao nhiéu thang,

chinh 14 thang tudi cong thém vao.

1.2.

Vi du: Ngay can do 1a 20 thang 9 ndm 2013

Ngay sinh la: 15 thang 9 nam 2006 = 7 tudi 0 thang (7:0)
30 thang 9 nam 2003 > 9 tudi 11 thang (9:11)
19 thang 3 nim 2003 = 10 tudi 6 thang (10:6)

Can trong lwong

Dung can dién tit TANITA c¢6 d6 chinh xac dén 0,1kg.

Tién hanh hiéu chinh can tréc khi tién hanh va ct sau 10 1an cén thi phai

hiéu chinh lai. Cach hiéu chinh: st dung hai qua can véi tong trong luong

1kg (mdi qua 500g) dat trén ban can tai vi tri dat hai ban chan. Bong hd

chi thi trén mat can néu hién dang trong lwong 02 qua can (1kg) thi tiép

tuc tién hanh can nguoi tiép theo. Néu dong ho chi thi trén mat can néu

hién con s6 khdng phai 1a 1kg thi d6i can khéc. (Sai s6 1a 100gr).

Tién hanh can

+  Can duoc dit trén nén bang phang, virng chac

+  Yéu cau Ngudi dugc can: phai thao bo giay hodc dép; quan 4o ning
(nhu 4o veston, 40 chdng nang, d6 dung dé trong tdi... ), bo mii, khin

tram dau.



174

Y&u cau Nguoi duoc can dung 18n vi tri mit can, got chan dat chinh
gitra 2 dién cuc sau. Néu ban chan qué to, c6 thé dé cac ngén chan
nhd ra khoi mat thiét bi ma khéng anh huang téi két qua phan tich.

Khi ngudi duoc can dung yén trén can, sd do can niang cua Ngudi
dugc can s& tu dong hién thi trén man hinh. Diéu tra vién (DTV) ghi
két qua (kg) chinh xac t&i 0,1 kg vao phiéu diéu tra va yéu cau nguoi

dugc can budc xudng.

1.3. Po chiéu cao dirng

Dung Thudc do chiéu cao: Thudc gd 3 manh.
Pit thude do chiéu cao trén nén mat phang, sat vao chan tuong

Y&u cau nguoi duge do chiéu cao bé mii, nén, giay dép. Vi nit gigi khdng

duoc budc toc trén dinh dau.

- Tién hanh do

+

Yéu cau ngudi dugce do ding thang, mat nhin thang vé trudc, hai tay
budng thdng hai bén.

Vi tri do chiéu cao can c6 diém tya vitng chic, DTV hudng dan nguoi
dugc do ditng nghiém, thang, khéng nga nghiéng, mat nhin thang vé
phia trudc, mat & ngang mic véi tai tao thanh dudng thang song song
mat dat tuong tu nhu khi do cAn nang ¢ trén. Cham, ba vai mong,
bung chan va 2 g6t chan &p sat vao mit trudc cua thude do chiéu cao,
vai xubi tu do

DTV dung trude ngudi duge do, dung tay phai dé kéo thanh truot
xudng sat dau ngudi duge do, dam bao thanh trugt 4n Xep téc xudng.

Khi thao tac chinh xac, DTV kéo thanh truot 1én va doc két qua.
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PHU LUC 3
QUY TRINH LAY MAU MUC TIEU 3

- Dia diém Iy mau: Phong Y té truong hoic phong vé sinh c6 diéu kién
sach sé

- Nguoi lay mau: can bo Khoa Kiém soat Bénh khong 1ay nhiém - Dinh
dudng cong dong cua Trung tdm Y té du phong Ha Noi (nay 1a Trung tam
Kiém soét bénh tat Ha Noi)

- Hoc sinh duoc phat mét bd sach va di dai tién vao bd (tranh dé nudc tiéu
vao bd). Cén bo ldy miu duge huéng dan cach 1dy mau phan bang bo
dung cu lay phan OMNIgeneGut, ¢ chita sdn dung dinh 1am 6n dinh.

- Quy trinh lay miu nhu sau:

QUY TRINH LAY MAU PHAN

1

Q Lay miu phan sao cho khdng dinh nudc tiéu.

Giir dau 6ng mau vang, chi thio nip
mau tim tir by dung cu ra.

=4 N
@ KHONG loai bo dau 6ng mau vang.
KHONG nghiéng ong d¢ 1am d6 chat

long 6n dinh trong dng.

Str dung thia trong l}(f) dung cu dé léy mot lugng nho
(khodng 1 gram) mau phan

& -
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Cho mAu phan vao dau dng mau
vang. Lap lai cho dén khi diy dau
dng mau vang '

Chd y: KHONG day mAu phén vao
ong

Dung thia gat ngang qua dau ong dé loai bo luong
du thtra. , ‘ ’
Lau sach bén ngoai ong bang gidy v¢ sinh

Top of cap
Day nap tim 1én phan ong vang va
vin chit I]

Lic 6ng kin nhanh ma manh trong it nhat 30 gidy

Lic sao cho mau phan khéong bi hoa tan trong dung
dich 6n dinh (Hinh A)

Cho thia va bao bi cling gidy vé sinh vao thung rac.

Chl y: Giir ng mau ¢ nhiét d6 thuong va mang dén
truong vao ngay phong van, gui lai cho can bd y té
ngay khi dén dé tranh that lac mau.

GARBAGE

- Nghién ctu sinh va can bo nhém nghién ctu sé thu thap va kiém tra tinh
day du cia théng tin trén ong dung mau trudc khi thu thap. Mau phan ngay
sau khi thu thap s& duoc nhdm nghién ciru bao quan bang da gel va van
chuyén vé Phong xét nghiém cua Khoa Mién dich, sinh hoc - Phan t,

Vién Vé sinh dich té Trung wong.
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PHU LUC 4

PHIEU XAC NHAN THAM GIA KHAO SAT

SO Y TE HA NOI
TRUNG TAM Y TE DU PHONG

PHIEU XAC NHAN THAM GIA KHAO SAT

MOT SO PAC PIEM CUA HE VI KHUAN PUONG RUOQT LIEN QUAN PEN
TiNH TRANG DINH DUONG O HQC SINH TRUNG HOC CO SO

Kinh giri: QUY PHU HUYNH HOQC SINH

DPuoc su ddng y ciia S¢' Y té Ha Noi, So Gido duc va dao tao Ha Noi, va su cho phép
ctia Ban Giam hiéu nha truong, Trung tdm Y té du phong Ha Noi tién hanh khao sat hé mot
s6 dac diém cua hé vi khuan duong rudt lién quan dén tinh trang dinh dudng & hoc sinh trung
hoc co s trén dia ban Ha Noi. Dot khao sat nay duoc thyc hién dua trén két qua kiém tra
tinh trang dinh dudng cua hoc sinh qua cin do & dot 1 cudi ndm 2017 va tham gia tra loi cac
cau hoi lién quan dinh dudng vao dot 2 dau nam 2018.

Két qua khao sat s& khdng phan tich riéng 1é dé giri dén tirng hoc sinh ma dugc Trung
tam Y té du phong Ha Noi tong hop, phan tich va giri bao cao chung dén Ban Giam hiéu nha
truong va S&' Y té Ha Noi, va So Gido duc va dao tao Ha Noi. Trén co s& d6, Trung tim Y
té du phong Ha Noi s& dé xuat cac bién phéap can thiép sém nham cai thién tinh trang dinh
dudng cua hoc sinh trung hoc co s trén dia ban Ha Noi thoi gian téi.

Hoc sinh trong danh séch lya chon s& duoc l1ay mau phan (3g mau phan) dé phan tich
mot s6 dac diém cua hé vi khuan duong ruot. Mau phan sé dugc lay tai Phong Y té cua
truong theo cach tu nhién, hoc sinh di ngodi ra bd va can b y té s& 1ay mau phan tir bd. Viec
ldy mau phan theo dudng ty nhién khong anh huéng dén stuc khoe hoc sinh tham gia. Mau
phan s& dugc xét nghiém tai Vién Vé sinh dich t& Trung wong. Cac thong tin c4 nhan va két
qua khao sat cua tirng hoc sinh dugc ma hoa dam bao tinh bi mat va an toan.

Trong trudng hop hoc sinh khong di dai tién duoc theo duong tu nhién vao budi lay
mau, chiing t6i kinh dé nghi Quy phu huynh cho phép chiing t6i duoc lay mau phan cia chau
qua 6ng sonde hau mén (6ng nho, duong kinh 0,5cm dugc boi tron, ludn vao hau mon dé
ldy phan ving hau mén, truc trang). Dé xac nhan cho hoc sinh tham gia khao sat, kinh d¢
nghi Quy phu huynh cung cap mét sé théng tin va ky, ghi rd y kién cua minh:

Ho va tén phu huynh:

La phu huynh cua chau:

T6i (ghi 16 Dong ¥ hay Khong dong ¥).........ueeeeeeneeeiiieeeeiiiieeeeein cho chau
......................................... 16p....ee. . trUONG. ..o ...tham gia 14y
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mau phan bang dng sonde tryc trang trong trudng hop chau khong di dai tién dugc theo
duong tu nhién trong ngay ldy mau dé khao sat mot s dic diém cua hé vi khuan dudng rudt.
Vao ngay hoc sinh dugc 14y mau phan, t6i cam két s& ¢6 trach nhiém nhic nhé chau
an sang day du, c¢b gang nhin di ngoai vao budi téi ngay hém trude hodc sang sém ngay diéu
tra dé can bo y té c6 thé thu thap di luong mau phan theo yéu cau.
T6i xin cung cip mdt sd thong tin vé strc khoe ctia chau (danh diu x vao 6 trong tng):
Hoc sinh d3 va dang udng khang sinh trong 3 tuan gan day
Hoc sinh di va dang uéng men vi sinh trong 3 tudn gan day
Hoc sinh d3 va dang udng thudc (khong nhé loai thude) diéu tri ho, st trong 3
tun gan day

HiEN

[] Hoc sinh ¢6 cac bénh & vung hdu mon, truc trang (tri, polip dai-tryc trang, viém,
loét truc trang-hau mon, nirt k& hau mon)
Néu c6 bat ctr diéu gi thic méac, xin Quy phu ~ Ha Ngi, ngdy  thing  nam 2018
huynh lién hé: Xac nhan cua cha me hoc sinh
Trung tam Y té dir phong Ha Noi, (ky va ghi rd ho tén)
S6 70 Nguyén Chi Thanh, Pong Pa, Ha
Noi.
Dién thoai: 0243.7733025 —
0.912.097.432.
Email: ctdinhduong@gmail.com
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PHU LUC 5

PHIEU SANG LQC POI TUQNG NGHIEN CUU

Truong:......ocoveviiiiiiiiiiee Quan/huyén:...................ool
I.  THONG TIN POI TUONG NGHIEN CUU
Gi6i [ ] Nam [ IN&r | Ngay thiang nim sinh | /
M3 so
Sw chip thuan | Sy dong y cua cha/ me cho lay mau [] bongy [ ]Khong dongy
Tinh trang R&i loan tiéu hoa (Pau bung/ soi bung, day bung, di ngoai phan 16ng nhiéu nuéc/
RLTH phan nat) nhiéu dot trong 3 thang gan day []cCo [ ] Khong
Il. TIEU CHUAN LUA CHON POI TUQNG
Hoc sinh dwoc lwa chon Kkhi c6 dua 4 tiéu chi sau: Pap wng | Khong
1. Khéng ubng khang sinh trong vong 3 tuan tinh dén thoi diém lay mau.
2. Khong uong men vi sinh trong vong 3 tuan tinh dén thoi diem lay mau phan.
3. Khong uong bat ky loai thuoc (ty diéu tri tai nha hay vao vién diéu tri) c6 lién
quan dén diéu tri dm/ sét/ nhidm trung (dau bung, tiéu chay, ho, dau hong...)
trong vong 3 thang tro lai day (Truong hop khong nhé loai thuoc)
4. Khong di ngoai phan long, nhiéu nudc trong vong 3 ngay tinh dén thoi diém
ldy mau.
Poi twong dwoc lwa chon vao nghién ciru ] ]
I1l. PHUONG PHAP LAY MAU
Co Khéng
- Bi tho bon, di ngoai phan dic, von cuc trong 3 ngay tinh dén thoi diém lay mau
- Khi di ngoai c6 dau rat nhiéu ving hau mén
- Thinh thoang di ngoai ra mau do
- Nhin di ngoai vao tdi trudc ngay ldy mau hoic sang ngay lay mau
- An sang trong ngay lay mau
- Ddi vai hoc sinh nir: Pang trong chu ky kinh nguyét
U'u tién ldy theo dwong tw nhién. Han ché ding sonde trong truwong hop tao
bon, dau rat vung hau mon, di ngoai ra mau dé, dang c6 ky kinh nguyét
Pé xuit phwong phap ldy mau e Sl
nhién[_] []
IV. KET QUA LAY MAU
- Lay duoc mau [] |Co [ ] | Khong
- Phuong phap 1ay thuc té [ ] | Tunhién [ ] | Sonde
- Lay du lwong mAiu can thiét (~ 3g) ] |cé [ ] | Khéng
- Tinh chat phan [ ] | Thanhkhuon | [ ] | Khong thanh khuon
V. KET QUA XET NGHIEM
- Thuyc hién duoc xét nghiém [] | Co [ ] | Khong
- Tra két qua xét nghiém [ ] |co [ ] | Khéng

Ngay lay mau /| /2018




180

PHU LUC 6

CAC BIEN SO, CHI SO NGHIEN CUU

Tén bién sé/ Phuong
TT " Pinh nghia Loai bién phap
chi so : : n
thu thap
MUC TIEU 1: MO TA THUC TRANG THUA CAN, BEO PHI
Thoéng tin chung cia hec sinh
1. Ngay thang Ngay thang nam sinh ciia | Bién dinh PV theo
nam sinh hoc sinh tham gia nghién | lugong BCH co
ctru tinh theo duwong lich cau tric
2. Tudi Tudi cua hoc sinh tham Bién dinh PV theo
gia nghién ctu tinh theo | luong BCH co
nim cau trdc
3. Gi6i Gigi tinh caa hoc sinh Bién dinh PV theo
tham gia nghién cuu tinh BCH co
cau trdc
4. Khu vuc sinh | Khu vge ma déi tuong Bién dinh PV theo
séng hoc sinh sinh sdng trong | tinh BCH c6
12 thang qua CAu truc
Tinh trang thira cin - béo phi ciia doi twong nghién ciru
5. Can nang Can nang cua hoc sinh Bién dinh Can bing
tham gia nghién cuu lugng can chuyén
dung
6. Chiéu cao Chiéu cao cua hoc sinh Bién dinh Do bang
tham gia nghién cuu luong thude do
chuyén

dung
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MUC TIEU 2: XAC PINH MOQT SO YEU TO NGUY CO

Khuyén khich déng vién con ciia cha me

7. Khuyén khich, Tén suit cha hodc me Bién dinh Phét van
dong vién con an | khuyén khich con in tinh theo BCH
udng ho 1y ubng hop 1y c6 cau truc

8. Khuyén khich Tan suét cha hodc me Bién dinh Phat van
con tham gia khuyén khich con tham | tinh theo BCH
hoat dong thé gia cac hoat dong thé cO cu trac
duc thé thao duc thé thao

9. Hudng dan con | Tan sut cha hodc me Bién dinh Phét van
lam viéc nha khuyén khich con va tinh theo BCH

huéng dan con 1am viée c6 cau tric
nha

10. Chu y va han Tan suét cha hodc me Bién dinh Phét van
ché con trong nhic nho con khi ngdi | tinh theo BCH
cac hoat dong lau xem tivi, choi dién cO cau tric
tinh nhu xem tu
tivi, choi dién tir

Yéu t6 noi tai ciia tré

Kién thiec vé dinh duwing

11. | Kién thac dinh | Cac nhém chat dinh Bién dinh PV theo
dudng hop ly va | dudng chinh tinh BCH c6
thira can, béo phi | ¥ nghia ctia thap dinh cau trdc

dudng/ Cach sip xép

cac nhom thuyc pham
trong thap dinh dudng
Nguyén nhan dan dén
thtra can, béo phi

Tac hai cua thira can,
béo phi

Céch dua can nang trd
vé binh thuong khi &
tinh trang thtra can, béo

phi




182

Thue hanh dinh dwong

12. Thoi quen an Cam giac thém an, Bién dinh PV theo
udng mudn in tinh BCH c6
Tbe 36 a:m so voi ban cau tric
cung tudi, cung gidi
Luong an mot b}}a SO
V61 ban cung tudi, cung
gioi
13. Tan suét tiéu thu | Loai thtc an an kiéng va | Bién dinh PV theo
thuc pham Iy do #n kiéng tinh BCH c6
Séngayanda3bia | Biéndinh | cautric
S6 ngay an bira sang luong
S bita phu mot ngay
S6 ngay an sau 21 gio
Thoi gian in trung binh | Bién dinh
lugng
Tan suit 4n d6 xao ran | Bién dinh
Tén suét an dd hun khoi | tinh
Tan suat an d6 nuéng
Tan suét an thit bd m&
Tan suat an thit ga bo da
T'?m suat an d6 ngot,
uong nudc ngot
Thuong an vt Bién dinh

tinh
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Kién thirc vé hogt dong thé luc - hoat dpng tinh tai

14.

Kién thuc vé
hoat dong thé
lyc hop 1y

Téng sb gio hoat dong thé
lwe/ ngay theo khuyén
nghi?

Céan hoat dong thé luc véi
s6 gior khuyén nghi trong
bao nhiéu ngay?

S6 1an tham gia cac hoat
dong thé duc thé thao voi
cuong do ndng (da bong,
boi 16i, tap erobic)/ tuan
theo khuyén nghi?

S6 ngay tham gia cac hoat
dong thé luc nhe, bao
gdm ca viéc nha theo
khuyén nghi?

Thoi gian khuyén nghi
cho céac hoat dong ngdi,
nam mot chd lau nhu xem
tivi, choi dién tir..?

Bién dinh
luong

PV theo
BCH cé
cAu trac

Thuec hanh vé hoat déng thé luc - hoat déng tinh tai

15.

Tinh trang giac
ngu

G106 ngu, gio thuc day,
tong s gio ngu toi

Gio ngu trua, sd gio nga
trua

Bién dinh
lugng

PV theo
BCH cé
cau tric

16.

Hoat dong
thuong lam
nhat trong mot
s6 méc thoi
gian nhat dinh

Hoat dong thuong lam
nhit trong gio ra choi, gio
nghi trua

Hoat dong thuong lam
nhét tir thr 2 - thir 6; va
ngay cudi tuan (thtr 7, chu
nhat)

Bién dinh
tinh

PV theo
BCH co
cau tric

S6 ngay tham gia hoat
dong thé luc nang 1 tuan
S6 gio tham gia hoat dong
thé luc ning 1 ngay

Bién dinh
lugng
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17.

Tén suét tham
gia hoat dong
thé luc vira va
nhe va hoat
dong tinh tai

Tan suit tham gia, s6 gio
trung binh tham gia cac
hoat dong thé luc vira (tap
bong 16, cau long, bong
ban...)

Tan suit tham gia, sb gio
trung binh khi tham gia
cac hoat dong thé luc nhe
(di bo, dap xe dap, lam
viéc nha, choi dua voi ban
bé...)

Tan suét tham gia, s6 gio
trung binh tham gia cac
hoat dong tinh (nghe noi
chuyén, doc sach, xem
tivi, choi dién tir, vao
internet,...)

Bién dinh
luong

PV theo
BCH cé
cu tric

MUC TIEU 3: SO SANH MOT SO PAC PIEM HE VI KHUAN PUONG
RUQT GIUA TRE BEO PHI - TRE CO TiNH TRANG DINH DUONG

BINH THUONG

18. Ty trong cia Luong cua nganh Bién dinh Xac dinh
nganh Firmucutes | Firmucutes & tré thuoc | lugng bang gPCR

nhom béo phi hay tre dinh lugng

c6 tinh trang dinh tuong doi

dudng binh thuong gene 16S

trén / g phén kho rRNA
Thu thap
qua biéu
mau.

19. Ty trong cia Luong cua nganh Bién dinh Xac dinh
nganh Bacteroidetes ¢ tré luong bang qPCR
Bacteroidetes thuoc nhom béo phi dinh luong

hay tré co tinh trang tuong doi

dinh dudng binh gene 16S

thuong / g phan kho rRNA
Thu thap
qua biéu

mau.
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20. Ty trong cia chi | Luong cuia chi Bién dinh Xac dinh
Prevotella Prevotella ¢ tré thudc | luong bang gPCR
nhém béo phi hay tré dinh lugong
cd tinh trang dinh tuong doi
dudng binh thuong gene 16S
trén / g phan khoé rRNA
Thu thap
qua biéu
mau.

21. Ty trong cia chi | Luong cia chi Bién dinh Xac dinh
Bifidobacterium | Bifidobacterium & tré | luong bang gPCR
(nganh thugc nhém béo phi dinh lugng
Actinobacteria) hay tré co tinh trang tuong doi

dinh dudng binh gene 16S

thuong trén / g phan rRNA

kho Thu thap
qua biéu

mau.
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PHU LUC 7 - CAC BQ CAU HOI NGHIEN CUU

PHIEU KHAO SAT THONG TIN DINH DUONG

Pay 1a cudc khao sat vé tinh trang dinh dudng & tudi cac em.

Céc em hoc sinh nhu em & nhiéu noi khéc tai Ha Noi dang tham gia cudc khao sat
nay. Thong tin cac em dua ra s duoc str dung dé trién khai nhitng chuong trinh y té tot hon
trong truyén thdng vé dinh dudng va du phong céc bénh lién quan cho cac ban dang tudi di
hoc nhu em.

CAc cAu tra 10i cua em s& duoc gitr kin va s& khong c6 ai biét em tra 16i thé nao. Hay
tra 1oi cac cau hoi dya trén nhiing gi em thy ¢ sy bié t hod ¢ 1a m.

Viéc hoan thanh ban thu thap 1a hoan toan tu nguyén. Xép hang hodc diém sé hoc
tap ctia em sé khong bi anh hudng cho du viéc em cd tra loi cac cau hoi hay khéng. Néu em
khdng muon tra l1o6i mot cau hoi nao em chi can dé trong cau hoi do.

Sau khi dién day da thong tin co ban, em hay cam phiéu va dén ban can do nop lai
cho céan bg y té thuc hién can do.

Céam on em rat nhiéu vi da hop tac véi ching toi!

TT Cau héi Tra loi M4 sb

1. [Hovaténhocsinh |

2. | Traong

30 [ LOP

4. [ QuUAN/NUYEN

S. I(:Iiiz;hzr;ﬁ)nam sinh Ngay...... thang........ nam........

6. | Gigitinh Nam !
Ni 2

7. | Cannang* | L y eeeeenes (kg)

8. |Chiéucao* | . e (cm)

Can nang va chiéu cao s€ do can bd can do ghi lai thong tin. Céc chi s6 s€ dugc ghi dén 1

s0 1¢ sau dau phay.
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M4 sb hoc sinh

~~

Ngay diéu tra: /201...

PHIEU KHAO SAT YEU TO NGUY CO BEO PHi
CUA HQC SINH TRUNG HQC CO SO TAI
THANH PHO HA NQI NAM 2018

Pay 1a cudc khao sat vé yéu td nguy co cta bénh béo phi va rdi loan chuyén hoa &
tudi cac em.

Céac em hoc sinh nhu em & nhiéu noi khac tai Ha Noi dang tham gia cudc khao séat
nay. Thong tin cac em dua ra sé duoc stir dung dé trién khai nhirng chuong trinh y té tot hon
trong phong chong béo phi cho ca& ban dang tuéi di hoc nhu em.
Céc cau tra loi cua em s€ duoc gitr Kin va sé khong co ai biét em tra loi thé nao. Hay tra loi
cac cau hoi dya trén nhitng gi em thy ¢ sy bié t hod ¢ 1a m.

Viéc hoan thanh ban khao sat 1 hoan toan ty nguyén. Xép hang hoic diém sb hoc
tap cia em sé khong bi anh hudng cho du viéc em cd tra loi cac cau hoi hay khéng. Néu em
khdng muon tra loi mot cau hoi nao em chi can dé trong cau hoi do

Cam on em rat nhiéu vi da hop tac véi ching toi!

TT Cau hei Tra loi M

a
wn
S

THONG TIN CHUNG CUA HQC SINH

9. Hovaténhocsinh |
10. TruoNg
11. LOP
12. Quan/huyén
Ngay tha am sinh
13. ey a.ng fam st Ngay...... thang........ nam........
(dwong lich)
. Nam 1
14, Gigi tinh
N 2
Kinh 1
15. Dan toc

Khac (ghi 10):...coovviiiiiiia, 98
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KIEN THUC VE DINH DUONG VA THUA CAN, BEO PHI (Khéong doc dap 4n)

Theo em thé nao 1a mot bira an

C6 du 4 nhém: chat bot, chat dam, chat

hop Iy? béo, vitamin va mudi khoang. !
(Nhiéu lya chon) Phéi hop nhiéu loai thuc pham
Al DPam bao vé sinh an toan thyc pham 3
Khac (ghi 10)....cevvvieiiis v, 98
Khong biét | 99
Errl co b‘iét’ vé ﬂ}ép fﬁnh ,du:(?_ng Biét vé& thap dinh dudng nhung tra 15i sai 1
khong va y nghia cua thap dinh vé y nghia cua thap dinh dudng
dudng nhu thé nao?
Cau tra loi: “Minh hoa heong Biét vé thap dinh dudng va tra 1oi diing 5
A.2. | trung binh cua cac nhém thuc mot phan ¥ nghia thap dinh dudng
pham ma céc chuyén gia khuyén P o
. A Biét vé thap dinh dudng va tra loi dung
cdo cho 1 nguoi nén an trong 1 hodn todn vé ¥ nehia tha dinh dus 3
thang, trong 1 ngay hogc trong 1 Oan toan ve y nghia thap dinh duong
tudn” Khong biét vé thap dinh dudng va y nghia | 99
Tr]eo e:m th? nao\la tinh trang Tra 161 duoc mot phan khai niém 1
thura can, béo phi?
Cau tra loi: “La tinh trang tich e 4 e n NPT
A3 Iy mé qué mic va khding binh Tra loi dng khai niém thira can, béo phi 2
thwong tai mét viing co thé hay
toan than dan den anh hwong toi Khong biét khai niém thira can, béo phi | 99
suc khoe”
Theo em nguyén nhan din dén Do gen di truyén hoic cac bénh roi loan )
thtra can, béo phi la gi? ndi tiét va chuyén hoa
Do ché d6 dinh dudng thira nang lugng
(Nhiéu lira chon) (dn nhiéu chét béo, bot duong; thoi quen 5
A4. an vat, an khuya...) két hop 16i séng it van
dong.
Khac (ghi 18).....ccovvveiii i 98
Khong biét | 99
Theo em tac hai cua thira can, Tang ty 1& mac cac bénh nhu Tim mach, 1
béo phi 1a gi? huyét dp, ddi thao dwong dirong
(Nhiéu lira chon) Khéng tu tin vé chinh ban than 3
AS. Van dong cham chap, dé mét moi
Khac (ghi 18)......coovvviiis i 08
Khong biét | 99
A6 Thuyc hién khau phan an hop ly, can doi 1

theo khuyén nghi
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Theo em khi bi thira can, béo phi

Tang cudng hoat dong thé lec phi hop va

dé tré vé can niang va tinh trang giam cac hoat dong tinh tai theo khuyén 2
dinh dudng binh thudng, cac em nghi
can lam gi? Khéc (ghi 10).....cevvvviiinns i, 08
(Nhieu lya chon) Khong biét 99
THU'C HANH DINH DUONG VA THUA CAN, BEO PHI (doc dap an)
Théi quen in udng
Tan suat em c6 cam giac thém Lu6n luén 1
an, va mudn an nhu thé nao? Thuong xuyén 2
(Mgt lwa chon)
AT. Thinh thoang 3
Hiém khi 4
Khong bao gio 5
Em dénh gi4 tc do an cuia em An binh thuong, nhu cac ban 1
A8 nh}l-f th§ nao so véi cac ban cung An cham hon 2
tudi, cung gioi? -
(Mt luza chon) An nhanh hon 3
Em danh gia luong dn mot bira An binh thuong nhu cac ban 1
Ag. | Cuaem nhur the r\1é10 50 Véi cac An it hon >
ban cung tudi, cung giGi? - -
(Mét lyza chon) An nhiéu hon 3
Tan suat tiéu thu thuc pham , ‘
Em h@y nh¢ lai nhitng thoéi quen an uong tir 3 nam gan day
Trong vong 3 nam qua em cé Co 1
thay doi théi quen in udng -
A.10. khong? Khdng 2
(Mt lira chon) Khong nhé/ khong déy | 99
All Né’ucé,thaydéinhuthé’ nao? ...................................................
. . Ly dO thay déi? ...................................................
Em c6 an kiéng loai thirc an nao Thit c4c loai (An chay) 1
trong vong 3 ndm qua khong? Thirc an xdo ran, thit md (An it m&) 2
A.l12. (Nhléu lyra chon) b6 ngot, nudc ngot 3
Khong an kiéng 4
Khac (ghi 10)....cevviviiii i 08
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A.13. | Eman may birachinh mot ngay? | .ooooeiieiiiieeeee (bira)
Mdi bita dn chinh ctia em thuong .
A.l4. kéo dai trong bao law? | o] 1o 2T phut
S6 ngay em an du 3 bira séng . N
A.15. M3 tAN? | e (ngay/ tuan)
Trung binh mét tuan em an bixa R
A.16. SANg MAy 1An? | e (1an/ tuan)
Tan suat an do an ché bién sin ¢ Lu6n ludn 1
ngoai/ mua mang vé nha ctua em : -
nhu thé nao? Thuong xuyen | 2
Al7. (Mgt lwa chon) Thinh thoang 3
Hiém khi 4
Khong bao gio 5
Em #n may bira phu mot ngay N
A8 | 10aqua, bnh Keo, tra s,y | s (bira)
S6 bira phu em thuong an sau 21 .
A.19. gidr (9 gir t6i) trwde khi ding? | s (bira)
Tan suat an dd an vat (bimbim, Ludn ludn 1
hat dua, bo kho...) cia em nhu : -
thé nao? Thuong xuyén 2
A.20. (Mgt lyra chon) Thinh thoang 3
Hiém khi 4
Khoéng bao gio 5
Tan suat an d6 ngot (banh ngot, Ludn ludn 1
keo, kem...) cia em nhu thé
nao? Thuong xuyén 2
A21. (Mét lua chon) Thinh thoang | 3
Hiém khi 4
Khoéng bao gio 5
Tan suat udng nudc ngot (coca } ) N .
A.22. cola, pepsi, fanta) [ INam [ ]Thang [ ]Tuan [ ]Ngay
A.23. | Tan sut em an thirc 3n xa0 ran [ INam [ ]Thang [ ]Tuan [ ]JNgay
A.24. | Tan suit em an d6 hun khoi [ INam [ ]Thang [ ]Tuan [ ]JNgay
A.25. | Tan suit em an d6 nuéng [ INam [ ]Thang [ ]Tuan [ ]JNgay




191

O0[ ]khoéng bao gio

A.26. | Khi 4n thit, em c6 boé hét m& di khong? 1[ ]thinh thoang
2 [ ]thuong xuyén
O0[ ]khoéng bao gio
A.27. | Khi an thit ga, em c6 an da khong? 1[ ]thinhthoang

2 [ ]thuong xuyén

KIEN THUC VE HOAT PONG THE LUC - HOAT PONG TINH
(khong doc dap an)

B.1.

Theo em can hoat dong thé luc vira (di bo, dap
xe, 1am viéc nha) va ning (da bong, bong rd, tap
erobic...) tong cong it nhat bao nhiéu phat trong
mot ngay?

(Céng tdt ca thoi gian em da bo ra cho tat ca cac
hoat déng thé luc méi ngay)

B.2.

Theo em can tham gia cac hoat dong thé luc nang
nhu da bong, boi 16i, tap erobic, chay bo it nhat
bao nhiéu lan/ 1 tuan?

B.3.

Theo em can tham gia cac hoat dong thé luc vira
nhu lam viéc nha, dap xe dap, di bo bao nhiéu
ngay/ 1 tuan?

B.4.

Theo em thoi gian t6i da danh cho hoat dong tinh
nhu xem tivi, doc bdo, ngdi may tinh nhu thé
nao?(

THU'C HANH VE HOAT PONG THE LUC - HOAT PONG TINH TAl
(doc dap an)

Tinh trgng gidc ngi

B.5. Em thudng di ngi ldc may gio t6i? gio....... phut
B.6. | Sang em thuong thic day ltc may gio? gio....... phut
) Co
B.7. Em cd ngu trua khong? -
Khong
B.8. | Em thuong di ngi trua luc may gio? gio....... phut
B.o. | Trungbinhlngay,sogiongitruaciaemlabao | gid
nhiéu gio?
B.10. girgothuong thirc day sau giac ngu trua ltic may g ....... phit
B11 | Trung b_‘l‘nh 1ngay, sogiongutoiemlabao | it
nhiéu gio?
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Hoat déng thwong lam nhdt trong gié' ra choi tai trwong (mét ddap dn)

B.12.

Ngu

bian

Ngdi n6i chuyén, doc sach, nghe nhac...

Choi dién tr, vao internet trén dién thoai

Di bg, di dao

Tham gia choi mdt s6 mon thé thao nhu chay, nhay day, cau long, bong
ro, bong da,... voi ban

o OB WINF

Khac (ghi 18)....oviiiiii e

98

Hoat déng thwong 1am nhat tai nha (mét ddp dn)

B.13.
Tha2-Tht 6

B.14.
Tha7-CN

Ngi 1

Ngbi noi chuyén, doc sach, 1am bai tap vé nha

Choi dién tir, vao internet, xem tivi, nghe nhac

bi bo, di dao, dap xe dap, lam viéc nha

OB wW|N

Tham gia cac hoat dong vui choi, thé thao bén ngoai

OB W|IN

Khéc (ghi 08
(0 ) T SO PPRRRPRRNt
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Tong thoi gian

Tong thoi gian

S6 ngay : .
Thamgia | tham | TATO s
TT | Hoatdgng | trong 1 tuan gia/ atdong atdeng
Wan | g hai - Thiesau | Thie bay-CN
Co | Khbng
B.15.| Tap aerobic 1 2 | Gio/ ...... phut |...... Gio/ ...... phut
B.16.| Bong ro 1 2 | Gio/ ...... phut |...... Gio/ ...... phut
B.17.| BON9, 1 7 J I Gio/ .....phat |......Gio/ .....phut
chuyen
B.18.| Bong d4 1 2 | . Gid/ ......phat|......Gio/ ......phat
B.19.| Chay b% 1 2 | . Gid/ ......phat|......Gio/ ......phat
B.20.| Nhay day 1 2 | . Gio/ ......phat|......Gio/ ......phat
B.21.| Boi 15 1 2 | . Gio/ ......phat|......Gio/ ......phat
Cau léng/ i , .\ ,
B.22. Bong ban 1 P Gio/ ...... phut |...... Gio/ ...... phut
B.23.| Papxedap | 1 2 | | Gio/ ......phat|......Gio/ ......phat
B.24.| Pi b6 1 2 | | Gid/ ......phat|......Gio/ ......phat
B.25. r';ﬁ;“ viee 1 > | | Gio/ ......phat |......Gio/ ......phat
Choi dua N , - ,
B.26. v6i ban be 1 A Gio/ ...... phut |...... Gio/ ...... phut
B.27.|Lambaitap |, 2 || Gio/ ......phat |......Gio/ ......phat
vé nha
B.28.| Nghenhac | 1 2 | | Gid/ ......phat|......Gio/ ......phat
B.29.| Choi dién tir | 1 2 | | Gid/ ......phat|......Gio/ ......phat
B.30.| Vao internet 1 P Gio/ ...... phut |...... Gio/ ...... phut
B.31.| Choi nhac 1 2 | | Gid/ ......phat|......Gio/ ......phat
B.32, | Poc sach/ 1 2 || Gio/ ......phat |......Gio/ ......phat
truyén
B.33.| NgOI no 1 2 || Gio/ ......phat |......Gio/ ......phat
chuyén
B.34.| Xem tivi 1 2 | | Gid/ ......phat|......Gio/ ......phat
St dung
thiét bi dién
to (may
B.35. | tinh, dién 1 2 | | Gio/ ......phat|......Gio/ ......phut
thoai,...)
truée khi di
ngu buoi toi
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TT Cau héi Tra loi asb
SU KHUYEN KHICH TU CHA ME
Ludn ludn 1
BS me hay nguoi chdm soc em thuong Thuong xuyén 2
c1 (:,hu y VaAhu\ong dan em an uong hop ly Thinh thoang 3
6 muc do nao?
(Mgt lyra chon) Hiém khi 4
Khong bao gio 5
Luobn luén 1
B6 me hay ngudi chim soc em thudng Thuong xuyén | 2
khuyén khich em tham gia hoat dong , \
C2 | iha duc thé thao & muac d6 nao? Thinhthoang | 3
(Mgt lya chon) Hiémkhi| 4
Khéng bao gio 5
Luobn luén 1
B6 me hay ngudi chdm soc em thuong Thuong xuyén | 2
C3 Ch}l yva l}uong dan em lam viéc nha ¢ Thinh thoang 3
muc d6 nao?
(M¢t lira chon) Hiém khi 4
Khéng bao gio 5
Ludn ludn 1
Bb me hay nguoi chdm soc em thuong Thuong xuyén 2
cha y va han ché em trong céc hoat
C4 | dong tinh nhu xem tivi, choi dién tu Thinh thoang 3
muc d6 nao? y .
Hiem khi 4
5

(Mgt lwa chon)

Khéng bao gio

Cam on em da tham gia tra loi1 bo cau héi.
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PHIEU THU THAP THONG TIN TY TRONG VI KHUAN CHi

STT

Ho tén

Giéi tinh

Tubi
(thang)

Bacteroidete
(Phylum)

Prevotella
(Phylum)

Bifidobacterium
(Genus)

Firmicutes
(Phylum)
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