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PAT VAN PE

Trong nhitng nam gan day, thira can, béo phi (TCBP) dang
c6 xu hudng gia ting nhanh & cac lira tudi khac nhau, trong d6
c6 tré em. Theo tong diéu tra dinh dudng Qudc gia Viét Nam
2019 - 2020, ty I¢ TCPB Itra tudi 5-19 da tang tir 8,5% nim 2010
Ién 19,0% nam 2020, trong do cao nhat & khu vuc thanh thi
(26,8%). C6 nhiéu yéu t6 1am ting nguy co mac TCBP, nhit 1a
& Itra tudi 11-14. Dinh dudng khong hop 1y va thiéu hoat dong
thé lyc (HDTL) 1 nhirng hanh vi bat loi c6 thé dan dén TCBP.
Ngoai ra, tré ciing chiu tac dong tir méi trueong gia dinh hay moi
truong hoc dudng. Gan day, nhiéu bang ching phat hién vai tro
quan trong ciia mot yéu té véi nhiing thay d6i ciia né c6 lién quan
dén gia tang nguy co mac TCBP, d6 chinh 14 vi khuan chi duong
rudt. Nhiéu nghién ctru da chi ra rang da c6 sy thay doi ty trong
mét s6 nganh vi khuan chi duong rudt & ngudi béo phi.

Thanh phd Ha Noi nhitng nim qua van dang chirng kién su
gia tang nhanh cua tinh trang TCBP & tre em, trong khi cac hoat
dong phong chong TCBP van con nhiéu thach thirc. Vi muc tiéu
cung cap céc bang chung vé thuc trang TCBP ¢ tre em 11-14
tum va cac bang chang vé céc yéu té nguy co cua béo phi, bao
gom su thay doi trong ty trong cua mot sé6 nhom vi khuan chi
duong rudt, luan an “Thuc trang thiza can, béo phi, yéu té nguy
co Va ty trong mét s6 nhom vi khudn chi duwong rugt ¢ hoc sinh
trung hoc co sé tai thanh phé Ha Ngi”” duoc thuc hién véi 3 muc
tiéu sau:

1. Mo ta thyc trang thira can, béo phi cua hoc sinh trung hoc
co so tai thanh phd Ha Noi nam 2017.

2. Xé4c dinh mot sd yéu td nguy co cua béo phi ¢ hoc sinh
trung hoc co sé tai thanh phd Ha Noi nam 2018.

3. So sanh ty trong ctia mot sé nhom vi khuan chi duong rudt
giita hoc sinh trung hoc co sé méc béo phi va hoc sinh c6 tinh
trang dinh dudng binh thuong tai thanh phé Ha Noi, 2018 -
2019.



Nhiétng diém méi vé khoa hoc va gia tri theec tién ciia dé tai

Nghién ctru d3 mo ta vé tinh trang thira can, béo phi cua hoc
sinh trung hoc co s¢ tai thanh phé Ha Noi, mot lira tudi dang
khuyét thiéu sb liéu Vé dinh dudng va thé luc nhitng nim gan
day, va cing la lra tudi quan trong cho nhirng can thiép nang cao
strc khoe thé chat. Két qua nghién ctru gop phan cung cép bang
chimg cho viéc xay dung ké hoach can thiép ning cao stc khoe
va tim voc cho thanh thiéu nién tai thanh phd Ha Noi.

Nghién ctru ddng thoi cling dua ra nhimg yéu t6 nguy co co
ban cia tinh trang béo phi & nhém tudi 11-14. Pay 1a co so cho
viéc dé xuét cac hoat dong can thiép trong phong, chdng béo phi
cho tré vi thanh nién tai thanh phé Ha Noi.

Nghién ciru cling cung cap dir liéu ban dau vé sy thay doi
ty trong ctia mot s6 nhom vi khuan chi dudng rudt & tré béo phi
so voi tré cd tinh trang dinh dudng binh thuong. Pay la mdot
hudng nghién clru hoan toan méi & Viét Nam, va ket qua nghlen
ctru 1a co s¢ cho nhirng dinh huéng nghién ciru tiép theo vé moi
lién quan giita vi khuan chi dudng rudt va béo phi ndi riéng, ciing
nhu cic bénh khong 1ay nhiém néi chung, dé phuc vu cho cong
tac phong, chdng bénh béo phi v cac bénh khong 1ay nhidm.

CAU TRUC CUA LUAN AN
Luan an gdom 139 trang khong ké danh muc céc bai bao da
xuat ban lién quan, tai liéu tham khao va phu luc, c6 31 bang, 2
hinh, 2 so d va 4 biéu db. Pat van d& 2 trang; Tong quan 39
trang; Phuong phap nghién ctu 22 trang; Két qua nghién ctu 38
trang; Ban luan 31 trang; Két luan 2 trang; Khuyén nghi 1 trang.
Chuong 1. TONG QUAN
1.1. Khai niém, phwong phap danh gia - phan loai va tac
dong cia thira can, béo phi téi sirc khée
Theo T6 chuc Y té thé gigi (TCYTTG) dinh nghia, thira can
la tinh trang tich tu m& qua muec, va béo phi la mét bénh man
tinh phuc tap dugc xac dinh bai tinh trang tich tu mé qua muc
trong mé m& cua co thé, co thé din dén suc khoe bi suy giam.



Vién dinh dudng Qudc gia ap dung phuong phap danh gia tinh
trang TCBP cua tre 10 - 19 tudi theo chi sé Z-Score BMI theo
tudi va gigi va theo khuyén nghi cia TCYTTG nam 2007 V6i
thtra can khi Z-Score BMI > +1SD va béo phi khi > +2SD. Thura
can, béo phi c6 thé din dén nhirmg van dé strc khoe nghiém trong
& tré em nhu lam ting ty 1é mac va tir vong cia cac bénh thuoc
nhom bénh khong lay nhiém, day thi sém.

1.2. Ty 1§ thira cin, béo phi ¢ tré em tudi vi thanh nién trén

thé gi6i va Viét Nam

Hién nay, TCBP dang trd thanh mot van dé nong cuay té cong
cong. Nam 2020, di c6 175 triéu tré em 5-19 tudi méc béo phi
va udc tinh tang 1én 383 tri¢u vao ndm 2035, véi mirc taing nhanh
& khu vuc chau Phi, Pong Nam A va T4y Théi Binh Duong.

Tai Viét Nam TCBP tang nhanh ¢ cac tinh/thanh phé Ién, khu
vuc thanh thi, va ¢ ca nhiing tinh/thanh phé c6 mic sdng trung
binh, viing ndng thén Viét Nam. Tong diéu tra dinh dudng Qudc
gia 2019 - 2020 d3 ghi nhan ty 1¢ TCPB lua tudi 5-19 da tang tir
8,5% nam 2010 1én 19,0% nam 2020, trong d6 cao nhéat & khu
vuc thanh thi (26,8%), tiép d6 1a khu vuc néng thén 18,3% va
mién ndi 12 6,9%. Tai Ha Noi nhitng nam gan day di cho thay
xu hudng gia tang tinh trang TCBP & nhém tudi 11 - 14, 1a nhém
tudi dé chiu tac dong tir cac yéu td bén ngoai trong qua trinh hinh
thanh cac hanh vi stic khoe bat loi.

1.3. Yéu té nguy co ciia béo phi & tré em hia tudi di hoc:
nghién ctru trén thé giéi va tai Viét Nam

Trong nhitng nam gén day, béo phi dugc dat trong mot béi
canh tac dong rong hon de phan tich cac yéu té anh huang. Theo
Davision va Birch, cac yeu t6 nguy co cua béo phi ¢ tré em bao
gom yéu tb thugce yeu to noi tai nhu tudi, giéi, yéu td gen/di
truyén; va cac yéu to nam trong cac 16p mai truong khac nhau.
Do 1a cac hanh vi lién quan dén théi quen in ubng, hoat dong
tinh va hoat dong thé lrc. Cac tac dong tir gia dinh gop phan thic
day béo phi & tré nhu thuc hanh cham soc tré cia cha me, cac
kién thic vé dinh dudng, thoi quen an udng, lya chon thirc an,
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hay hoat dong thé luc cia cha me, su gidm sét cac hoat dong thé
lyc/hoat dong tinh cua tre, hodc su tac dong cua cac chi em trong
gia dinh. Ngoai ra tré cling chiu tac dong tir moi truong SOng bao
gom méi truong hoc duong véi cac dich vu an udng cung cap tai
trrong, cac chuong trinh giao duc sic khoe cua truong va moi
truong X& hoi nhu tinh trang kinh té x& hoi, cac hoat dong vui
choi giai tri, quy dinh ve thoi gian hoc, thoi gian nghi ngoi hay
dac diém dan toc, ton giéo.
1.4. Vikhuin dwong rudt va thira cin, béo phi

Trén thé gidi, vai trd nhu mot yéu té nguy co béo phi cua vi
khuédn chi duong rudt trén ngudi méi duge nghién ctru va tim
hiéu voi nhimg thay d6i duoc nhiéu nghién ctru dua ra d6 la vé
ty trong va tiép d6 1a cac san pham chuyén héa cua vi khuan chi
duong rudt. Nhiéu nghién ctru trén nguoi truong thanh cho thiy
ngudi béo phi co su giam ty trong cua nganh Bacteroides, va gia
tang ty trong nganh Firmicutes so vai nguoi khoe manh va co
tinh trang dinh dudng binh thuong. Hau hét cac nghién ciau méi
chi tap trung tim hiéu va di sau hon vé méi lién quan nay & nhém
ngudi truong thanh, cac dit liéu nghién ctiu & tré em van con rat
han ché. Cac quan sét & tré em cho thay & tré béo phi c6 sy giam
ty trong chi Bifidobacterium thuoéc nganh Antinobacteria, giam
ty trong mot s6 loai thuoc chi Bifidobacterium, ting hoac giam
ty trong cua nganh Bacteroidetes va tang hoac khéng co khac
biét ty trong nganh Firmicutes. O Viét Nam céc nghién ciu vé
vai tro caa vi khuan chi duong rudt trong phong ngira bénh tat
cling nhu sy thay d6i cua vi khuan chi duong rudt trong mot sé
diéu kién nhat dinh con rat han ché, dac biét 1a cac nghién cau
lién quan dén bénh chuyén héa nhu béo phi cho dén nay chua
duoc thuc hién tai Viét Nam.
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Chuwong 2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Muc tiéu 1 — Nghién ciru mé ta cit ngang
2.1.1. Déi twong nghién ciru _

Hoc sinh trung hoc co s& (THCS) tudi tir 11 - 14 tudi thuong
tr va hoc tap tai cac trudng cong 1ap & thanh phéi Ha Noi tir 12
thang trd lén.

2.1.2. Thoi gian va dia diém nghién civu

Nghién ctru dugc tién hanh tir thang 11 - 12 nam 2017 tai 30
trrong THCS cong 1ap thudc 10 quan ndi thanh, 1 thi xa va 16
huyén ngoai thanh tai thanh phé Ha Noi.
2.1.3.Cé mdu va phwong phdp chon méiu

Chon mau cum, phén tang, nhiéu giai doan. C& mau cho muc
tiéu 1 1 9.040 hoc sinh va thuc té da chon duoc 8980 ddi twong
phu hop dé tién hanh nghién ctiu. Tré duoc can do va phét phiéu
thu thap cac thong tin co ban (tudi, gisi, khu vyc).

2.2. Muc tiéu 2 - Nghién ciru bénh chirng
2.2.1. Doi twong nghién ciru:

Hoc sinh THCS trong Itra tudi di hoc tir 11 - 14 tudi da dugc
xac dinh béo phi hodc c6 tinh trang dinh dudng binh thuong &
muc tiéu 1; Pong y tham gia nghién ciru; ty 1& ghép cap la 1:1.
2.2.2. Thoi gian va dia diém nghién civu

Nghién ctru tién hanh tir thang 1/2018 - 12/2018 tai 30 trudng
THCS cong lap tai thanh phé Ha Noi.
2.2.3.Cé' méu va phwong phdp chon miu

C& mau 1a 378 hoc sinh béo phi va 378 hoc sinh ¢ tinh trang
dinh dudng binh thudng. Hoc sinh béo phi dugc chon ngu nhién
tir danh sach béo phi & muc tiéu 1. Nhom chung 1a hoc sinh ¢
tinh trang dinh dudng binh thudng ciing tudi, cing gidi, cung 16p
v6i hoc sinh béo phi. Thong tin duge thu thap qua phong van véi
bd cau hoi cau trac dugc thiét ké va thir nghiém trude do.

2.3. Muc tiéu 3 — Nghién ctru bénh chirng
2.3.1.  Déi twong va vit ligu nghién ciru

Déi twgng nghién ciru: Hoc sinh THCS trong Itra tudi di hoc

tir 11 - 14 tudi di dugc xac dinh méic béo phi hodc co tinh trang



dinh dudng binh thuong da duoc chon vao tham gia nghién ctru
& muc tiéu 2. Vat liéu nghién ctru: mau phan cua hoc sinh dap
ung ti€u chuén lua chon.
2.3.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

Nghién ctru tién hanh tir 01/2018-12/2019 tai 21 truong
THCS cong 1ap tai thanh phd Ha Noi.
2.3.3.  C¢ mdu va phwong phdp chon miu

Chon ngau nhién 100 tré béo phi va 100 tré c6 tinh trang dinh
dudng binh thuong (d dugc chon & muc tiéu 2) dé 1ay mau phan
xét nghiém ty trong mot sd vi khuan chi duong ruét. Ty trong
nhom vi khuan chi dudng rudt dugc xac dinh bang phan ung
qPCR dinh luong tuong ddi gene 16S rRNA va st dung cac cip
mdi dic hiéu cho nganh, b vi khuén duoc quan tam.
2.4. Quan Iy va phan tich so liéu

S6 liéu duoc nhap béng phﬁn mém Microsoft Excel 2016
(Muc tiéu 1 va myc tiéu 3) va phan mém Epi Data 3.1 (Muc tiéu
2). S6 liéu duoc l1am sach trude khi phéan tich. Phdn mém 1BM
SPSS ver. 23.0 duoc sir dung dé phan tich. S liéu muc tiéu 1 va
2 dugc m6 ta dudi dang bang tan s, ty 1& thich hop. Ap dung
phuong phap phan tich hoi quy logistic khong diéu kién don blen
vada bién nham xac dinh mdi lién quan giita béo phi va mot sb
yéu t6 nguy co. Kiém tra hién twong da cong tuyén trude khi tién
hanh phan tich da bién. Khi phan tich da bién, chon toan bo cac
yéu t6 tir phan tich don bién vao md hinh hdi quy logistics da
bién. Myc tiéu 3: kiém dinh Mann-Whitney U dugc 4p dung dé
so sanh ty trong mot sé nhém vi khuan chi duong rudt giira hai
nhom béo phi va nhom co tinh trang dinh dudng binh thuong.
2.5. Dao dirc trong nghién ctru

Nghién ctru duge xem xét va chap thuan cua Hoi dong

khoa hoc va Hoi dong dao duc trong nghi€n ctru Y Sinh hoc cua
Truong Pai hoc Y té cong cong theo Quyet dinh s
390/2017/YTCC-HD3 ngay 28/12/2017 cho dé tai “Hoi chimg
chuyén hoa ¢ hoc sinh trung hoc co s¢ TCBP tai thanh phd Ha
No6i nim 2017” va Quyét dinh s 250-2018/YTCC-HD3 ngay



17/4/2018 cho dé tai “Mot sé yéu t6 nguy co va dic diém hé vi
khuén duong rudt cua hoc sinh trung hoc co so méc béo phi tai
Ha Noi, ndm 2017”. K& hoach thu thap s6 liéu duoc phd bién toi
S6 gido duc, S& Y € va céc truong trude khi thu thip s6 ligu.
Phiéu dong ¥ tham gia tir cha me duoc thu lai trude khi tién hanh
14y mau phan. Thong tin thu thap chi phuc vu cho nghién ciru.

Chuong 3. KET QUA
3.1. Thyec trang thira cin, béo phi cia hoc sinh trung hoc
co' s6 tai thanh pho Ha N¢i nam 2017
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Biéu 6673.1. Ty 1€ thira can, béo phi ciia hoc sinh trung hoc co' sé
Itra tudi 11 - 14 tai thanh pho Ha N¢i theo khu vue, nam 2017

Ty I¢ thura can va béo phi ctia hoc sinh Itra tudi 11 - 14 tai
thanh phd Ha Noi 12 23,1% (95%CI: 22,2 - 24.0). Trong d6 ty 1é
hoc sinh & tinh trang thira can 1a 16,9% (95%CI: 16,1 - 17,1) va
béo phi 12 6,2% (95%CI: 5,7 - 6,7). Khu vuc ndi thanh co ty 1¢
thtra can va béo phi cao hon so voi khu vuc ngoai thanh
(p<0,001).
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tai thanh phd Ha Noi theo tudi, niim 2017 (n = 8980)



Ty I¢ thtira can va béo phi cua hoc sinh trung hoc co sé tai Ha
Noi ¢o su khac biét theo tudi (p<0,001). Ty 1€ thtra can va béo
phi cao nhat & nhém tudi 11 va c6 xu huéng giam dan theo tudi.
Ty 1¢ thira cAn & nhom tudi 11 1 20,9% (95%CL: 19,2 - 22,6),
giam dan con 12,5% (95%CI: 11,1 - 14,0) 3 nhém 14 tudi. Tuong
tw, 8,8% (95%CI: 7,7 - 10,0) hoc sinh & nhém tudi 11 mic béo
phi, giam dan con 3,5% (95%CI: 2,8 - 4,4) & lta tudi 14
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Biéu d@ 3.3. Ty 1¢ thira cn, béo phi ciia hoc sinh trung hoc co s¢
tai thanh phé Ha Nbi theo giéi, nim 2017 (n = 8980)

Theo gidi tinh, ty 1€ thtra can va béo phi déu cao hon & hoc
sinh nam so v&i hoc sinh nir. Ty 1€ thtra can (20,2% 95%CI: 19,0
- 21,4) ¢ hoc sinh nam cao hon khoang 1,5 1an so véi ty 18 nay ¢
hoc sinh nit (13,5% 95%CI: 12,5 - 14,6). Trong khi ty 1€ béo phi
0 hoc sinh nam 1a 9,3% (95%CI: 8,5 - 10,1), cao gép khoang 3
lan so véi ty 1& ndy & hoc sinh nit (2,9% 95%CI: 2.4 - 3,5)
(p<0,001)

Bang 3.4. Ty I¢ thira cin, béo phi ciia hoc sinh trung hoc co sé
tai thanh phd Ha Noi theo tudi, giéi nim 2017 (n = 8980)

Nhom tudi Hoc sinh nam Hoc sinh nir
(n = 4617) (n = 4363)
SL % (95%Cl) SL % (95%Cl)

Thira can 932 20,2(19,0-21,4) 589  13,5(125 - 14,6)

11 tudi 284 238(21,4-263) 201  17,8(15,6-20,2)

12 tudi 255 20,8(186-23,2) 150 145(125-16,9)

13 tudi 221 19,3(17,1-21,7) 140  12,7(10,8-14,8)

14 tudi 172 16,3(14,2-18,7) 98 8,9 (7,3 - 10,6)
Béo phi 428 9,3(8,5-10,1) 127 2,9 (2,4-35)

11 tudi 162 136(117-156) 42 3,7 (2,7-5,0)




Nhém tudi Hoc sinh nam Hoc sinh nir
(n=4617) (n =4363)

SL % (95%Cl) SL % (95%Cl)

12 tudi 124 10,1(8,5-12,0) 36 35(25-48)

13 tudi 90 7.9 (6,4 - 9,6) 25 2,3(14-32)

14 tudi 52 49(3,7-64) 24 22(14-32)
Khéng TC,BP 3257 705(69,2-719) 3647 83,6(82,5-84,7)
11 tudi 749  62,6(599-654) 885  785(75,9-80,8)
12 tudi 846  69,1(66,4-716) 845  820(79,5-843)
13 tudi 833 72,8(70,1-754) 935 850(829-871)
14 tudi 829 78,8(76,1-812) 982  889(87,0-908)

Theo tudi va gidi tinh, ty 1& thira can va béo phi cao nhat &
nhoém nam 11 tudi (23,8% (21,4 - 26,3) thtra can va 13,6% (11,7
- 15,6) béo phi) va thip nhat & nhom nir 14 tu01 (8,9% (7,3 -10,6)
thira can va 2,2% (1,4 - 3,2) béo phi). Tai mdi Ira tudi, ty 1¢ thira
can & hoc sinh nam déu cao hon hoc sinh nif tir khoang 1,3 (nhém
11 tudi) — 1,8 1an (nhém 14 tudi) va ty 18 béo phi & hoc sinh nam
ciing cao hon so v&i hoc sinh nir tir khoang 2,2 (nhém 14 tudi) —

3,7 lan (nhém 11 tudi).

3.2. Mt sb yéu td nguy co béo phi ciia hoc sinh trung hoc
co’ s¢' tai thanh pho Ha Ni nim 2018

3.2.1. Théi quen dinh dwing va nguy co béo phi
Bang 3.8. SO bira in, tin suit, thoi gian in va nguy co béo phi &
nhom hoc sinh 11-14 tuéi tai thanh pho Ha Noi

. Nhém Nhém c6 TTDD OR
Kién thirc béo phi binh thwong (95%CI) p
(n=378) (n=378) °
SL %  SL %
Andu3bita Khong 223 590 156 41,3 1
chinh hang Co 155 410 222 587 0,49 <0,001*
ngay ’ ’ (0,37-0,65) ’
An bita séng Khong 198 524 114 30,2 - 139
hang ngay Co6 180 476 264 69,8 (0 200 53) <0,001*
An> 3 bia Cé 40 106 50 13,2 - 17 -
phu/ngay Khéng 338 894 328 86,8 © ) 21) 0,312
Cé6 258 68,3 259 68,5 1
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Thuong R 0,99

xuyén an vt Khéng 120 31,7 119 31,5 (0,73-1,34) 0,938
Ansau 21 Co 155 410 162 429 - 193
gio Khéng 223 59,0 216 57,1 (0,69-1,24) 0,606

An du 3 bita/ ngdy va an du bita sang hang ngay lam giam
nguy co mic béo phi & nhém hoc sinh 11-14 tudi, sy khac biét
c¢6 ¥ nghia thong ké (p<0,001).

Béng 3.9. Cam giac, thoi quen an uong va nguy co' béo phi ¢
nhom hoc sinh 11-14 tudi tai thanh phé Ha Noi

Nhém Nhém c6 TTDD

Kién thirc béo phi binh thwong (95(3/RC|) p
(n=378) (n=378) >
SL % SL %
T.h’u(‘mg cocam g 50 13,2 51 13,5 1 1
gidc thém an, ar
ngon miéng, A 0.98
musnanudy o0 9% 808 37 85 gea149) O
] Cé 148 392 60 15,9 1
An nhanh hon Khong 230 60,8 318 84,1 @ 43;i1181) <0,001*
‘ Co 108 286 44 116 1
An nhiéu hon Khong 270 714 334 88,4 @ 01?246) <0,001*

Hoc sinh ¢6 tho6i quen an nhanh, an hiéu hon so v&i ban cling
tudi, ciing gidi c6 nguy co mac béo phi cao hon (p<0,001).
Bang 3.10. Théi quen in/udng mot so dd in va nguy co' béo phi
6 nhom hoc sinh 11-14 tudi tai thanh phé Ha Noi

Yéu té Nhém Nhém c6 TTDD OR

béo phi binh thwong p
nguy co (n=378) (n=378) (95%CI)
SL % SL %

An db xao ran hang tuin

Co 227 60,1 199 52,6 1

Khong 151 309 179 474 w2, gy 0040°
An 46 nudng hang thang

Co 128 33,9 144 38,1 1

Khong 250 661 234 619 g 5%?1312) 0,256

An thit bé m&
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Khéng 68 18,0 77 20,4 1
. 1,17
Co 310 82,0 301 79,6 (0,81-1,68) 0,460
An thit ga bo da
Khéng 169 44,7 170 45,0 1
. 1,01
Co 209 553 208 55,0 (0,76-1,35) 0,942
An d6 ngot thudng xuyén
Cé 254 67,2 262 69,3 1
A 0,91
Khéng 124 32,8 116 30,7 (0,67-1.23) 0,584
Udng nudc ngot co ga
thuong xuyén
Cé 261 69,0 285 75,4 1
A 0,73
Khong 117 31,0 93 24,6 (0,53-1,00) 0,051

An d6 xa0 ran hang tuan 12 yéu t6 1am ting nguy co méc béo
phi (OR=1,35, 95%CI: 1,01-1,84, p=0,04).
3.2.2. Hoat déng thé lwc va nguy co béo phi
Bang 3.12. Méi lién quan giira hoat dong thwong lam tai
truong vao gio' ra choi va nguy co béo phi & hoc sinh Iira
tudi 11-14 tai thanh pho Ha Ngi

Yéu tb Nhoém Nhém cé TTDD OR
n flu c(:)’ béo phi binh thuong (95%Cl) p
suy (n=378) (n=378) °
SL %  sSL %
Ngoi (no6i chuyén,
nghe nhac, ...)
Co 130 344 116 307 1
Khong 248 656 262 693 g 817'_11861) 0,277
Choi (nhay day, cau
16ng, béng 16 ...)
Khéng 263 69,6 226 59,8 1
Co us 304 182 402 ¢ 4%6588) 0,005*

Nhitng tré co tham gia cac hoat dong van dong gio ra choi
nhu nhay day, cau long bong 1. ... ¢ nguy co mic béo phi thap
hon so véi tré khong tham gla cac hoat dong van dong trén
(OR=0,65, 95%CI: 0,48-0,88, p= 0,005).
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Bang 3.15. M&i lién quan giira tham gia mdt sé hoat dong
thé lyc vira va nang va nguy co béo phi ¢ hoc sinh 11-14

tudi tai thanh phé Ha Noi
£ X Nhém Nhém c6 TTDD
Yeéu to béo phi binh thuong ?R p
nguy co (n=378) (n=378) (95%CI)
SL % SL %
Thamgiacac  gpang 124 32,8 116 30,7 1
HDTL vira} dén
mngitnhdt60 o 254 672 262 693 o OoF . 0584
phit/ngay ' ’ (0,67-1,23) ™
Mot s6 HDTL ting cudng co va xwong tham gia it nhit 3 1an/tuan
Khong 351 929 343 90,7 1
B6ng ré ) 0,75
Co 27 7,1 35 9,3 (0,45-1,27) 0,289
Khéng 275 72,9 285 75,4 1
Bong da , 1,51
Co 103 27,2 93 24,6 (0,83-1,59) 0,407
Khong 289 765 263 69,6 1
Chay bd . 0,70 "
Co 89 235 115 30,4 (0,51-0,97) 0,033
Khong 333 88,1 347 91,8 1
Boi 16i . 1,31
Co 45 119 31 8,2 (0,94-2,45) 0,090
Cau long/bong Khong 300 794 315 83,3 : é -
ban Co 78 206 63 16,7 (0,90-1,88) 0,191

Hoc sinh tham gia chay b it nhat 3 1an/tuan c6 nguy co mac
béo phi thip hon nhém khong tham gia (OR=0,70, p=0,033).
Bang 3.17. Mi lién quan gitra thoi gian tham gia hoat dong
tinh >120 phat/ngay vao ngay thwong va nguy co béo phi ¢

hoc sinh 11-14 tudi tai thanh pho Ha Ni

Nhom Nhom c6 TTDD

Yéu to Py OR
béo phi binh thuwdng % p
nguy co (n=378) (n=378) (95%Cl)
sL % sL %
Céc hoat déng Khéng 43 114 53 14,0 - 127
tinh chung Céo 335 886 325 86,0 ’ 0,275

0,83-1,95)
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Nhom Nhoém c6 TTDD

Yéu tb Y s OR
béo phi binh thudn
nguy co (n=3r;8) (n=378) g (95%Cl) P
sL % sL %

Cac hoatdong _Khong 169 447 202 534 1

tinh c6 sir dung , 1,42 *

oyt C6 209 553 176 466 ;7 gg) 0016
Khong 338 894 359 950 1

Xem tivi ] 224 N

C6 40 106 19 50 (5%, 0004

Khong 341 90,2 354 937 1

Chot dién ti C6 37 98 24 63 1,60 0,083

0 ' : (0,94-2,73)

Khong 349 92,3 364 96,3 1

Vao internet o6 29 77 14 37 2,16 0.019*

0 ' : (1,12-4,16) '

Sir dung céc Khong 350 92,6 364 96,3 1

thiét bi dién tir 508

trude khi ngi : ,

rude khi nga Co 28 74 14 37 e 0026*

Tong thoi gian danh cho cac hoat dong tinh c¢é sir dung man
hinh trén 120 phat/ngay, danh thoi gian >120 phiat/ngay cho xem
tivi, vao internet va st dung thiét bi dién tir trudc khi di nga déu
lam ting nguy co méc béo phi & hoc sinh 11-14 tudi (p<0,05).
Biang 3.18. Mi lién quan glu’a thoi gian tham gia hoat dong

tinh >120 phat/ngay vao cuoi tudn va nguy co béo phi ¢
hoc sinh 11-14 tudi tai thanh phd Ha Ngi

Nhéom Nhém c6 TTDD

Yéu tb P ; . OR
béo phi binh thwong - p
nguy co (n=378) (n=378) (95%Cl)
SL % SL %

Céic hoat dong Khong 114 30,2 148 39,2 - 119
tinh chung Cé 264 69,8 230 60,8 1 10’_2 01) 0,009*
Cac hoat dong Khdong 165 43,7 204 54,0 1
ﬁr}h C('? su dung i 1,51 .
man hinh Co 213 56,3 174 46,0 (1’14_2’02) 0,005

Xem tivi Khéng 339 89,7 355 93,9 1
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Nhom Nhoém c6 TTDD

Yéu tb . N OR
béo phi binh thwong > p
nguy co (n=378) (n=378) (95%Cl)
sL % SL %
, 178 N
Co 30 103 28 61 it 0034
Khong 226 843 347 918 1
Cho dién ti Co 42 157 3 82 81€f2028) 0,176
Khong 342 90,5 362 958 1
vaointemet o5 36 95 16 42 a 320’_34?37) 0,004*
St dungce  Knhong 355 93,9 363 96,0 1
thiét bi dién tr . 1,57
twusckhinga ~ C0 23 61 15 40 40075 00 0183

Vao hai ngay cudi tuan, ty 1& hoc sinh béo phi sir dung thoi
gian >120 phut/ngay cho cac hoat dong tinh ndi chung va hoat
dong tinh c6 st dung man hinh tang cao hon so véi ngay thuong
va cao hon so v6i nhom co6 tinh trang dinh dudng binh thuong.
Su khac biét ¢6 ¥ nghia thong ké voi p<0,05. Vo cudi tuan, viée
danh thoi gian > 120 phut/ngay xem tivi, vao internet déu lam
tang nguy co mic béo phi (p<0,05). Cac hoat dong khac chua
tim thay mdi lién quan vdi nguy co mic béo phi (p>0,05).

Bang 3.19. Méi lién quan giira thoi gian ngi tra, ngi toi
va nguy co béo phi ¢ hoc sinh 11-14 tudi thanh phé Ha Noi

Yéu t Nhém  Nhémcé TTDD OR
n " co béo phi binh thwong (95%Cl) p
guy (n=378) (n=378) 0
SL %  SL %
Ngu trua
<60 phitingdy 280 741 268 70,9 1
>G0phivngay 98 259 110 201 el o) 0328
Ngii t6i
<8tiéng/ngdy 163 431 134 354 1
>Siéngngly 215 569 244 645 013;?1885) 0,031
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Danh gia vé thoi gian ngu trua va ngu téi v6i nguy co méc
beéo phi, nghién ctru cho thiy thoi gian ngu t6i <8 gio/ngay lam
tang nguy co mac béo phi & tré 11-14 tudi (p=0,031). Tuy nhién
chua tim thdy méi lién quan giita thoi gian ngu trua va nguy co
mic béo phi.
3.2.3.8w quan tim ciuia cha me va nguy co béo phi
Bang 3.20. Thwe hanh cham soc tré cia cha/me (qua nhin dinh cia

tré) va nguy co béo phi ¢ hoc sinh Itra tudi 11-14 tai thanh pho Ha Noi

. Nhom c6
Yéu té oM TTDDbinh  OR
nguy co (n=3F7)8) thuong (95%Cl) P
(n=378)
SL % SL %
Thuong cht  whang 112 296 123 325 1
ﬁya hudng T
an tré an . )
ubng hop 1§ Cé 266 704 255 675 (0,84-1,56) 0,387
Thuong N
khuyén khich Khéong 96 254 159 421 1
tr¢ tham gia 213
hoat dong thé Co 282 746 219 579 1 57’ 290 <0,001
dyc thé thao (1,57-2,90)
Thuong chi - kpong 140 37,0 161 426 1
Elrva huf;mg 26
an tré lam ? )
viée nha Co 238 63,0 217 574 (0,94-1,69) 0,119
Thuong cha y
vahanché tr¢ Khong 114 30,2 117 31,0 1
trong cac hoat
dong tinh nhu ] 1.04
xem tivi, choi ~ CO 264 69,8 261 69,0 © 76-1 A1) 0,813
dién tir ’ ’

Su khac biét c6 y nghia thong ké chi thiy & hoat dong thuong
khuyén khich tré tham gia hoat dong thé duc thé thao (p<0,001).
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3.2.4. Phén tich da bién vé cdc yéu to nguy co béo phi é tré em
do tuéi 11-14
Bang 3.21. Két qua phén tich da bién mo hinh logistics cac yéu t6
nguy co béo phl ¢ nhom hoc sinh Iira tudi 11-14 tai thanh pho Ha Noi

Yéu té nguy co OR 95% CI p
An nhanh hon so ban cung tudi, _
cing pibi 3,09 2,13-4,50 <0,001
An nhiéu hon so ban cung tuoi, _
clng gidi 2,76 1,81-421 <0,001
3 ndm gan day co thay doi thoi _
quen @n uéng 1,89 1,34 - 2,66 <0,001
An bita sang hang ngay 0,40 0,29 - 0,56 <0,001
Choi (nhay day, cau 16ng, bong ro 0.67 0.46 093 0.017

...) vao gio ra choi tai truong

Ngbi xem tivi >120 phit/ngay vao
ndaay cuodi tuan 1,89 1,04 -3,43 0,037

Cha me thuong khuyén khich tham _
gia hoat dong thé duc thé thao 2,16 1,53-3,03 <0,001

Pura tat ca cac bién (c6 ¥ nghia va khong ¥ nghia thong ké)
vao md hinh hoi quy logistics da blen su dung phuong phap
Forward:Wald. Két qua cho thay céac yéu té cd lién quan va lam
tang nguy béo phi & hoc sinh nhém tudi 11-14 bao gom: thoi
quen an nhanh hon; &n nhiéu hon ban cling tudi va cing gidi;
thay d6i théi quen an udng trong 3 nam tré lai day, hay thoi gian
danh cho viéc xem tivi >120 phdt/ngay vao ngay cudi tuan (p<
0,05). Trong khi d0, cac yéu té nhu an bira sang hang ngay; tham
gia cac hoat dong van dong vao gio ra choi tai truong nhu nhu
nhay day, cau 16ng, bong r6 dugc coi la yéu té bao vé giup tré
giam nguy co mac béo phi (p<0,05). Tuy nhién mot yéu to la
thudng duoc cha me khuyén khich tham gia hoat dong thé duc
thé thao c6 y nghia trong mé hinh don bién, lai tiép tuc y nghia
thdng ké trong mé hinh da bién (p<0,05). Yéu té nay s& duoc ban
luan cu thé hon & phan sau.
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3.3. S0 sanh ty trong ciia mdt s6 nhém vi khuin chi dwong
rudt giira hoc sinh trung hoc co s& mic béo phi va hoc
sinh c0 tinh trang dinh duwéng binh thwong tai thanh
phé Ha Néi, 2018 - 2019

Bang 3.23. T¥ trong trung binh ciia mdt sé6 nhom vi khuén chi

duwong rudt giira hai nhém béo phi va nhém chirng, hoc sinh 11-
14 tubi tai thanh pho Ha Noi

Vi khuan Nhom n Q1 |Trungvi| Q3 p
Nganh _ Binhthuwong | 99 | 14,91 | 19,69 | 26,20 0.905
Bacteroidete Béo phi 100 | 14,06 20,66 | 25,62 | '
Chi Prevotella Binh thuong 99 | 0,001 3,41 15,32 0.085

Béo phi 100 | 0,001 7,60 2254 | 7
Nganh Firmicutes | Binh thuong | 99 0,06 0,15 0,35 0569

Béo phi 100 | 0,05 0,14 0,32 '
Chi Binh thuong | 99 0,02 0,09 0,37 0.077
Bifidobacterium Béo phi 100 | 0,02 0,05 016 |

Nghién ctru chua tim thay su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé
ty trong 4 nhém vi khuan chi dudng rudt giira tré béo phi va tré
c6 tinh trang dinh dudng binh thuong nhém tudi 11-14 (p>0,05).

Biang 3.26-27. Ty trong trung binh mdt s6 nhom vi khuan chi
duwong rudt & hoc sinh nam va hoc sinh nir, 11-14 tudi tai

thanh pho Ha Ni
Vi khuén Nhém n Q1 |Trungvi| Q3 p
Hoc sinh nam
Nganh . Binh thuong | 84 | 15,09 20,31 26,44 0 444
Bacteroidete Béo phi 77| 14,24 20,36 24,39 '
Chi Prevotella | Binh thuong | 84 | 0,01 4,93 16,59 0.465
Béo phi 77| 0,001 7,79 21,99 '

N_géln_h Binh thuong | 84 | 0,07 0,15 0,34 0631
Firmicutes Béo phi 77| 0,05 0,14 0,32 ’
Ch| _ Binh thuong | 84 | 0,02 0,05 0,19 0.264
Bifidobacterium | Béo phi 77 | 0,01 0,04 0,14 ’

Hoc sinh nir
Nganh Binh thuong | 15 | 11,22 17,39 23,56 | 0,332
Bacteroidete Béo phi 23 | 12,78 21,62 31,36
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Chi Prevotella | Binh thuwong | 15 | 0,001 0,001 2,25 | 0,004*
Béo phi 23| 0,12 6,60 23,10

Nganh Binh thuong | 15| 0,02 0,17 0,44 0,971

Firmicutes Béo phi 23| 0,03 0,10 0,32

Chi Binh thuong | 15| 0,13 0,46 0,84 | 0,009*

Bifidobacterium | Béo phi 23| 0,02 0,06 0,27

Trong nhém hoc sinh nam, nghién ciru ciing chua tim thay su
khac biét & ty trong 4 nhém vi khuan chi dudng rudt con lai gitta
hai nhom nghién ctru.

Trong nhém hoc sinh nir lra tudi 11-14, su khac biét vé ty
trong mot sb nganh vi khuén duong rudt dugce ghi nhan. Cu thé,
6 su tang ty trong chi Prevotella (p<0,05) va xu hudéng tang ty
trong nganh Bacteroidete (p=0,33) ) 6 nhém tré nit béo phi so
v6&i nhom tré nit c6 tinh trang dinh dudng binh thuong. Nguogc
lai, c6 sy giam ty trong chi Bifidobacterium (thugc nganh
Actinobacteria) ¢ tré nit béo phi so nhom tré nir tinh trang dinh
dudng binh thuong (p=0,009). Khong c6 su khac biét vé ty trong
nganh Firmicutes gitra hai nhém nghién ctu (p>0,05).

Bang 3.28-3.31. Ty trong trung binh mét s6 nhém vi khuin
dwong chi rudt ¢ hoc sinh tai thanh pho Ha Néi theo tudi

Vi khuén Nhém n Q1 |Trungvi| Q3 p

Nhém 11 tuoi

Nganh Bacteroidete | Binh thuong | 36 | 13,20 19,97 26,44 0918
Béo phi 36 | 15,24 20,74 23,21 '

Chi Prevotella Binh thuong | 36 | 0,02 5,52 20,69 0.742
Béo phi 36 | 0,26 7,31 22,54 '

Nganh Firmicutes Binh thuong | 36 0,06 0,13 0,30 0816
Béo phi 36 | 0,05 0,12 0,32 '

Chi Bifidobacterium | Binh thuong | 36 | 0,02 0,06 0,33 0296
Béo phi 36 | 0,01 0,05 0,13 '

Nhom 12 tuoi

Nganh Bacteroidete | Binh thudng 29 | 16,13 19,97 28,41 | 0,337

Béo phi 28 | 10,56 19,42 26,38

Chi Prevotella Binh thuong 29 | 0,001 3,60 13,83 | 0,464
Béo phi 28 | 0,001 5,64 22,53

Nganh Firmicutes Binh thuong 29 0,03 0,15 0,33 0,694
Béo phi 28 0,02 0,09 0,29

Chi Bifidobacterium | Binh thuong 29 0,04 0,12 0,20 0,274
Béo phi 28 0,02 0,06 0,26

Nhom 13 tuoi
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Nganh Bacteroidete | Binh thuong | 21 | 17,41 20,39 25,38 | 0,283

Béo phi 21 | 13,87 19,08 22,70

Chi Prevotella Binh thuong 21 0,03 1,07 14,65 | 0,541
Béo phi 21 | 0,001 7,61 19,32

Nganh Firmicutes Binh thuong 21 0,07 0,12 0,42 0,213
Béo phi 21 0,10 0,24 0,56

Chi Bifidobacterium | Binh thwong | 21 | 0,01 0,11 0,46 | 0,657
Béo phi 21 0,01 0,06 0,16

Nhom 14 tuoi

Nganh Bacteroidete | Binh thuong 13 | 11,22 16,32 21,45 |0,022*

Béo phi 15 | 1951 25,86 28,58

Chi Prevotella Binh thwong | 13 | 0,01 0,94 5,97 |0,045*
Béo phi 15 | 0,001 12,17 26,97

Nganh Firmicutes Binh thuong 13 0,16 0,28 0,51 |0,037*
Béo phi 15| 0,03 0,06 0,47

Chi Bifidobacterium | Binh thwong | 13 | 0,02 0,16 0,64 | 0,320
Béo phi 15| 0,01 0,04 0,27

Nghién ctru khong tim thiy sy khac biét vé ty trong giita mot
s nhom vi khuan chi dudng rudt giita hai nhom & d6 tudi 11 —
13 tudi (p>0,05). Riéng v&i nhom tré 14 tudi, co su ting ty trong
nganh Bacteroidete va chi Prevotella, thudc nganh Bacteroidete
(trung vi=12,17) & tré béo phi 14 tudi so véi tré binh thuong ciing
tudi (p<0,05). Nguoc lai, co su giam ty trong nganh Firmicutes
& nhém tré 14 tudi béo phi so véi nhom tré cling tudi 6 tinh
trang dinh dudng binh thuong (p=0,037). Khong tim thiy sy
khac biét vé ty trong chi Bifidobacterium (thuéc nganh
Actinobacteria) gitra hai nhom nghién ctru (p>0,05).

Chwong 4. BAN LUAN

4.1. Thuc trang thira can, béo phi ciia hgc sinh trung hgc co

s& tai thanh phé Ha Noi nim 2017

Nghién curu da thu thap thdng tin tinh trang dinh dudng tir
8980 hoc sinh lia tudi 11 - 14 tai tai 30 truong thugc 27
quan/huyén caa Thanh phé Ha Néi nam 2017. Qua danh gia, két
qua cho thay ty Ié hoc sinh dwoc phan loai tinh trang TCBP tinh
trén toan thanh phé 1a 23,1%, vai thira can 1a 16,9% va béo phi
la 6,2%. Két qua nghién ctiu kha twong dong vai nhitng nghién
ctru khac tai cac thanh phé 16n. Ngoai ra, két qua ciing cho thay




20

xu hudng phan loai ¢ tinh trang thira can, béo phi cao hon ro rét
& khu vuc noi thanh so vai khu vuc ngoai thanh, dac biét ty 1€
nay ¢ khu vuc noi thanh cao hon so véi ty 1€ chung cua thanh
phd, su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,0001. Két qua nay
cling twong ddng vai cac phét hién & nhitng nghién ctu trude do
& thanh phd H6 Chi Minh, Binh Duong. Xu huéng khac biét vé
tinh trang TCBP con thay theo tudi khi nhom tré 11 tudi méic cao
hon so vai cac nhdm tudi khéc. Két qua ciing tuong ty nhu nhitng
phat hién trudc d6 tir Téng diéu tra dinh dudng nam 2009 - 2010,
hay nghién cuu tai thanh phd H6 Chi Minh nam 2010. Panh gia
vé su khéc biét theo gidi, nghién ctu cho thiy hoc sinh nam c6
ty 16 mac TCBP cao hon so v6i hoc sinh nit & moi lra tudi. Nhiéu
nghién ciru tai cac tinh/thanh phd khac nhu tinh Binh Duong,
thanh phé H56 Chi Minh, thanh phé Hai Phong, hay tinh Quang
Ninh ciing dua ra két qua twong tu khi cho thiy ty 16 TCBP o tré
em nam cao hon so véi tré em nir cing la tudi. Khac biét vé ty
I6 TCBP theo gidi co thé duoc giai thich truéc hét bai trong do
tudi nay, tré gai day thi sém hon, nhan thic dén sy thay doi va
c6 su lo ling vé ngoai hinh sém hon nén tré géi s& cha y dén ché
d6 an, giam can dé giir dang, 1am dep theo quan diém A Péng
manh mai trong khi tré nam lai thich mot than hinh map map va
co bap hon. Ngoai ra, théi quen dn udng khéc biét gitra tré em
trai va tré em géi ciing co thé giai thich cho sy khéc biét vé ty Ié
nay, trong khi tré gai thuong an miéng nhé véi khau phan it thi
tré trai thudng chd trong dén viéc n no nhiéu hon.
4.2. M@t s6 yéu td nguy co béo phi ciia hoc sinh trung hoc

co' s¢' tai thanh pho Ha Ni nim 2018

Dinh dwéng va nguy co béo phi

Danh gia yéu t6 nguy co trén 378 cip béo phi va binh
thuong két qua cho thy ty 1& hoc sinh hiéu dung vé mot bita in
hop 1y, va hiéu ding noi dung va y nghia cia thap dinh dudng
con kha thap, khong co sy khac biét giita hai nhom. Ty 1é hiéu
dang vé dinh nghia TCBP, biét tac hai cua TCBP cao hon ¢ nhém
béo phi so voi nhém c¢o6 tinh trang dinh dudng binh thuong
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(p<0,05). Trén nén kién thirc tot hon vé béo phi, nén cd thé thay
trong 3 nam gan day, ty I¢ tre¢ béo phi trong nghién curu da co
nhitng thay doi vé th6i quen an ubng, va ty 1& ndy cao hon so véi
tré cO tinh trang dinh dudng binh thwong, dac biét 1a ty 1€ an giam
thit m& va kiéng dd ngot (p<0,001). Tuy nhién ty 1& hiéu dung
btra an hop ly hay ndi dung cta thap dinh dudng trong nghién
ctru déu rét thap (dudi 10%), chinh vi thiéu kién thac vé bita an
hop 1y hay ¥ nghia cua thap dinh dudng dé tir d6 van dung hop
1y trong qué trinh thay ddi thoi quen dinh dudng, nén dan dén
mac di da thay doi thoi quen 3 nam nhung tré van & tinh trang
béo phi. Sy thay doi thoi quen an udng lanh manh hon & tré béo
phi con dugc nghién ciru phat hién qua cac so sanh lién quan dén
thoi quen an dd nudng, dd hun khoi, an thit bé md, bo da hay an
dé ngot. Cht y hon t&i ngoai hinh, va c6 nhing kién thirc tt hon
vé béo phi ¢o thé 1a mot dong luc de tré duy tri sy thay doi ché
d6 an va dua théi quen an udng vé gan vdi binh thuong. Va diéu
nay ciing cho thiy da co sy thay d6i nhan thirc, dan dén thay d6i
hanh vi, d6 1a thoi quen lya chon thyc phadm di c6 nhimg cai
thién dédng ké & nhom tré béo phi 11-14 tudi tham gia nghién ctru
tai thanh phd Ha Noi. Ngoai ra, su khac biét c6 ¥ nghia thong ké
tim théy ¢ thoi quen an du 3 bira chinh 1 ngay va an bira sang
hang ngay Két qua nay phu hop véi nhiing phat hién trude do
trén thé giolL. Dong thoi, tré an nhanh va an nhiéu hon so véi ban
cuing tudi, cling gidi ¢ nguy co mic béo phi cao hon so v6i nhom
khong c6 thdi quen nay (p<0,001). Két qua nay khé twong dong
v6i nhitng phat hién trude d6 trén thé gidi va tai Viét Nam.
Hoat dong thé lyc - Hoat dong tinh va nguy co béo phi
Ty I¢ trd 101 dling ¢4 4 cau lai chua cao, phat hién nay cling
phtl hop véi nhirng ghi nhan trude d6 vé nhom béo phi khi cac
em di c6 mot kién thirc nhat dinh vé béo phi, va da nhan thic
duogc tinh trang dinh dudng cua ban than. Hoat dong van dong
gitra gio' cao hon & nhoém tinh trang dinh dudng binh thuong so
v6i nhom béo phi, va day duoc coi 13 yéu té bao vé, gilp giam
nguy co mic béo phi & tré (OR=0,65; 95%CI, 0,48-0,88,
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p=0,005). Cac hoat dong thé luc nhe, du chua phat hién su khac

biét co y nghia thong ké, tuy nhién nén khuyén khich cac em

tham gia.Ty 1¢ tré béo phi tham gia cac hoat dong cé sur dung
man hinh >120 phat/ngay & ca ngay thuong va ngay cudi tuan
déu cao hon so voi nhom c6 tinh trang dinh dudng binh thuong,
va tré tham gia cdc hoat dong nay lam tang nguy co méc béo phi,
nhit 1a yéu t6 ngdi xem tivi>120 phut/ngay cuoi tuan con duoc
gitt lai & mo hinh cudi cung (OR=1,89; 95%CI, 1,04-3,43,
p=0,037). Két qua nghién ctru phit hop voi nhitng phat hién trude
d6. Ngoai ra, nhimg tré nga it hon 8 gid/ngay c6 nguy co mic
béo phi cao hon so véi nhém ngii > 8 gid/ngay. Két qua tuong
ddng voi nhitng nghién ctru trude d6 tai Vit Nam.

Sw quan tam, khuyén khich va huwong din tir cha me

Xu huéng cho thay ty 1é tré béo phi duoc cha me nhic nho
vé cac van dé trén cao hon so v&i nhom tré ¢ tinh trang dinh
dudng binh thudng. Su quan tdm nay dem dén mot phan hiéu
qua do la cac hanh vi dinh dU:O'ng da tot hon & tré béo phi, nhung
lai chua thé thay d6i hanh vi, théi quen trong &n udng hay su
tham gia HDTL cua tr¢, va dac biét l1a thay ddi thoéi quen trong
viéc danh thoi gian vao cac hoat dong tinh, nhét 14 hoat dong tinh
c6 sir dung man hinh. Cha me can tao mdi quan hé tét vai tre,
lubn & bén dong vién, khuyén khich, ton trong, thau hiéu kip thoi
c4c van dé& caa tré va dua ra 1oi khuyén hop ly.

4.3. So sanh ty trong ciia mot s6 nhém vi khuan chi dwong
rudt giita hoc sinh trung hoc co sé mic béo phi va hoc
sinh c0 tinh trang dinh dwdng binh thwong tai thanh
phé Ha Nbi, 2018 - 2019
Nghién ctru tip trung vao nganh Bacteroidetes, chi

Prevotella, nganh Firmicutes, va chi Bifidobacterium thudc

nganh Actinobacteria. Pay 1a nhitng nhom vi khuan chi dudong

rudt da dugc xac dinh ¢6 lién quan dén tinh trang béo phi qua cac
nghién ctru trude d6. Su khac biét ¢6 ¥ nghia théng ké vé ty trong

vi khuan chi duong rudt ghi nhan & hoc sinh nit, va hoc sinh 14

tudi. Tang ty trong nganh Bacteroidete va chi Prevotella va giam
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ty trong nganh Firmicutes va chi Bifidobacterium (thudc nganh
Actinobacteria) & nhém béo phi so vi nhom c6 tinh trang dinh
dudng binh (tuy theo lira tudi 14 hay hoc sinh nit). Tai Viét Nam,
céc nghién ctiu vé vi khuan chi duong rudt lién quan dén phong
BKLN con rat han ché, dac biét 1a dén nay, chwa c6 nghién ctu
nao vé mdi lién quan giira vai trd cua vi khuan chi dudng ruot vé
cac bénh chuyén hoa nhu béo phi. C6 thé néi day la nghién ctu
dau tién thyc hién sy so sanh vé ty trong cua mot sé6 nhém vi
khuan chi duong rudt phé bién co lién quan dén béo phi tai Viét
Nam. Va ciing tao co s& cho mot huéng nghién ciu mai vé méi
lien quan giira vi khuan chi duong rudt va tinh trang thira dinh
dudng, gop phan cung cap nhitng bang chiang mai cho cong tac
phong chéng TCBP tai Viét Nam.

KET LUAN
1. Thue trang thira can, béo phi ctia hoc sinh trung hoc co sé&

tai thanh ph6 Ha Ngi nim 2017

Ty 1¢ thira can, béo phi ciia hoc sinh Ita tudi 11 - 14 tudi &
thanh phé Ha Noi 1a 23,1%, trong d6 thira can la 16,9% (95%CI:
16,1 - 17,1) va béo phi 1a 6,2% (95%ClI: 5,7 - 6,7).

Ty 1é thira cin, béo phi cao nhat & nhom tudi 11 va giam dan
dén nhom tudi 14. Hoc sinh nam méc thira can, béo phi cao hon
hoc sinh nit va khu vyc ndi thanh ¢6 ty 1€ thira can, béo phi cao
hon so v6i1 ngoai thanh.

2. Mt s6 yéu td nguy co ciia béo phi ciia hoc sinh trung hoc

co sé tai thanh phd Ha Ngi nim 2018

Céc yéu tb 1am tang cao nguy co mic béo phi & hoc sinh trung
hoc co s¢ Iira tudi 11 - 14 1a dn nhanh hon, dn nhiéu hon so v&i
ban cing tudi, cung gidi va danh thoi gian xem tivi >120
phut/ngay ngay cuoi tudn (p<0,001), trong khi do yéu tb gop
phan bao v¢, va gitp giam nguy co d6 1a an day du bira sang hang
ngay, va tham gia cac hoat dong the thao gitra gio choi tai truong
(p<0,05). Tuy nhién mot s6 yéu t6 nguy co trong mo hinh phén
tich don va da bién con can tiép tuc nghién ctru dé dua ra nhiing
giai thich phu hop hon.
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3. Ty trong ciia mdt s6 nhém vi khuin chi duwong rudt giira
hoc sinh trung hoc co s& mic béo phi va hoc sinh cé tinh
trang dinh dudng binh thwong tai thanh phé Ha Ngi, 2018
- 2019
Chua tim thay su khéc biét vé ty trong cua 4 nhém vi khuan

chi duong rudt gitra hai nhém nghién cau, tinh chung thanh phé

Ha Noi, theo khu vuc, & hoc sinh nam va hoc sinh tir 11 - 13 tudi.
C6 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké vé ty trong mot sé nhom

vi khuan chi duong rudt & nhém hoc sinh 14 tudi va nhém hoc

sinh nit, cu thé: G nhdm hoc sinh 14 tudi: Tang ty trong nganh

Bacteroidete (p = 0,022), ty trong chi Prevotella (p = 0,045) va

giam ty trong nganh Firmicutes (p = 0,037) ¢ tré béo phi so vdi

tré ¢c6 TTDD binh thuong; G nhém hoc sinh nit: Tang ty trong

chi Prevotella (p = 0,004) va giam ty trong chi Bifidobacterium

(thudc nganh Actinobacteria) (p = 0,009) & tré béo phi so voi tré

c6 TTDD binh thuong

KHUYEN NGHI

Nganh Y té, nganh Gido duc thanh phd can phéi hop danh gia
tinh trang dinh dudng hang nam dé sém phat hién tinh trang thira
dinh dudng & hoc sinh trung hoc co sé, kip thoi phan hoi lai gia
dinh va nha truong dé tir d6 dwa ra cac hudng dan thich hop.

Thanh phé can xay dung méi truong hoc duong va xa hoi an
toan, xanh, sach, dep dé khuyén khich hoc sinh tham gia cac hoat
dong thé luc, hoat dong vui choi ngoai troi. Gia dinh can tao méi
truong lanh manh, lam tAm guong tot, va quan tdm, dong vién va
khuyén khich cac em c6 thoi quen dinh dudng tdt, tich cuc tham
gia cac hoat dong thé lyc phi hop, han ché cac em danh thoi gian
cho hoat dong tinh, nhét 13 hoat dong tinh c6 s dung man hinh.

Can c6 nhitng nghién ctru tiép theo vé mbi lién quan giira vi
khuan chi dudng rudt va béo phi, dé cung cap co so cho cac giai
phap can thiép toan dién trong hoat dong phong, chdng thira dinh
dudng tai thanh phd Ha Noi néi riéng va Viét Nam noi chung.
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